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Basi, tokea siku ile, hiki ndicho Kitabu cha Sala kili­
choamriwa kusomwa katika makanisa yetu yote. Hakuna 
ruh"sa kusorna vinginevyo, wala kuvibadili-badili 
vilivyoagizwa humu. 

Aidha, kila Kasisi na Shernasi faradhi yake ni kuzisorna 
kila siku sala hizi 1.3 asubuhi, adhuhuri, jioni, na usiku, 
na kama vile zilivyopangwa humu. 

Imepita sasa miaka ishirini na mitano, na kitabu kina­
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Ibada za Kanisa, kwa utukufu wa Mungu. 
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MAELEZO YA KALENDARI 

Sikukuu zinazobadilika 

Sikukuu zinazobadilika wakati wake mwaka kwa mwaka 
zategemea tarehe ya Pasaka. Basi, Pasaka sheria yake ni 
kuadhimishwa SB baada ya mwezi mpevu ufuatao Machi 
21; ila mweti mpevu ukiwa ni SB, Pasaka siyo siku ile ile, 
bali SB ijayo. Kwa hiyo rukiisha jua siku ya Pasaka, SB 
Septuajesima ndiyo majuma kenda kabla yake, na Pente­
kote ndiyo majuma saba baada yake. Tena, Sikukuu ya 
Utatu Mt. ndiyo SB baada ya Pentekote; Sikukuu ya 
Mwili Mt. ni Alharnisi baada ya Utatu Mt. na Sikukuu ya 
Moyo Mt. ni Ijumaa ba.da ya Oktavo ya Mwili Mt. 

Aidha, Sikukuu ya Bw.na wetu Yesu Kristo, Mfalme 
iadhirnishwe SB ya mwisho ya mwezi wa Oktoba. 

Siku za Robo Mwaka ni J5, Ij, na JI zinazofuata SB 3 
Majilio, SB I Kwaresima, Sikukuu ya Pentekote, na 
Silrukuu ya Msalaba Mt. 

Mwishowe, SB ya I Majilio ndiyo sikuzote SB iliyo 
karibu na Sikukuu ya Andrea Mt. pengine kabla yake na 
pengine baada yake, na siku hiyo ihesabiwe kuwa ni siku 
ya kwanza ya Mwaka wa Kikristo. 

Twaweza kujua siku ya Pasaka kwa sababu wallo 
mafundi waweza kutuarifu mbele Pasaka itakuja siku ipi, 
hivi, 

§I948 28 Mach. §I960 17 Apr. 
'949 17 Apr. I96r 2 Apr. 
1950 9 Apr. 1962 22 Apr. 
1951 25 Mach. 1963 '4 Apr. 

§I952 13 Apr. §I964 29 Mach. 
1953 5 Apr. 1965 18 Apr. 
1954 18 Apr. 1966 10 Apr. 
1955 10 Apr. 1967 26 Mach. 

§I956 I Apr. §I968 '4 Apr. 
1957 21 Apr. 1969 6 Apr. 
1958 6 Apr. 1970 29 Mach. 
1959 29 Mach. 1971 II Apr. 
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§1972 2 Apr. §1984 22 Apr. 

1973 22 Apr. 1985 7 Apr. 
1974 14 Apr. 1986 30 Mach. 
1975 30 Mach. 1987 19 Apr. 

§1976 18 Apr. §1988 3 Apr. 
1977 10 Apr. 1989 26 Mach. 

1978 26 Mach. 1990 15 Apr. 
1979 15 Apr. 1991 31 Mach. 

§1980 6 Apr. §1992 19 Apr. 
1981 19 Apr. 1993 II Apr. 
1982 II Apr. 1994 3 Apr. 
1983 3 Apr. 1995 16 Apr. 

na kadhalika. 
§ Karika miaka hii mwezi wa Februari una siku 29· 

Siku za Bwana zilizo kuu 
I. SB I Majilio 2. 

~ote za lCvvareSUnl3 
Pasaka 
SB I Pasaka 
Pentekote 

SB 2,3>4 Majilio 
Septuajesima 
Seksajesima 
Kwinkwajesima 

I. Haiwezekani kula Sikukuu yo yote penye SB I. 
Sikukuu kubwa ihamishwe. Sikukuu nyingine ina uk. 

2. Haiwezekani kula Sikukuu penye SB 2, isipokuwa 
ni SK I. SK 2 ihamishwe. Sikukuu nyingine ina uk. 

SB yo yote nyingine hupisha SK I au SK 2 peke yake, 
lakini Sikukuu nyingine ina uk. SB 4 Majilio yapisha 
Mkesha wa Kuzaliwa, lakini ina ~J ya kwaoza. SB I 
Ufunuo yapisha S8 Ufunuo, walakini itangulie kushikwa 
JI. 

Endapo SB imezuiwa kwa Sikukuu ni lazima iwe na 
ukumbusho wake siku He He; isipokuwa katika Oktavo ya 
Kuzaliwa SB iliyozuiwa itahamishwa hata Des. 30. 

Sikukuu zilizo kubwa 
I. Kuzaliwa; Ufunuo; Alhamisi ya Amri, Ijumaa 

Kuu, Mkesha wa Pasaka; Pasaka; J3 na J4 Pasaka; 
><Vi 
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Ku~a~; Pentekote; J3 na J4 Pentekote; Utatu Mt.; 
Mwili Mt.; Moyo Mt.; Bwana wetu Yesu Kristo 
Mfalme; Kuch~wa mimba, Kuhubiriwa, n~ 
Kustarehe kwa Manamu Mb.; Mikaeli; Kuzaliwa kwa 
Yohana Mbatizaji; Yusufu; Petro na Paulo· Watakatifu 
Wote; Kulitabaruku Kanisa Kuu; Kutabar~ku Kanisa· 
na Mtakatifu wa Mtaani. ' 

2. ~utahiriwa; Damn ya Thamani; Kung'aa; Jin3 
T~tifu; Msalaba Mt.; Kutakaswa, na Kuzaliwa kwa 
Manamu Mb.; Kusalimiwa Elizabeti na Mariamu Mb.; 
Andrea; Tomaso; Stefano; Yohana; Wasio na Hatia; 
Kuongoka kwa Paulo; Mathiya; Marko; Filipo n.. 
Yakobo; Barnaba; Mashahidi wa Afrika; Yakobo; 
Bartolomayo; .Matbayo; Luka; na Simoni na Yuda. 
I. SK 1 ihanush~e ikiangukia SB I; katika Oktavo ya 

Ufunuo; J 5 ya MallVU; tangu SB ya Mitende hata SB 1 
Pasaka; au tangu Mkesha ~a Pentekote hata Sikukuu ya 
~tar.u ~t. SK I i.k!aogukia SK 1 nyingine, iliyo kubwa 
18dhimis.hwe na. iliyo ndogo ihamishwe. Ibada za 
AlhanuSI ya Amri hata J4 Pasaka hazibadiliki kamwe. 

2. SK 2 ihamishwe ikiaogukia SB I au SB 2· katika 
Oktavo ya Ufunuo; J5 ya Majivu; taogu SB ya Mitende 
hata SB 1 Pasaka; tangu Mkesha wa Pentekote hata 
Sikukuu ya Utatu Mt.; katika Oktavo ya Mwili Mt.· 
au penye SK I. ' 

~aiwezekani kuihamisha Sikukuu nyingine. Iachwe 
kab,sa mwaka ule ikiaogukia SK I. Ina uk. penye SB 
yo yote; katika Oktavo.ya Ufunuo; J5 ya Majivu; J3, 
J4, J5 ya ~uma Takatifu; Mkesha wa Pentekote; J5 
hata JI katika Oktavo ya Pasaka au Pentekote· katika 
~~~vo ya Mwili Mt.; S8 ya Oktavo yo yote; ;u peny. 

Oktavo zilizo kuu 

I. Ya Pasaka 
Ya Pentekote 

2. Ya Kuzaliwa 
Ya Ufunuo 
Ya Kupaa 
Ya Mwili Mt. 
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r. Haiwezekani kula Sikukuu yo yote katika Oktavo ya 
Pasaka waJa Pentekote. J3 na J4 ndizo SK r. Sikukuu 
kubwa yo yote ihamisbwe; Sikukuu nyingine ina uk. 
Js bata Jr, bali penyc J3 .u J4 baina budi kuacbw. kabisa 
mwaka uJe. S8 Pasaka ni SB r; na S8 Pentekote ni SK r, 
ndiyo Sikukuu ya Utatu Mt. 

2. Katika Oktavo za Kuzaliwa na Kupaa Sikukuu 
iadbimishwe siku yake, Jakini Oktavo ina uk. kila mora. 
S8 ya Kuzaliwa ni SK 2, ndiyo Sikukuu ya Kutabiriwa. 
S8 ya Kup.a yapisha SK 1 au SK 2 tu; Sikukuu nyingine 
ina uk. siku ile. Oktavo ya Ufunuo baipendi Sikukuu 
yo yote; SK r ihamishwe; Sikukuu nyingine ina uk. 
Oktavo ya Mwili Mt. yapisba SK r tu; SK 2 ihamishwe; 
Sikukuu nyingine ina uk. S8 Mwili Mt. yapisb. Sikukuu 
ya Yohana Mbatizaji, au ya Petro na Paulo peke yake; 
SK r nyingine au SK 2 ihamishwe; Sikukuu nyingine ina 
uk. Aidha, ni lazim. Oktavo ya Mwili Mt. iwe na uk. 
bata penye SK r. 

Oktavo nyingine hazina uk. SK r waJa SK 2; Jakini 
penye Sikukuu nyingine zina uk. WaJakini S8 ya 
Oktavo ina uk. kila mara, tena yapisha SK 1 au SK 2 tu. 

Ibada ya Sala ya Jioni 

r. lwapo SJ ya pili ya Sikukuu mojawapo bupitana na 
SJ ya kwanza ya Sikukuu nyingine yo yote, ile iliyo kubwa 
in. ibada, na ile iliyo ndogo ina uk. isipokuwa penye 
SK r. Aidba, ikiwa Sikukuu wte mbili ni sawasawa, ile 
ifuatayo ina ib.da na ile iliyotangulia ina uk. 

2. lwapo SJ ya kwanza au ya pili ya SB yo yote bupitana 
na SK 1 au SK 2, Sikukuu ina ibada na SB ina uk. 
WaJakini ikiwa bupitana na Sikukuu nyingine, SB in. 
ibada na Sikukuu ina uk. 

Sikukuu ya Kutahiriwa baitaki uk. wo wote. S8 
Ufunuo, SJ ya pili yake, na S8 Mwili Mt., SJ ya kwanza 
yake, zaweza kuwa na uk. wa Sikukuu; Jakini Sikukuu 
ya Moyo Mt. haitaki uk. bata wa S8 ya Mwili Mt. 
S8 ya Kupaa, na S8 ya Oktavo ya kawaida, bupisba SK r 
au SK 2, ball Sikukuu nyingine ina uk. tu. Aidba, SB I 
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Pasaka, ingawa ni SB 1, katika SJ ya pili yake bupisba 
SK 1 au SK 2 yo yote iliyobamisbwa bata J3 . 

Siku za Kazi zilizo kuu 

r. Js ya Majivu 2. Siku za Majilio 
J3, J4, JS ya Juma Siku za Kwaresima 

Takatifu RoooMwaka 

r. Haiwezekani kuIa Sikukuu yo yote penye siku hizi 
za fungu Ja kwanza. Sikukuu kubwa ihamisbwe. Siku­
kuu nyingine ina ukumbusho. 

2. Wakati wa Majilio na Kwaresima Sikukuu iadhi­
misbwe, !akini ni Jazima kufanya uk. wa Wakati bata 
pel!ye SK r. .Siku za Robo Mwaka hazina Sala ya'Jioni, 
Jakini penye Sikukuu Zlna uk. katika SaJa ya Asububi. 

Mikesha 

r. Wa Kuzaliwa 2. W. Ufunuo 
Wa Pentekote Wa Kupaa 

r. Haiwezekani kuIa Sikukuu yo yote peny. siku hizi 
za fungu Ja kwanza. Sikukuu kubwa ihamisbwe. Siku­
kuu nyingine ina uk. Mkesha wa Kuzaliwa ukiangukia 
SB 4 Majilio, SB ina uk. katika SA. Mikesha baina 
SaJa ya Jioni. 

2. Mkesha wa Kupaa bupisba Sikukuu yo yote 
waJakini una uk. katika SA. ' 

Mikesba mingine iliyoandikwa katika Kalendari iki­
anguki~. SB, hutanguIia kushikwa Jr. lacbwe kabisa Js 
ya MaJlvu, au. penye SK r. Ina uk. katika SA penye 
SK 2, au Sikukuu nyingine, isipokuwa Wakati wa 
Majilio au Kwaresima, au penye Robo Mwaka ndipo 
baitajwi. ' 
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ORODHA YA ZABURI 

,ZOOuri zote zisomwe mara 11I0jo. ki/a mwezi kama ilivyoagizu.'Q 
katika kirabu hiki, walla,; wa Sala za Asubuhi no. Jioni,· aidha, 
Zaburi ya II9 isomtll, nlara moja kilo. jW1la, wallat; wo. Sa/a ya 
Adhuhuri, tul Zahun' za 4, 91, 1Ja 134 zisomwe kilo. siku, wallat; wo. 
Sa/a ya Usiku, homa zilivyopigwa chapa mahaJi palle. Kwa 
idhi,u' ya Askofu ni halali wallar; wo wore kuibadili orodha hiyo ya 
Zaburi. 

ZABURI ZA SIKUKUU 

SEHEMU ! Jioni I / ASubuhi Jioni 2 

A. Sikukuu za Bwana wetu, 

1

63

' 
93'1 

8, '5, lI8 
Pentekote, Utatu Mt., 100 '9, 24 
na Kutabaruku Kanisa. 

B. Sikukuu za Mariamu Mb. 2, 110, 45, 46, 148, 149, 
127 47 ISO 

c. Sikukuu za Mirume na 
Watunga Injili, YU5ufu, 

139 68 145 

Yohana Mbar., Mikaeli, 
na Mt. wa Mtaani. 

D. Alhamisi ya Amri, Ijumaa 

I 
40, 54, 69, 90, 

Kuu, 88 
Mkesha wa Pasaka. * 

I 
* Mkesha wa Pasaka, Jioni Zab. 117 

!Kan'ka Okravo za KuzaliwQ, Pasaka, na Pelltekore Zaburi za 
Sehemu A zisemwe kilo. siku. 

Katika Oktavo za UfulIuo, Kupaa, na MwiJi Mt. Zaburi za 
Sehemu A zisemwe Sikukuu yenyewe, na Siku ya Bwana katika 
Okravo yake. 

Katika Oktavo nyiugille Zaburi za Sikukuu zisemwe Sikukuu 
yenyewe tu. 

Wakari zillaposemwa Zaburi za kawaida na zisemwe Ami/ona za 
kawaida pia; isipokllWo Wakaci wa Pasaka, na Antifona ni 
Haleluya 3 kila mara. 
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SALA YA ASUBUHI SALA YA JIONI 

" 
SOMO LA 1 SOMO LA II SOMO LA I SOMa LA II 

Kuhubiriwa Mariamu Amu. 13.2-'7 Lk. 1.26-38 
Mwa. 18.1-14 Rum. 9.1-9 Has. 14 Ebr. 1.1-9 

Marko Mt. YbS. 5' .'3 Md? 12.24- 13.13 
!sa. 62.6-U Mk. 14.43-52 Ezc. 1.1-14 z TUD. 4.I-II 

B, 
Filipo n. Yakobo !sa. 66.18-23 Yn. 12.20-36 

!sa. 61,1-6 YD. 1.43 Zek. 4 I KOf. 12..13-28 

Bamaba Mt. Ayu. 29.II-16 Mdo. 15.36 
Kum. 33.8-II Mdo.4·32 Yet. 9.23,24 Mdo. 14.8-18 

Yohana Mbatizaji Mal. 3.1-Q Lk. [.5-25 
YbS. 48.1-11 Mt. 3.1-12- Mal. 4 Mt. 14.1-12 

Petro na P.aulo Eze. 34.23 2- Pet. 1,1-15 
Eze·3·4-14 Yn.21. 15-2:1 Zek·3 Mdo·4·8-22 

Damu ya Thamani Eze. 47.1-5 Ebr. 12.18 
Kut. 2.4.1-8 Ebr·9·16 Mwa·4·1-10 Yn. 19.31-37 

Kusalimiwa Rut. 1.11-18 Lk. 1.39-45 
Mit. 8.12-23 Mt. 7.21 Mit. 8.24 Yn. 3.16-21 

Mashahidi wa Meika Dan. 3.14-23 Ebr. 11.33 
Dan·3·24 Mk.8·34 YbS. 44.1-15 Ufu·5 

Yakobo Mt. Mik·4·1-8 Lk·9·28-36 
2 Fal. 1.9-15 Lk·9·5 1-56 Yer. 26.8-IS Mk. 14.32-42-

Kung'aa 2 Nya. 7.1-4 Lk·9·28-36 
Km. 34.29 2- Kaf. 3 Kut·3· 1- 15 Fil. 2.1-11 

Jina 11<. I Km. 34.5-8 Lk. 2.1-21 rsa. 63.7-16 Yn. 16.20-30 

Kustarehe YbS. 24.13-22 Mt. 6.19 
Wim.2.8-14 Mt. 5.3-10 Wim.8·5-'7 Ufu. 12.1-6 

~: Bartolomayo Mt. YbS. 39.1-10 Efe·4·II-I6 
Mwa. 28.10-17 Yn. 1.43 Kum. 18.15 Mk. 3.13-19 

Kuzaliwa kwa Mariamu YbS. SI.I-12 Mt. 25.1-13 
Mit. 31.10 Mt. 13.44-46 Mit·9·1-Q TiL 3.4-8 

Msalaba Mt. I Hek. 2. II-22 Mk. 15.16-32 
Zek. 134 Mt. 11.25 Mwa. 22.J-]9 Yn. 19.23-30 

Mathayo Mt. I Isa. 55.1-5 Mk.2.13-17 
I Fal. 19.15 Mt. 21.23-32 I Nya. 29.6-1 I Lk·5·2 7-32 

Mikaeli oa Malaika Zote Dan. 12 Ufu.8 
Mwa. 32.24-30 Mdo. 12.S-17 Dan.lo·4 Ufu. 14.14 



SALA YA ASUBUHI SALA YA JIONI 

SOMO LA I SOMO LA 11 SOMO LA 1 SOMO LA 11 

Luka Mt. YbS. 39.1-11 KoL 4.7-15 
Isa·55·6 Lk. 1.1-4 YbS. 38.1-14 Mdo. 1.1-8 

Simon oa Yuda Kum. I.I!r25 Mt. 10.t-I5 
1sa. 28.9-16 Yn.14·15-24 1 Mak. 2.42-66 Yuda 17 

Watakatifu Wote YbS·44·1-15 Ufu. 7.13 

~. 
Hek·3·1-9 Ebr. 11.33-12.2 Hek·5· 1- 16 Ufu. 19.1-16 

Roho ZoIe Hek. tr.21 Ufu. 6.!r-II 

Kulitabaruku Kanisa Mik·4· 1-7 Yn. 10.22-39 
Hag. 2.1-9 Ufu. 21.21 Mwa.28.16 Ufu.21.1-8 

MASOMO YA KAWAIDA YA MWAKA MZIMA 

SALA YA ASUBUHI SALA YA )IONI 

SOMO LA I SOMO LA 11 SOMO LA I SOMO Ut. 1I 

Isa.6 Ufu. I 
Majilio I Isa. 1.2-20 Ufu. 2.I-1I 1.21 2.12 

~ 

)·3 2.1-21 3 3·1-15 4 
j·4 4·' 5 5·1-'] 6 
)·5 5·8-'4 7 5·'5-30 8 
AI. 8.5-18 9 8.19-9.1 10 
Ij. 9·8-10·4 II.I-I4 10·5-23 ILlS 
).1 14.3-21 I2 17·I-II 13 

Majilio II !sa. 18 Ufu. 14.1-12 !sa. 24.1-15 Ufu. 14.13-15.4 
)·3· 26.1-15 15.5 oa 16 26.16 17 
)·4· 28.1-13 18 28.14-22 19·1-10 

)·5· 29·1-14 19·11 2.9·15 .0 
Ai 31 2[.1-14 32.1-8 21.15-22·5 
Ij. 32·9 22.6 33·13 I The. I 
).1. 40.1-1[ I The. 2.1-16 4°,18-26 2.17 oa 3 

Majilio III 1sa·40 .27 I The. 4.1-12 Isa·42·13 I The. 4.13-5.Il 
)·3· 43·1-13 5·[2 43·14 2. The. I 

)+ 44·1-8 2. The. 2. 44·'4-45·7 3 



SALA YA ASUBUHI SALA YA JIONI 

SOMO LA I SOMO LA 11 SOMO LA I SOMO LA 11 

J·5· Isa.45·8-17 I Pet. 1.1-21 15a.46 I Pet. 1.22-2.10 

AI. 47·1-'1 2.11 47.8 3 
Ij. 48.I-1I 4 49·1-13 5 
J.l. 49·14 2. Pet. 1.1-11 50·4 2 Pet. 1.12 

~. 

Majilio IV lsa. 51.1-11 2. Pet. 2. Isa. 51.17 2. Pet. 3 

}·3· 52.,1-12 -Mt. :14.1-14 54. 11 Mt. 24.15-28 

J·4· 56.1- 8 24.29 5n-14 25,1-13 

}·5· 57.15 25·14-30 59. I-IS 25·31 

AI. 59.16 Mk. 13.[-13 61.1~ Mk. 13.14-23 

Ij. 62 13.24 64 Lk. 17.20 

}.I. 65 Flp. 2.1-11 

Mkesha Zek.2.IO Lk.2.1-'7 

Kuzaliwa 1sa. 9.2-'7 Lk.2.8-20 lsa. 11.1-9 I Yoh. 4.7 

Stefano Mt. Mwa·4· 1- 10 Mdo.6 2. Nya. 24.15-22 Mdo. 7.54-8.4 

Yohana Mt. Kut. 33.9-II I Yoh. I Kut·34.5-8 Yn. 13.21-35 

Wasio Hatia Ver. 3I.IcrI7 Mt. 2.13-18 Bar. 4.21-30 Mk. 10.13-16 

S.B. katika oktavo Isa. 11.1-9 Mt,2.1-12 

Mik·4·1-5 Kol. 1.9-20 Mik. 5.1-'1 Flp. 2.I-I1 

29 Des. HO!. 1.1-9 Rum. 1,1-17 Hos. 2.2-13 Rum.l.t8 

30 Des. 2.14 2.1-16 4·t-U 3.1- 8 

!l:I Des. 5.15-6.3 3·9 Kum·30. 11 4 

K, lItahiriwa Mwa. 17.9-24 Rum. 2.17 Kum. 10.12-18 Kol. 2.8-17 

la n. Kut. 3.II-IS Lk.2.8-20 
Kut. 34.5-8 Lk. 1.26-33 Yer·33·[4-18 Yn. 16.23-30 

fan. Hos.6·4--'7·2 Rum. 5 Hos. 7.1I-8.3 Rum. 6 
fan. 8·4 7 9 13 ran. 10.1-8 14 10·9 15.1- 13 ran. II 15·14 Isa. 55.1-5 Mt. 2.1-12 
runuo Isa. 60.1-6 Mt. 3.13 61.10-62·5 Yoh. 2.I-1I 

Siku :za kazi kati ya 
S.K. ya Ufunuo 

~ 
na S.B.I. Ufunuo 

J·3· HO!. 12 I The. 1 Hos. 13.1-8 Mk.l.l-13 
J·4· '3·9 2.1-16 '4 1.14-28 
J·5· Yoe. 1.1--'7 2.17 oa 3 Yoe. 1.8 1.29 AI. 2.I-U 4·1-J2. 2.12-17 2.1-12 
Ij. 2.18 4·13-5·1I 3·1-8 2.13 
].1. 3·9 5·12 AmO.l.1-8 3·1-19 

1 Ufunuo Amo·1.9 1 Kor. 1.1-17 AmO.2.I-5 Mk·3·20 1.3. 2.6 1.18 3·1-8 4·1-20 
J·4· 3·9 2 4 4·21 ll.. 5·.1-10 3 S·1I 5·1-20 

6.1--'7 4 6.8 5·21 Ij. 7·1""9 5 7·10 6.1-13 
J.1. 8.1-10 6 8.u 6.14-29 



SALA YA ASUBUHI SALA YA JIONI 

SOMO LA I SOMO LA II SOMO LA I SOMO LA 11 

II Ufunuo AmO.9· 1-6 I Kar. 7.1-24 AmO·9·7 MIc. 6.30 

J·3· Oba. 1.1-6 7.2 5 Yan. 1.1-10 7. 1- 13 

J·4· Yan. I.II 8 2 7. 14-30 

kl.. 3 9 4 7.3 1 

Mik. 1.1-9 IQ.I-13 Mik.I.IO 8,1-13 

Ii. 2.1-7 IO.I4-II.I 2.8 8.14-2:6 

J .•. 3·1-'7 1l.2-I6 3·8 8.27~·I 

~ HI Ufunuo Mik.4·'-7 I Kot. 11.17 Mik·4·8 Mk·9·2-13 

J·3· 5·'-7 12.[-27 5.8 9. 14-29 

J+ 6 .• 000S 12.28 na 13 6·9 9·30 

J·5· 7·'...(, 14·1-19 7·7 IQ.I-U 

Al. Nah. I 14·20 Hab·3·'"""9 10.13-31 

Ii· Hab·3·10 15. 1- 19 Sef. I.I-9 10.32-45 

J .•. Sef. 1.10 15.20-34 2.1-'7 10.46 

IV Ufunuo Sef. 2.8 I Kot. 15·35 Sef. 3.'-7 Mk.II.I-1I 

J·3· 3·8 .6 Hag. 1.1-11 11.12-2.6 

J·4· Hag.I.u 2. Kot. 1.1-22 2.10--19 11.27 

kl.. 2.20 1.23-2 . 11 Zek. I.I-6 IZ.I-12 

Zck. I.7-Il 2.12 na 3 1.12-17 12.13-2 7 

li· 1.18 4 2.1-5 12.28-34 

J .•. 2.6 5.1- 19 3 12·35 

VUfun '0 Zek. 4.'-7 2. Kor. 5 .20-'7.1 Zek·4·8 Mk. 13.1-13 
5·'-4 7-2 5·5 13. 14-23 
6.1-8 8 6·9 13·24 
7·'-7 9 7.8 14·1-11 
8.1-8 .0 8·9-'7 14. 12- 2 5 
8.18 11.1-15 9·9 14·26-42 
10.1-6 11.16 10·7 '4·43-52 

~ 

VI Ufunuo Zek. 12.1-8 2 Kot. 12.1-13 Zek. 12.9 MIc. '4.53...(,5 
J·3· '3 12.14 14·I-ll '4·66 
J·4· 14·I2-15 '3 14. 16 15·1-20 
J·5· Mal. 1.1-5 Gal. I Mal. 1.6 15·21-41 
Al. 2.1-9 2.1-10 2.10 15·42 
Ii. 3··-8 2.II 3.8-.8 16.1-8 
J .•. 4 3·1-14 

Mwa. 1.1-13 Mt. 1.18 
Sepruajesima Mwa. 1.14-23 Gal. 3.'5 ·.24 2.1-12 
J·3· 2.1-'] 4·1-20 2.8-17 2.13 
J·4· 2.18 4·21-5·12 3·1-19 3 
J·S· 6·5 5·13 7·1-10 4·1-22 
Al. 8.1-12 6 8·'3 4.23-5.12 
Ii· 9. 1- 17 Efe. I 12.1-9 5. 13-32 
J .•. 12.10 2 13. 1- 13 5·33 

Se.ksajesima Mwa. 14.1-12 Ere. 3 Mwa.14· 13 Mt. 6.1-18 
J·3· 15·1--6 4·1-16 15·7 6.19 
J+ 16.1-6 4·17 16·7 7·1-14 



SALA YA ASUBUHI SALA YA JIONI 

SOMO lA I SOMO LA n SOMO _LA I SOMO LA It 

J·S· Mwa.17.1-8 Efe. 5.1-21 Mwa.18.]-8 Mt. 7.15 
Al. 18.9-15 5.22-6.9 18.16 8.1-17 
Ij. 19·12-22 6.10 19·23-29 8.18 
J.l. 21.1-8 Flp. I 21.9-21 9. 1- 17 

a 
K winkwajesima Mwa. :U.12 Flp.2 Mwa. 23.1-16 Mt. 9.18 
J·3· 24·1-9 3 24·10-21 10.1-15 
J-4. 24.22-31 4 24.32-49 10.16-28 

!J: Majivu ba. 58.1-12 Lk.4. 1-13 Yan·3 10.29 
Mwa.24·50 Ko!. 1.1-23 Mwa. 25.S-IO n.t-IS 

Ij. 25·19 1.24-2·5 26.17-25 11,16 
J.l. 26.26 2.6 27. 1- 14 12.1-13 

I Kwaresima Mwa. 27.15-29 Kol. 3.1-17 Mwa. 27.30-40 Mt. 12.14-37 
J·3· 27·41-28·5 3·t8na4 29.1-14 12.38 
J-4. 29. 15-30 Ebr. I 30 .• 5-36 13·1-17 
J·S 30·37 2 31 .:1-13 13·18-3° 
Al. 31.14-21 3 31.22-35 13·31-43 
Ij. 31·36-42 4 31.43 '3·44 
J.l. 32,1-12 5 32.13-23 14·1-21 

11 Kwaresima Mwa·32.24 Ebr.6 Mwa. 33.1-11 Mt. 14.22 
J·3· 37·2.-11 7 37. 12- 28 15·1-20 

J·4· Mwa·37·29 Bbr.8 Mwa·39·1-6 Ebr. 15.21 J·S· 39·7-20 9·1-10 40.1-15 16.1-ZO Al. 40.16 9·11 41.1-13 16.21-17.13 Ij. 41.14-24 10.1-18 41.25-36 17·14 J.I. 41.37-45 10.19 41·53 18.1-14 
III Kwaresima Mwa·42. 1-17 Ebr. 1I.1-16 Mwa·42.18-28 Mt. 18.15 J·3· 42·29 11·17 43.1-14 19. 1-15 J+ 43.[5-25 12.1-17 43·26 19·16 J·S· 44 1- 13 12.18 44·14 20.1-19 Al. 45.1-15 13 45·16 20.20 Ij. 46.1-"1 Yak. I 47·1-12 21.]-22 J.I. 47·27 2 48.1-14 21.23 

§ IV Kwaresima Mw •. 49.33-50.6 Yak. 3 Mwa. 50.7-14 Mt. 22.1-22 J·3· 50.15 4 Kut.I·7 22.23 J .... Kut. 2.1-10 ~ 2.11-15 23·1-22 J·S· 2.16 1 Yoh. 1 3·[-6 23·23 Al. 3·7-12 2.1-14 3·13 24-1-28 Ij. 4-1-9 2.15 4.10-23 24·29 J.I. 4-27-5.9 3. 1- 15 5. 10-19 25.1-13 
Ya Mateso Kut·5·20 1 Yoh. 3.16 Kut. 6.1-8 Mt. 25.14-30 J·3· 7. 1-13 4 1-14 7·14 25·31 J+ 8.1-15 4·[5 8.16-24 26.1-16 J·S· 8·'5 5 9·1-12 26.17-35 Al. 9·13-21 2 Yoh. 9·22 26·36-56 Ij. 10.1-11 3 Yoh. 10.12-20 26·57 J.l. 10.21 Yuda II 27.1-26 



SALA YA ASUBUHI SALA YA )IONI 

SOMO LA I SOMO LA II SOMO LA I SOMO LA II 

Ya Mitende Mwa. 22.1-19 Yn. 12.12-19 Eze. 37.1-10 Yn. 12.20-36 

J·3· Omb. 1.1-11 14·1-14 Omb. I.1Z 14. 15 

J·4· 2.1-12. 15. 1- 16 2.13 15·11 

J·5· 3·[-21 16.1-15 3.22-36 16.16 

AI. 3·37 13. 1- 17 4·1-IZ 17 

Ij. 4·13 Ebr·4·14-5· 10 rsa. 52.13 na 53 I Pet. 2.11 

J.1. 5 I Pet. 4 Hos. 5.8-6.3 Rum. 6.1-11 

~ Pasaka Kut. 12.1-14 Ufu. 1. 10-18 Kut. 12.29-42 Yn. 20. I 1-18 

J·3· 15.1- 18 Lk. 24.1-IZ lsa. 12- Mt. 28.1-10 

1·4· 2. Fal. 13.14-21 Yn. 21.1-14 Eze. 37.1-14 Yn. 21.15 

~: 
I Fal. 17·17 Mt. 28.8-IS 2. Fal. 4.18-37 Mt. 28.16 

Yon. [.17 na 2- Mk. 16.1-8 Zek. 2.10 Mk.16·9 

Ij. Ayu. 19,20-27 I Kor. 15.35-49 Isa. 25.1-8 I Kor. 15·50 

J.1. Isa. 26.12-19 I Kor. 15.1-11 Isa. 51.9-16 I Pet. Lt3 

I Pasaka Mwa·9·8-17 I Kor. 15.12-28 1sa. 52.I-IZ Yn. 20.24-29 

J·3· Kut. 12.43 Mdo. I.I-I4 Kut. 13.1-10 Mdo. 1.15 

)·4· 13.17 2.1-13 14. 1- 14 2.14-36 

)·5· 14·15 ··37 15.19--26 3 
AI. 16.4-18 4·1-22 16.19-35 4·23 

Ij. 17 5.1- 16 18.1-12 5.17 
).1. 18.13 6 19·1-13 7.1- 19 

Jl Pasaka Kut. 19.14 Mao. 7.20-35 Kut.20.1-17 Mao. 7.3~50 
J.3. 20.18 7·51 23.20 8.1-13 
)·4· 24·12-25·9 8.14-'5 28.1-12 8 .• 6 

~. 30.1- 10 9· 1-19A 32.1-8 9. 198 -31 
3'·15->4 9·3' 3'·'5-33 10.1-23A 

Ij. 33·12 10.238 40.17-35 11.1-18 
J.1. Lev. 16.1-10 11.19 Lev. 16.11-19 I. 

III Pasaka Lev. 16.20-28 Mdo 13.1-12 Lev. 16.29 Mdo. 13.13-43 
J·3· 17·1-9 13·44 19·1-18 14·1-18 
J·4· 19·30 14·19 20.6-10 15·1-21 
J·5· '5·33-38 15.22-35 Hes. 9.15 15·36-16.10 

~. 
::: 

AI. Hes. 13.17-25 16.11 13.26 17·1-15 
Ij. 14·1-10 17·16 14·I1-25 18.1-17 
J.1. 14 .• 6-38 18.18 21.4-9 19·1-22 

IV Pasaka Hes. 22.2-14 Mdo. 19.23 Hes. 22.15-21 Mdo. 20.1-16 
J·3· 22.22-35 ~oJ17 22.36-23.5 21.1-14 
J·4· 23.6-15 21.15-36 23·16-27 21.37-22.22 
J·5· 23.28-24.11 22.23-23·11 24.12-19 23. 12 
A.I. 25·1-9 24·1-23 27·12 24·24-25·12 
Ij. Kum·4· 1- 10 25·13 Kum. 4.32-40 .6 
J.1. 6.1-9 27·1-17 7·6-I1 27·18 

V Pasaka Kum.8.1-10 Mdo. 28.1-15 Kum.8.I1 Mdo.28.16 
J·3· 10.12-21 Yak. I 18.9--18 Yak .• 
1+ 24·16 3 31.1-8 4 



SALA YA ASUBUHI SALA YA IIONI 

SOMO LA I SOMO LA 11 SOMO LA I SOMOLA n 

XL' Kum·34 Yak. 5 Lev. 16.11-22 Ebr. 9.1-15 
. Kupaa Dan·7·9-14 Lk.24·44 2. Fat. 2.1-15 Ebr·4 

Ij. Yos. 1.1-9 I Pet. 1.1-21 Yas. LIO Mk. I.t-I3 
1.1. 2.1-14 1.22-2.10 2.15 1.14-28 

I Kupaa Yas. 3.1-8 I Pet. 2.11 YOS·3·9 Mk.I.29 
1·3· 6.1-11 3 6.12 2.1-12 

~. 
1·4· 7·I-IS 4 7·16 2.13 

1·5· 23 5 24·29 3.1-19 
AL AmU.2.II 2 Pet. I. I-II Amu·4· 1- 11 po 
Ij. 4·12-17 1012 4·18 4·1-20 
1·1. 5·1-18 2 Yer. 31.31-:34 Mdo. 1.12-14 

Pentekote Kum. 16.9-12 Rum. 8.1-17 Isa. II.t-IQ Gal. 5.16 
1·3· Mwa.lI.1-9 I Kor. 12.1-13 Hes.II.I6-30 I Ker. 12.27 na 13 
1+ Yoe.2.28 I The. 5.12-23 Mik. 4.1--'7 I Yoh. 4.1-6 

XL' Is3. 61.1-6 Lk.6.12-23 Hes. 18.[-'7 I Kor. 3.10 
Sef. 3.14 Mdo. 2.12-28 Zek. 12.9-13.2 Mdo. 2.14-36 

Ij. Mal. I.6-II Lk. IO.I-IZ Mal. 2.1-9 2. KOf. S.Z0-6.IO 
1·1. Hek. 1.1-13 12.1-12 !sa. 40.12-18 Rum. II.25 

Utatu Mt. Isa. 6.1-8 Ufu. 1.1-8 Mwa.1.1-28 Mt. 3.13 
1·3· AmU·5· 19 2. Pet. 3 Amu.6·33 Mk.4.21 

1.4- AmU·7·1-8 I Yoh. 1 AmU.7·9-22 Mk·5·1- 2O 
1·5· 13·1-14 2.1-14 Kut. 16.14-18 Yn.6.28-40 
Al. Mwili Mt. Lev·24·5-9 Yn.6·41-54 I Fa!. 19.4-8 Lt. 22.14-23 
Ij. Amu. 13.15 1 Yoh. 2.15 Amu.14·1-7 Mk·5·21 
1·1. 14·8 3. 1- 15 15·1-8 6.1-13 

11 Pente. (Ut. I) Amu.15·9 I Yoh. 3.16 Amu. 16.4-15 Mk.. 6.14-29 
1·3. 16.16-22 4·1-14 16.23 6·30 
1·4· Rut. I 4·15 Rut. 2.1-13 7·1-13 

ll: 2.14 5 3 7·14 
4 2 Yoh. Kum.6·4-9 Mt. 22.34-40 

rj. Moyo Mt. rsa. 18 I Yoh. 5.13 Wim. 8.5--'7 1 Kor. 13 
1.1. I Sam. LX-18 3 Yoh. I Sam. 1.19 Mk.8.1-13 

~ III Pente. (Ut. 11) I Sam. 2.12-21 Yuda I Sam. 2.22 Mk.8.14-26 
1·3· 3. 1- 14 Rum. LI-17 4·2-11 8.27~·1 

J·4· 4·12-18 LI8 5 9·2-13 

XL' 7·2- II 2.1-16 8.1-9 9·14-29 
8.10 2.17 9·1-14 9.30 

Ij. 9·15-25 3.1-8 9.26-10.9 10.1-12 
1·1. 10.17-24- 3·9 12.1-11 10.13-31 

IV Pente. (Ut. Ill) I Sam. 12.12 Rum. 4 1 Sam. 13.5-14 Mk. 10.32-45 
1·3· 14·1-16 5 14.17-23 10.46 
1·4· 14·24-31 6 14·36-45 II.I-II 

XL' 15·1~ 7 15. 10-23 II.I2-26 
16.1-13 8.1-17 16.14 n.2? 



SALA YA ASVBVHI SALA YA IIONI 

SOMO LA I SOMO Ut U SOMO LA I SOMO IA 11 

Ij. I Sam. 17.1-16 Rum. 8.18 I Sam. ]7.17-31 Mk. 12.1-12 
1.1. 17.32-39 9·1-18 17·40-51 12.13-27 

V Pente. (Vt. IV) I Sam. 18.6-16 Rum. 9.19 r Sam. 20.1-11 Mk. 12.28-34 
1·3· 20.12-2 3 10 20.24-34 12·35 

§. 

1·4. 20·35 11.1-12 2I.I~ 13·1-13 

J.S· 22.6--11 n.n 22.12 13.14-23 
Al. 26.5-12 12 26.13 13.24 
Ij. 28.3-14 13 28.15-20 14. 1-[1 

1.1. 31.1-10 14 .2 Sam. 1.1-12 14. 12- 2 5 

VI Pente. (Ut. V) 2 Sam. Lt? Rum. 15.1-13 2 Sam. 2.4-Il Mk. 14.26-42 
1·3· 2.12.-2 3 15·14 3·12-21 14.43-52 

1+ 3.22-34 16 4·5 14·53-05 
J.S· 5·1-10 I Kar. LX-I? 6.1-11 14.66 
Al. 6.12 LIS 7·1-17 15·1-20 
Ij. 7·18 2 9 15·21-41 
1·1. ILI-I3 3 11.14 15·42-

VII Pente. (Vt. VI) 2. Sam. 12.1-15A I KOT. 4 2. Sam. 12.158-23 Mk.16.1-8 
1·3· 15·1-12 5 15·13-23 16·9 
1+ 15.24 6 16·5-14 Lk. 1.1-25 

1·5· 17·1-14 7.1-24 17. 15-22 1.26-46 

Al. 1 Sam. 18.1-9 I Kar. 7.25 2. Sam. 18.10-18 Lk. 1.56 
Ij. 18.19 8 19·1-8 2.[-20 
1.1. 23·1-'7 9 I Fal. 1.5-14 2.21-40 

VIII Pente. (Ut. VII) I Fal. 1.15-27 I Kar. 10.1-13 I Fal. 1.28-40 Lk.2·41 
1·3· 1.41 10.14-11.1 3·4-15 3·1-22 
1·4· 3·16 11.2-16 8.1-11 4. 1- 15 
~. 8.22-30 1 I. 17 8·31-43 4·16-30 

8·44-53 12.1-27 8·54-02 4·31 
Ij. 11.4-13 12.28 na 13 Il.26-4° 5·1-16 
1·1. 11.43-12.11 14·1-19 12.12-20 5·17-26 

~, 
IX Pente. (Vt. VIII) I Fal. 13.1-10 1 Kor. 14.20 1 FaI. 13.11-22 Lk·S·27 
1·3· 13.23-32 15·1-19 14·1-10 6.1-19 
1+ 17·1-16 15·2~34 18.1-16 6.2~38 
J.S· 18.17-24 15·35 18.25-40 6·39 
Al. 18·41 16 19·1-8 7·1-17 
Ij. 19.9-18 2 Kor. 1.1-22 21.1-14 7·18-35 
1.1. 21.15-24 1.23-2.11 22.1-12 7-36 

X. Pente. (Ut. IX) 1 FaI. 22.13-28 2 Kor. 2.12 oa 3 I FaI. 22.29-40 Lk. 8.1-18 
1·3· 2 Fal. 4.8-17 4 2 FaI. 5.1-14 8.19-39 
1·4· 5.15 5. 1- 19 6.8-17 8·40 
1·5· 6.18-23 5.200-7. 1 6.24-7·2 9·1-17 
Al. 7·3-11 7-2 7·12 9. 18-36 
Ij. 8.7-15 8 9. 1-13 9·37-50 
1·1. 9·14-26 9 9·30 9·51 



SALA YA ASUBUHI SALA YA JIONI 

SOMO LA I SOMO LA n SOMO LA I SOMO LA. II 

XI Pente. (Ut. X) 2 Fa!. 17.24-33 2 Kar. 10 2 Fa!. 18.!r16 Lk. 10.1-16 

J.3. 18.17-26 11.1-15 18.28 10.17-24 
J·4. 19·1-7 II.r6 19·8-19 10.25-37 
].5· 19.20-36 12.1-13 20.I-II IO·3S-n.t3 
Al. 22. 1-13 12.14 22.14 II.14-z8 
Ij. 23·1-6 13 23. 15-25 11.29-36 
J.I. 23·26-3° Gal. I 24.8- 17 11.37 

~, XII Pente. (qt. XI) 2 Fal. 24.18-25.7 Gal. 2.1-10 :1 Fal. 25.8-20 Lk. 12.1-12 

J·3· I Nya. 21.1-13 l.II I Nya. 21.14-27 12.13-21 

J·4· Ezr. 1.1-8 3·1-14 Ezr·3· 1-7 12.22-40 

k[' 3·8 3·15 4·I-{) 12·41 
4·II 4·1-20 5.1-5 13·1-21 

Ij. 5·6 4.21-5·12 6.1-12 13.22 
J.I. 6.13 5·13 9.1-4 14·[-24 

XIII Pente. (Ut. XII) fur. 9.5 Gal. 6 Ezr. 10.1-8 Lk. 14.25 
J·3· 10.9-17 Efe. I Neh. I 15·1-[0 

J·4· Neh.2.1-8 2 2.9-18 IS·II 
J·5· 4·1-9 3 4. 13 16.1-18 
Al. 5·1-13 4·1-16 6.1-9 16.19 
Ij. 6.10 4·17 13. 1-9 17. 1- 10 
J.1. 13·23 5·1-21 Est. 3.I-II 17· 1l 

XIV Pente. (Ut. XIII) Est. 4.1-12 Efe. 5-22-6.9 Est. 4.I3 Lt. 18.1-14 
J·3· 5·1-9 6.10 6.1-10 18.15-30 
J+ 7 Fil. I Ayu. 1.1-12 IS.I) 

k[' Ayu. Lt3 2 2 19·1-10 
3·1-16 3 4 19·11-28 

Ij. 6.1-13 4 6"4-24 19·29 
J.I. 7·1-1I Kol. 1.1-23 18 20.1-8 

~ 

XV Pent<. (Ut. XIV) Ayu. 19.1-20 Kol. 1.24-2.5 Ayu .28.1-11 Lk.20.9-26 
J.3. 28.12 2.6 30.1-14 20.27 
J·4· 30.15 3·1-17 31.1-IS 21.1-19 

k[' 31.16-28 3.18 na 4 31.29 21.20 
32 1 The. I 38.1- IS 22.1-13 

Ij. 38.16-27 2.1-16 38.28 22.14-38 
J.1. 39·1-12 2.17 na 3 39·13 22·3!r53 

XVI Pente. (Ut. XV) Ayu. 40.1-14 x The. 4.1-12 AYU·40.15 Lk.22·54 
J·3· 41.1-17 4·13-5·11 41.18 23·1-25 
J·4· 42 5·12 Mit. 1.10-19 23·26-49 
J·5· Mit. 1.20 2 The. I 3. 1- 12 23·50 
Al. 6.16-29 2 7.6 24·1-12 
Ij. 8.1-11 3 9·7 24·13-35 
J.I. IS· I-II 1 Tim. I 24·17-29 24·36 

XVII Pente.(Ut.XVI) Mhu.I 1 Tim. 2 MhU.2.I-Il Yn. I.X-IS 
J·3· 3· 1- IS 3 3·16 1.19-34 
J·4· 5. 1- 12 4 5·13 1.35 

---- -- ---
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!J.. 
Ij. 
J.I. 

XVIII Pente. (Ut. XVII 
J.3. 
].4· 

!J.' 
Ij. 
J.I. 

XIX Pente. (Ut. XVIII) 
J·3· 
J·4· 

!J.' 
Ij. 
J .I. 

XX Pente. (Ut. XIX) 
J·3· 

J·4· 
J·S· 
AI. 
Ij. 
J .t. 

XXI Pente. (Ut. XX) 
J·3· 
J·4· 

J.c.' A. 
Ij. 
J.I. 

~ 
XXII Pente. (Ut. XXI) 
J·3· 
J·4· 

!J.' 
Ij. 
J.I. 

XXIII Pente. (Ut. XXII 
J·3· 
J+ 
J.s. 
AI. 
Ij. 
J.I. 

SALA YA ASUBUHI 

SOMO LA I SOMO LA II 

Mhu. 8.16-9.6 I Tim. 5.1-6,2-
9.17 na 10 6·3 
12 2 Tim. I 

Wim.1·9 2 

Wim·3·S 2. Tiro. 3 
Yer. Lt-IQ 4 

2.1-13 Tit. I 
3·II-IS 2 
5·20 3 
7·21-28 Flm. 
10.1-10 Ebc. I 

Yer. 13.12-19 Ebc.2 
14·1-9 3 
IS·IS 4 
18.1-12 5 
20·7-13 6 
22.10-19 7 
23.9-20 8 

Yer.24 Ebc. 9.1-10 
26.1-9 9·11 

rer.20.17 .cbc. 10.1-18 
Eze. 1.1-14 10.19 

1.25-2 .7 II.I-I6 
3·12-21 11.17 
13·1-16 12.1-17 

Eze. 18.14-23 Ebr. 12.18 
21.8-17 13 
34·11-16 Mt. 1.18 

Dan. 1.17 2.1-12 
2.17-24 2.13 
2·37 3 
3.8-22 4·1-22 

Dan. 5.1-12 Mt. 4.23-5.12 
6.1"'9 5·13-32 
6.15-24 5-33 

Tob. 2.1-10 6.1-18 
3·7 6.19 
4·14 7.1-14 
5·9 7. 15 

Tab. 6.9 Mt. 8.1-17 
8.1-9A 8.I8 
9 9·1-17 

Hek. I 9·18 
3·10 10.1-15 
5·15 10.16-28 
7.228 10.29 

SALA YA JIONI 

SOMO LA I SOMO LA 11 

Mhu·9·7-16 Yn.2.I-Il 
11 2.12 

Wim. 1.1-8 3·1-21 
2.1-,] 3.22 

Wim·4·1-7 Yn·4.1-26 
Yer. I.I1 4.27-42 

3. 1- 10 4-43 
5-1"'9 S·I-I5 
7. 1- 15 5·16-29 
8.18-9.6 5·30 
13·I-II 6.1-15 

Yer. 13.20 Yn.6.16-40 
14. 10-18 6·4I-S9 
17·1-10 6.60 
20.1-6 7·1-13 
22.1-9 7·I4-36 
23·1-8 7·37 
23·21-32 8.1-11 

Yer. 25.8-14 Yn.8.12-29 
26.10-16 8·30-47 

Yer . 27· I- II Yn.8·48 
Eze. 1.15-24 9·1-12. 

2.8-3·1I 9. 13 
11.14-21 10.1-21 
18.1-13 10.22 

Eze. 18.24 Yn. 11.1-16 
24·15 II·I7-44 

Dan. 1.1-16 11.45 
2.1-16 12.1-11 
2.25-36 12.12-19 
3·1-7 12.20-36 
3·23 12·36 

Dan·5·13 Yn. 13.1-20 
6.10-14 13·21 

Tob. 1.1-14 14. 1- 14 
3·I-6 14. 15 
4·1-13 15. 1- 17 
5. 1-8 15·18 
6.1-8 16.1-15 

Tob. 7.1-15 Yn. 16.16 
8.98 - 17 '7 
Ir 18.1-14 

Hek.2.1-9 18.15-27 
4.7-19 18.28 
7·1-14 19. 1-15 
9·1-12 19. 16-30 
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AMRl ZA SALA 

Antifona za Zaburi 
1. Katika Sala ya Asubuhi na Sala ya Jioni kila Zaburi 

ina ant,/ona yake, zimepigwa chapa pamoja na Zaburi. 
2. Sikukuu za I na 2, na Wakati wa Pasaka, anti/ona 

ya Zaburi ni moja tu; Zabun' zoie za siku ile husemwa chini 
ya antifona hiyo moja, iliyopigwa cilapa pamoja na sehemu 
za sala zinazobadilika; zile za kawaida na z£achwe siku ile. 

3. Anti/ana za Sikukuu husemwa nzima na wote, 
t1rwanzo na rmuisho wa Zaburi. 

4. Siku za Bwana na siku nyinginezo zote antifona 
husemwa hala mwisho 'lOa italics tu kabla ya Zaburi; ika­
semwa nzima baada ya Zaburi. 

5. Kabla ya Zaburi M hudumu au Kantori husema peke 
yake mwanzo wa antifona; baada ya Zaburi watu wate 
huisema pamoja . 

6. Katika Sala ya Adhuhuri na Sala ya Usiku antifona 
ya Zaburi ni moja tu kama ilivyoandikwa, wala ilaisemwi 
nzima kabla ya Zaburi siku yo yote. 

7. Pengine katika ant,/ona za Zaburi na antifona nyingine 
huja mwisho neno hili, HaleJuya; basi, tokea Sepruajesima 
hala Pasaka ni lazima kuaclza neno hili lisisemwe; dku 
nyi1lginezo lisemwe. 

8. Lakim· fume hili likipigwa ci,apa kati ya vifungo, 
hivi (W. P. Haleluya), maana yake lisemwe Wakati wa 
Pasaka tu)' siku nyinginezo zoie lisisenrwe. 

9. Zaburi zikiimbwa, watu hawawezi kuiimba anh/ona 
kabla ya Zaburi, kwa sababu hawajajua tuni yake bado; 
kwa hiyo Kantori aiimbe peke yake 

Zaburi 
I. Katika kuimba, au kusema, Zaburi n£ lazima tUtue 

penye (*) tupaze pumzi, !<adiri mtu atakavyoweza kusema 
kimoyomoyo, Bwana Yesu. Penye (;) tutue kidogo. 
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Amri za Sala 

Penye (,) hakuna kutua, lakini tusiirukize kwa haraka, 
tuhaiharibu maana ya maneno tuyas,?",yo.. . 

2. Kantori au Mhudumu na alanztshe klla Zaburt. 
Ikiwezekana watu waimbe, au kusema, Zahuri zamu kwa 
zamu, watu wa upande wa Waraka wakichukua aya za 
kwanzG, za tatu, za lano, n.k. 

3 Mwisho wa kila Zaburi watu waimhe au kusema, 
Atukuzwe Baba, Da Mwana, * Na Roho Mtakatifu. 
Kama ilivyokuwa mwanzo na iwe sasa na sikuzote, * 

Na hata mile1e na milele. Amin. 
4. Atukuzwe. haisemwi kamwe mahali po pote siku ya 

A1hamisi ya Amri, wala Ijumaa Kuu, wala Mkesha wa 
Pasaka hata jioni. 

5. Arukuzwe. haisemwi hatika Sala za Kuombea Wafu; 
badala yake husemwa, 

Raha ya milele * Uwajalie, Ee BWANA. 
Na DUru ya daima * Iwaangaze. 

Masomo 
1. Msomaji asome Masomo kwa sauti kuu, ya heshima, 

hila haraha. Maana, wajibu wake ni kuyasoma kwa 
taratibu na kwa adabu, kwa akili na kwa sauti ya kusikiha; 
kana kwamba ametumwa na Mungu kuwajulisha wamsikiao 
neno wasilolijua bado. .... 

2. Mwanzo wa kila Somo MsomaJI akrlangaze kitabu 
asomacho na sura, na aya; mwisJw wake akibusu kitabu 
kwa heshima, na watu wasimame,' kisha Msomaji aseme, 

1. Nawe, BWANA, uturehemu. 
Ill. Tusnshukuru MUDgu. 

Antifona za Benedictus na Magnificat 
Antl/ona hizi zimepigwa chapa pamoja ~ Nyimbo za 

Kanuni. Siku iSem'Wapo nZlma mara mbzlz anti/ona ya 
Zaburi na anti/ono. hizi zisemwe nzima mara mbili vile vile; 
kadhallka na anti/ona ya Zab. 67 hatika Sala ya Jioni. 

Sala 
Katika kuimba Sala Mhudumu azi/uate amri Zl1izo­

andikwa katika Amri za Mjssa. 
xliv 

Amri za Sala 

Antifona za Sala za Ukumbusho 
Katiha kuimba, au kusema, anti/O/la za Sala za Uku­

mbusho Kantori au Mhudumu na aseme peke yake maneno 
yenye chapo za italics; akiende/ea kuyasema yabakiyo watu 
na wayaseme pamoja naye. Wala yeye asiwaachie kuya­
sema peke yao. 

Sala za UJrumbusho 
1. Sala za Ukumbusho zihusuzo kila siku zimeandikwa 

katika Kalendari ya Mwaka. 
2. Sala ya Ukumbusho wa Watakatifu imeandikwa S 

hatiha Kalendari ya M waka. Sala hii isisemwe wakati 
wote wa Majilio na Kuzaliwa, wala wakati wote wa Mateso 
na Pasaka; wala isisemwe Sikukuu yo yote, wala katika 
Oktavo, wala Siku ya Bwana yenye Ukumbusho wa 
Sikukuu. Sr'ku nying£nezo zote isemwe. 

3. Sala ya Ukumbusho wa Msalaba isemwe kila siku 
Wahati wa Pasaha, tokeaJumatatu baadaya Oktavo hata 
Mkesha wa Kupaa, isipokuwa ni Sikukuu. Na katiha 
Kalendari ya Mwaka imeandikwa M. 

4. Sala za Ukumbusho wa Wakati zimepigwa chapa 
pamoja na sehemu za sala zinazobadilika. Na zisemwe 
zilivyoamriwa katika Kalendari ya M waka. 

Maombezi 
I. Sala za kuombea zisiimbwe kamwe; zisemwe kwa 

sauti ya taratibu, ya kusikika. 
2. Anti/ona zake zisemwe hama ann/ona za Sala za 

Ukumbusho. 

Viitikio 
1. Kantori ana ruhusa ya kuimba kila 1. i/uatayo 

Wimbo au antl/ona ya Sala ya Ukumbusho; hata na 1. 
ya mwisho, Tumhimidi BWANA, Mhudumu akipendo, 
r'wapo sauti yake mwenyewe ni. ngumu. Bali Viitikio 
vyote trya kwanza, nrwanzo wa r"bada, ni juu yake Mhudwnu 
mwenyewe; hadhalika na 1. BWANA akae Danyi. kila 
mara. 
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Amri za Sala 

2. '/I. BWANA akae nanyt. ISIsemwe na mtu asiyepewa 
daraja la Shemasi. Badala yake aseme, 

'/I. Ee BWANA, usOOe kuomba kwetu. 
~. Kilio chetu kikufikie. 

Mwisho wa Sala 
1. Sala zimepigwa chapa bila mwisho wake. Mwisho 

wa kawaida ni, 
K wa Bwana wetu Yesu Kristo M wana wako; Aishiye 

na kumiliki pamoja nawe, katika umoja wa Robo Mtaka­
tifu, Mungu daima milele na mileJe. 

Sala za namna hi; zimetiwa mwishoni, 
Kwa. 
2. Ikiwa Bwana wetu ametajwa katika sa/a, mwislzo 

wake ni, 
K wa Yeye, Bwana wetu Yesu Kristo M wana wako; 

Aishiye na kurniliki pamoja nawe, katika umoja wa 
Robo Mtakatifu, Mungu daima mileJe na milele. 

Sala za namna /u"" zimetiwa mwishoni, 
Kwa Yeye. 
3. Sala nyinginezo zimetiwa mwisho wake bila mkato. 
4. Sala ya Siku ina mwisho wake sikuzote; na /U'i ndi:yo 

ile inayosemwa kwanza, baada ya '/I. BWANA akae nanyt. 
5. lkiwa sala mbili tatu zimeamriwa katika Kalendari 

ya M waka, ya kwanza ndiyo Sala ya Siku; na nyingine ni 
Sala za Ukumbusbo. 

6. Kila Sala ya Ukumbusbo isemwe pamoja na Antifona 
yake na '/1. na Ri. vilivyohusika; ikiwa ni Ukumbusho wa 
Siku ya Bwana, au wa Mtakatifu, au wa Wakatt, au 
vinginevyo. Na hobari zote zipo zimepangwa tayari 
kitabuni humu. 

7. Sala za Ukumbusho zisitiwe mwislw wake, isipokl!f:1G 
ile inayokuja mwisho wa zote. Sala ya Ukumbusbo ./,yo 
ya mwisho ina mwisho wake kila mara. 

8. Katika Sala ya Adhuhuri Sala ni moja tu kl1a siku, 
ndiyo Sala ya Siku. Kadhalika Sala ni moja tu katika 
Salaya Usiku. 
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Amri za Sala 

Sala ya Bwana 

Wakati maneno hoya, Usitutie majaribuni, yasemwapo 
kwa sauti ya kusikika mwisho wa Sala ya Bwana, maneno 
mawiii, Baba yetu, na yasemwe kwa sauti ya kusikika vile 
vile. Kadhalika kwa hobari za Imani ya Mitume; 
maneno hoya, Kufufuliwa kwa mwili, yakisemwa kwa 
sauti ya kusikika, manerw mawili, Namwamini Mungu, 
yasemwe kwa sauti ya kusikika. Kama sHryo, wakati 
mwingineo wote, maneno yote husemwa kimoyomoyo. 

Venite na Te Deum 
I. Venite husemwa kila siku mwaka mz ima, isipokuwa 

Albamisi ya Amsi, Ijumaa Kuu, Mkesba wa Pasaka, na 
Sikukuu ya Pasaka. Siku nyingine za Oktavo ya Pasaka 
husemwa kama kawaida; Sikukuu yenyewe ya Pasaka upo 
win,bo mwingine ulioamriwa. 

2. Te Deum husemwa kt1a siku ulipoamriwa Ut. 
katika Kalendari ya Mwaka wakati wa Missa. Basi na 
isel1,we siku hizi, 

Kila Siku ya Bwana, isipokuwa S.B. za Majilio na 
tokea Septuajesima hata Pasaka. 

Kila Sikukuu, kubwa na ndogo, mwaka mzima, isi­
pokuwa Alhomisi ya Amri, Ijumaa Kuu, Mkesho wa 
Pasaka, na Sikukuuya Wasio na Hatia ikiangukia sikuya 
kazi. 

Kila siku ya Wakati wa Pasaka. 
Mikesha ya Ufunuo, Kupoa, na Pentekate. 
Siku nyinginezo hoisemwi. 

Antifona za Sikukuu 
I. Kila Sikukuu antl/ona zote zisel1rwe nzima mwanzo 

na mwisho kila mahali katika Sala ya Asubuhi na Sala 
ya Jioni. 

2. Ikiwa Sikukuu ina Oktavo, antl/ona zisemwe nzima 
vile vile siku ya nane pia; balt" siku zt'lizo ndani ya Oktavo 
$IVyo, hata Siku ya Bwana katika Oktavo yasemwe 
mwanzo yale maneno yaliyopigwa chapa ya italics tu. 
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Amri za Sala 

3. Aidha, Siku ya Bwana yenye ukumbusho wa Sikukuu 
yahusika na desturi ya Siku ya Bwana, $1:>'0 ya ~'kukuu,· 
yaam', ibada ni ya Siku ya Bwana, na Sdmkuu ma uku­
mbusho tu siku ite. . 

4. Mikesha ya Kuzaliwa na Pentekole hufuata destun 
ya Sikukuu. 

xlvill 

SALA ZA SIRI 
!I Sala hiz; zisemwe kimoyomoyo na kila mtu mmoja mmo °0 

amepiga magor; mahali pake. 

KABLA YA SALA 

Mwenyezi Mungu, tunakusihl, utujalie tukuabudu kwa 
mioya safi. Kwa Krislo Bwana wetu. Amin. 

Bwana KriSlo, nalaka kukulolea sala hii: Uikubali, 
ukaipeleke mbele za Baba yetu wa mbinguni pamaja na 
dua zako uIizoomba duniani; na maombezi ya Walakatifu 
wako buka mbinguni. Amin. 

BAADA YA SALA 

Ee Bwana, nikubali sala yetu; utusamebe mako,a 
yetu. Kwa Krisla Bwana wetu. Amin. 

Neema ya Bwana Yesu Kristo, na pendo la Mungu, D3 

ushirika wa Robo Mtakatifu, ukae nasi Sale sasa na 
mile1e. Amin. 

J 



Baba yetu, uliye mbinguni, rina lako litukuzwe, 
Ufabne wako uje, Mapenzi yako yatimizwe, Hapa 
duniani kama huko mbinguni. Utupe lea riziki yetu. 
Utusamehe makosa yetu, Kama sisi tunavyowasamebe 
waliotukosa. Usitutie majaribuni, Lakini utuokoe na 
ynIe mwovu. Amin. 

Salamu, Mariamu, umejaa neema; Bwana yu 
pamoja nawe; Umebarikiwa kuliko wanawake wote; 
Na Yesu, uzao wa rumbo laka, amebarikiwa. Mariamu 
Mtakatifu, Mama wa Mungu, Utuombee sisi wenye 
dhambi, Sasa na saa ya kufa kwetu. Amin. 

Namwamini Mungu, Baba Mwenyezi, Muumba 
mbingu na nchi. 

Na Yesu Kristo, Mwana wake pekee, Bwana wetu. 
AJiyechukuliwa mimba kwa uweza wa Roho Mtakatifu, 
Akazaliwa na Bikira Mariamu; Akateswa zamam 1.3 

Pontio Pilato; Akasulibiwa, Akafa, Akazikwa, Akashuka 
mahali pa wafu. Siku ya tatu akafufuka; Akapaa mbi­
nguni; Ameketi mkono wa kuume wa Mungu Baba Mwe­
nyezi; Kutoka huko atakuj. kuwahukumu wahai na wafu. 

Namwamini Roho Mtakatifu; Kanisa Takatifu, K.tho­
liko; Ushirika w. Watakatifu; Ondoleo la dhambi; 
Kufufuliwa kwa mwili, Na uzima wa milele. Amin. 
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SALA YA ASUBUHI 

Baba yetu. Salamu, Mariamu. Namwamini Mungu. 

~ Mhudumu aseme, 

'/I. Ee BWANA, uifumbue ntidomo yetu. 
~. Na vinywa vyetu vitazinena sifa zako. 
'/I. Ee Mungu, uwe radhi kutuokoa. 
~. Ee BWANA, utusaidie him •. 
Atukuzwe Baba na Mwan. na Roho Mtakatifu. 
Kama ilivyokuwa mwanzo oa iwe sasa oa sikuzote 

na hata milele na milele. Amin. ' 
'/I. Msifuni BWANA. 
~. rina la BWANA lisifiwe. 

~ Kisha isemwe VENITE, zOOuri hi; 'luatayo. 

VENITE. Zab. 95 

1. Njoni, tumwimbie BWANA, * Tumfanyie shangwe 
Mwamba wa wokovu wetu. 

2. Tuje mbele zake kwa shukrani, * Tumfanyie 
shangwe kwa zaburl. 

3· Kwa kuwa BWANA ni Mungu mkuu * Na Mfalme 
mkuu juu ya ntiungu yote. ' 

4. Mkononi mwake zimo bonde za dunia * Hata 
vilele vya ntilima ni vyake. ' 

5. Bahari ni yake, ndiye aliyeifanya, * Na mikono yake 
iliiumba nchi kavu. 

6. Njoni, tuabudu, tusujudu, * Tupige magoti mbele 
za BWANA aliyetuumba. 

7. Kwa maana ndiye Mungu wetu; * Na sisi tu watu 
wa malisho yake, na kondoo za mkono wake . 

. 8. lngekuwa heri lea msikie sauti yake! * Msifanye 
Illigumu mlOYO yenu; 
. 9. Kama vile huko Meriba, * Kama siku ya Masa 
Jangwam. 
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Sala ya Asubuhi 

10. Rapo waliponijaribu baba zenu; * Wakanipima, 
wakayaona matendo yangu. 

H. Miaka atobaini nalihuzunika na kizazi kile; * 
Nikasema, Hao ni watu waliopotoka mioyo, bawakuzijua 
njia zangu. 

12. Nikaapa kwa hasita yangu, * Wasiingie rabani 
mwangu. 

Atu\;uzwe Baba, na Mwana, * Na Roho Mtakatifu. 
Kama ilivyokuwa mwanzo na iwe sasa na sikuzote, * 

Na hata milele na milele. Atnin. 

!I Ndipo ZABURI husemwQ, hama kawaida. 

!I Kisha lisomwe SoMO LA KWANZA Iililoamriwa. 
!I Kisha hufuata TE DEUM, au mmojawapo wa Nyimbo 

zijualazo. 

TE DEUM 

I. Wewc, Mungu, twakusifu; ... Wewe, BWANA, 

twakukiri. 
2. Wewe, Baba wa milele, * Ulimwengu wote unaku-

abudu. 
3. Wewe Malaika zote, * NalO Mbingu na Nguvu zote, 
4. Nao Makerubi na Maserafi, * Wakuimhia hawakomi; 
5. Mtakatifu, Mtakatifu, Mtakatifu, * BWANA, Muogu 

wa majeshi. 
6. Mbingu na nehl zimejaa * Enzi ya Utukufu wako. 
7. Wakusifu Wewe * Jamii tukufu ya Mirume. 
8. Wakusifu Wewe * Shirika lenye sifa la Manabii. 
9. Wakusifu Wewe * Jeshi la Masbahidi waliovaa 

mavazi meupe. 
10. Kanisa takatifu katika nchi zote * Lakukiri Wewe. 
1I. Baba mwenye eozi * lsiyo na kiasi. 
12. Mwana wako pckee, * Wa kweli, wa kuabudiwa. 
13. Na Mfariji, * Roho Mtakatifu. 
14. Wewe, Kristo, * Ndiwe Mfalme wa Utukufu; 
IS. Wewe Mwana wa milele * Wa Baba. 
16. Wewe ulipotadariki kuokoa binadamu, * Huku­

chukizwa na rumbo la Bikira. 
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• 17. Wewe ulipoushinda uchuogu wa m.uti, * Uli­
wafungulia waaminio Ufalme wa Mbinguni. 

18. Wewe unakaa mkono \Va kuume wa Mungu, ... 
Katika utukufu wake Bab •. 

19. Tuoasadiki Ulakuja * Kuwa Mwamuzi. 
20. Kw. hiyo twakuomba, uwasaidie watumishi wako; 

* Uliowakomboa kwa damu yako ya thamani. 
21. Uwajalie pamoja na Watakatifu wako * Tbawabu 

ya utukufu wa milele. 
22. Uwaokoe watu wako, BWANA, * Uubariki uritbi 

wako. 
23. Uwachunge, * Uw.chukue milele. 
24. Sisi kila siku * Twakuhitoidi. 
25. Twalisifu Jina lako * Milele na milele. 
26. Ee BWANA, ukubali kutulinda, * Leo tusitende 

dhambi. 
27. Uturehemu, Ee BWANA, ... Uturehemu sisi. 
28. Ee BWANA, fadhili zako zikae nasi, * Kama vile 

tulivyokuogoja Wewe. 
29. Nimekukimbilia Wewe, Bwana, * Nisiaibike 

milele. 
IJI Siku ya Bwana, ikiwa TE DRUM imekatazwa, Wimbo hUll, 

isipokuwa wakali wa Majilio, 
Ant. Tuimbe wimbo. 

BENEDICTUS ES. Dan. iii 
1. Umehitoidiwa, Ee BWANA, Muogu wa baba 

zetu; * Wastahili kusifiwa na kuadhitoishw. milele. 
2. Limehitoidiwa Jina lako takatifu, tukufu; * Lasta­

hili kusifiwa n. kuadhitoishwa milele. 
3. Umehitoidiwa katika HekaJu la fahari yako takatifu; 

* Wastahili kusifiw. na kutukuzwa milele. 
4. Umehimidiwa uta2arnaye vilindi, uketiye juu ya 

Makerubi; * Wastahili kusifiwa n. ku.dhimishwa milele. 
5. Umehitoidiwa juu ya kiti cba ufalme wako; * 

Wastahili kusifiwa na kuadhitoishwa milele. 
6. Umehitoidiwa katika anga la mbinguni; * Wastahili 

kusifiwa na kutukuzwa milele. 
Arukuzwe. 
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Ant. Tuimbe wimbo wa vijana watatu, WaJiouimba 
katika tanull la moro, wakamhimidi BWANA. 

! Lakini Wakati wa Majilio isemwe BENEDICITE, (uk. 179) 
pamoja na Ami/oM hii, 

Ant. Vijana watatu kwa amri ya mfalme walitupwa 
katika tanUll la moro; Wasiuogope moro, wakasema, 
Atukuzwe Mungu. Haleluya. 

!I Jumatatu. 
Ant. Twa/ihimidi Jina lako tukufu, Ee Mungu wetu. 

BENEDIcruS ES, DOMINE. I Mambo xxix 
1. EeBwANA,Mungu wa Israeli, baba yetu, * Uhimidiwe 

mile1e na milele. 
2. Ee BWANA, ukuu ni wako, na uweza na utukufu na 

kushinda, * Na enzi pia, yaani, vyore vilivyo mbinguni na 
duniani ni vyako. 

3. Ee BWANA, ufalme ni wako; * Nawe umerukuzwa, 
ndiwe uliye mkuu juu ya yote. . 

4. Utajiri na hesbima hutoka kwako; * Wewe unavlta­
wala vitu vyote. 

5. Mkononi mwako mna uweza na nguvu; * Mkononi 
mwako mna kukuza na kuwaimarisha wore. 

6. Kwa hiyo, Ee Mungu wetu, runakushukuru, * Na 
kulihimidi Jina lako tukufu. 

Atukuzwe. 
Ant. TwaJihimidi Jina lako rukufu, * Ee Mungu 

wetn. 

!I Jumanne. 
Ant. Uniponye, Ee BWANA, Na kunihuisha. 

EGO DlXI. [sa. xxrviii 
1. Nalisema, Katika usitawi wa siku zangu * 

Nitakwenda kuingia malango ya kuzimu. 
2. Nimenyimw. mabaki ya rniaka yangu; * NaJisema, 

Sitamwona BWANA. 
3. Sitamwona BWANA katika nchi ya wahai; * Sita­

mwona mwanadamu tena pamoja na hao wakaao duniani. 
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4. Kao langu limeondolewa kabisa; * Limechukuliwa 
kama hema ya mchungaji. 

5. Nimekunja maisha yangu kama mfumaji; * Atani­
katilia mbaJi na kitanda ch. mfumi. 

6. Tangu mchana hata usiku wanirnaJiza; * N.lijitu­
liza hata asubuhi. 

7. Kama simba aivunja mifupa yangu yote; * Tangu 
mchana hata usiku wanimaliza. 

8. Kama mbayuwayu au korongo ndivyo nilivyolia; * 
NaJiomboleza kama hua. 

9. Macho yangu yamedhoofu kwa kutazama juu; * 
Be BWANA, nimeonewa, na llwe mdhamini wangu. 

10. Niseme nini? ndiye Yeye aJiyenena; * Na Yeye 
mwenyewe ameyatenda bayo. 

11. Nitakwenda polepole rniaka yangu yote, * K wa 
sababu ya uchungu wa nafsi yangu. 

12. Ee BWANA, kwa mambo hayo watu huishi, * Na 
uhai wa roho yangu u katika hayo yote. 

13. Kwa hiyo uniponye na kunihuisha; * Tazama, 
naJikuwa na uchungu mwingi kwa ajili ya amani 
yangu. 

14. Lakini kwa kunipenda umeniokoa na uharibifu; * 
Kwa maana umezitupa dhambi zangu zote nyuma yako. 

15. Kwa kuwa ku2imu hakuwezi kukusifu; * Mauti 
haiwezi kukuadhirnisha. 

16. Wale washukao shimoni hawawezi kuitarajia 
kweli yako; * Allye hai, naam, aliye hai ndiye atakaye­
kusifu, kama rnirni 1eo. 

17. Baba atawajulisha watoto kweli yako; * BWANA yu 
tayari kunipa wokovu. 

18. Basi, kwa vinubi tutaziimba nyimbo zangu, 
Siku zote za maisha yetu nyumbani mwa BWANA. 

Atuku2we. 

Ant. Uniponye, Ee BWANA, N. kunihuisha. 
!I Jumatano. 
Allt. Bwana ataihukumu * Miisho ya dunia. 
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EXSULTAVIT. I Sam. ii 
1. Moyo wangu wamsbangilia BWANA; * Pembe 

yaDgu imetukuka katika. BWANA.. . . * 
2. Kinywa changu kiroepanuka JUu ya adw 2angu, 

Kwa kuwa naufurahia wokovu wako. 
3. Hakuna aliye Mtakatifu kama BWANA; * Kwa maana 

hakuna ye yote ila Wewe. 
4. Wala hakuDa mw.mba mwingine, * Aliye mfano w. 

MUDgu wetu. 
5. Msizidi kuneD. kwa kutakabari hivyo; * Majivuno 

yasitoke vinywani mwenu. 
6. Kwa kuw. BWANA ni Mungu wa maarifa, * Na 

matcndo hupimwa naye kwa mizru;t:i. . .. 
7. Pinde zao masbujaa zimevuDJlka, * Nao walioJlkwaa 

wamefungiwa DguVU. 
8. Walioshiba wamejikodisba ili kupata chakula; * 

Nao waliokuwa na njaa wamepata raha. 
9. Naam, aliyekuwa tasa amezaa watoto saba; * Naye 

aliye Da waDa weDgi amedboofika. 
10. BWANA buua, Daye bufanya kuwa hai; * Hushusba 

hata kuzimu, (CDa huleta juu. 
II. BWANA hufukarisha mtu, Daye butajirisha; * Yeye 

hushusha chini, tena huinua juu. 
12. Humwinua mnyonge kutoka mavumbini; * Hum-

pandisha mhitaji kutoka jaani. *" . 
13. Ili awaketisbe pamoja na wakuu, Wakakinthi 

kiti cha enzi cha utukufu. 
14. Kwa maana nguzo za dunia zina BWANA, * Naye 

ameuweka ulimwengu juu yake. 
IS. Yeye atailinda miguu ya watakatifu wake; * Bali 

waovu watanyamazishwa gizani. 
16. Maana kwa nguvu hakuna atakayeshinda; * 

Washindanao na BWANA watapondwa kabisa. 
'7. Toka mbinguni Yeye atawapigia radi; * BWANA 

ataihukumu miisho ya dunia. 
18. Naye atampa mfalme wake nguvu, * Na kuitukuza 

pembe ya Masihi wake. 
Atukuzwe. 
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Ant. BWANA ataihukumu Miisho ya dunia. 
!I Alhamisi. 
Ant. Tumwimbie Bwana Kwa maana ametukuka 

sana. 
CANTEMUS. Kutoiw XtI 

I. Nitamwimbia BWANA, kwa maana ametukuka sana ; '* 
Farasi na mpanda farasi amewatupa baharini. 

2. BWANA ni nguvu zangu, na wimbo wangu, '* Naye 
amekuwa wokovu wangu. 

3. Yeye ni Mungu wangu, nami nitamsifu; * Ni 
Mungu wa baba yangu, nami nitamtukuza. 

4. BWANA ni mtu wa vita; * BWANA ndilo Iina lake. 
5. Magari ya Farao na jeshi lake amewatupa baharini; * 

Maakida wake wateule wamezama katika bahari ya Shamu. 
6. Vilindi vimewafunikiza, * Walizama vilindini kama 

jiwe. 
7. BWANA, mkono wako wa kuume umepata fahari 

ya uweza; * BWANA, mkono wako \Va kuume huwaseta 
adui. 

8. Kwa wingi wa ukuu wako wawaangusha chini 
wanaokuondokea; * Wapeleka hasira yako, nayo huwate­
keteza kama mabua makavu. 

9. Kwa upepo wa mianzi ya pua yako maji yali­
pandishwa; * Mawimbi yakasimama juu wima mfano wa 
chungu, vilindi vikagandarnana ndani ya moyo wa bahari. 

10. Adui akasema, Nitafuatia, rutapata, nitagawanya 
nyara, "* Nafsi yangu rutashibishwa nao. 

II. Nitaufuta upanga wangu, * Mkono wangu uta­
waangamiza. 

12. Ulivurna kwa upepo wako, bahari ikawafunikiza; * 
Wakazama kama risasi ndani ya maji makuu. 

Atukuzwe. 
Ant. Tumwimbie BWANA Kwa maana ametukuka 

sana. 
~ Ijumaa. 
Ant. Katiiw ghadhabu, Ee BWANA, Utakumbuka 

rehema. 
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DOMlNE, Auolvl. Hob. iii 

I. Ee BWANA, nimesikia habari zako, nami naogopa; * 
Ee BWANA, fufua kazi yako katikati ya miaka. 

2. Katikati ya miaka tanga23 habari yake; * Katika 
ghadhabu kumbuka rehema. 

3. Mungu alikuja kutoka Temani; * Yeye allye 
Mtakatifu kutoka mlima Parani. 

4. Urukufu wake ukazifunika mbingu, * Nayo dunia 
ikajaa sifa yake. 

5. Mwanga23 wake u1ikuwa kama nuru; * A1ikuwa na 
mishale ya nuru ubavuni pake. 

6. Ndipo ulipofichwa uwe23 wake; * Mbele 23ke 
ilikwenda tauni. 

7. Na makaa ya moto * Yakatoka miguuni pake. 
8. Akasimama, akaireremesha dunia; .. Akatazama, 

akawasitusha mataifa. 
9. Na milima ya =ni ikatawanyika, vilima vya kale 

vikainama; * Miendo yake ilikuwa kama siku 23 kale. 
10. Naliziona hema 23 Kushani katika taabu; * Mapazia 

ya nchi ya Midiani yakatetemeka. 

11. Je! BWANA aliikasirikia mito? * Je! hasira yake 
ilikuwa juu ya mito; 

12. Au ghadhabu yake juu ya bahari; * Hata ukapanda 
farasi zako katika magari yako ya wokovu ? 

13. Uta wako ukafanywa wazi kabisa; * Viapo walivyo­
pewa kabila vilikuwa neno thaoiti. 

14. Ukaipasua nchi kwa mito, milima ikakuona ika­
ogopa; * Gharika ya maji ikapita. 

15. Vilindi vikatoa sauti yake, vikainua juu mikono 
yake; * Jua na mwezi vikasimama makaoni mwake. 

16. Mbele ya nuru ya mishale yako ilipotapakaa; * 
Mbele ya mwangaza wa mkuki wako umeremetao. 

17. Ulikwenda katikati ya nchi kwa ghadhabu; * 
Ukawapura mataifa kwa hasira. 

18. Ukatokea kwa ajili ya wokovu wa watu wako, * 
Kwa ajili ya wokovu wa Masihi wako. 

Atukuzwe 
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Ant. Katika ghadhabu, Ee BWANA, Utakumbuka 
rehema. 

!l Jumamosi. 
Ant. U tuonyeshe, Ee BWANA, N uru ya rehema zako 

MrSERERE. Yoshua bin Sira xxroi 
1. Ee BWANA, Mungu wa watu wote utuokoe· * 

Uangalie, uwatishe mataifa yote. ' , 
2. Uuinue mkono wako juu ya watu wageni· * Na 

kuwaonyesha nguvu zako zilizo kuu. ' 

3. Kama vile ulivyojitakasa kati yetu mbele yao * 
Vivyo hivyo ujitukuze kati yao mbele yetu. ' 

4. Nao wakujue Wewe kanra sisi tukujuavyo * Ya 
kwamba hakuna Mungu ila Wewe peke yako. ' 

. 5. T~onyeshe ishara tena, na kufanya mambo ya 
8Jabu; Uutukuze mkono wako, naam, mkono wako wa 
kuume. 

6. Uuamsheukali wako na kumirnina hasira; * Umtiishe 
mtesi, na kumwangamiza adui. 

7. Uuhimize wakati na kuiamuru muhula· * Yu nani 
atakayekuambia Wewe, Unafanyaje? ' 

8. Uwaponde kichwa wakuu wa maadui * Wanaosema 
Hakuna ila sisi. " 

9. Uwakusanye kabila zote 23 Yakobo, * Na kuwafanya 
urithi wako kama siku 23 kale. 

10. Ee BWANA, uwarehemu watu walloitwa kwa Jina 
lako, * Na Israeli, uliyemwita ID23liwa wa kwan23 wako. 

11. Uuonee huruma mji wa Patakatifu pako, * Yeru­
salemu, mahaIi pako pa raha. 

12. Uujaze Sayuni adhama yako, * Na Patakatifu pako 
utukufu wako. 

Atukuzwe. 
Ant. Utuonyeshe, Ee BWANA, Nuru ya rehema zako. 

! Kisha lisomwe SOMO LA PILI lililoamn"wa. 
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!I Ndipo huimbwa, au kusemwa, WIMBO WA KANUNI ulioamriwQ, 
pamoja na "/I. na :Wo 

!I Baada yake huimbwa, all kwemwa, BENEDICTUS na Anti/ana 
yake. 

Antifona iliyohusika 

BENEDICfUS. Luka Mt. i 
1. Atukuzwe BWANA, Mungu wa Israeh; * Kwa kuwa 

amewajia waN wake na kuwakomboa. 
2. Ametusimamishia pembe ya wokovu, * Katika 

mJango wa Daudi mtumishi wake. 
3. Kama alivyosema tangu mwanzo * Kwa kinywa cha 

manabii wake watakatifu. 
4. Tuokolewe na adui zeN, * Na mikononi mwao wote 

wanaotuchukia. 
5. Ili kuwatendea rehema baba zetu; * Na kulikumbuka 

agano lake takatifu. 
6. Uapo aliomwapia Ibrahimu, baba yetu, * Ya kwamba 

atatujalia sisi, 
7. Tuokoke mikononi mwa adui zetu, * Na kumwabudu 

pasipo hofu, 
8. Kwa utakatifu na kwa haki, * Mbele zake siku zetu 

zote. 
9. Nawe, rotato, uraitwa nabii wake Aliye juu, * 

Kwa maana utatangulia mbele za uso wa BWANA, ill 
umtengenezee njia zake. 

10. Uwajulishe watu wake wokovu, * Katika kusame­
hewa dhambi zao. 

Il. Kwa njia ya rehema za Mungu wetu, * Ambazo kwa 
hiza mwangaza utokao juu umerufikia. 

12. Kuwaangaza wakaao katika giza na uvuli wa 
mauti; * Na kuiongoza miguu yetu mnamo njia ya amani. 

Atukuzwe. 

Antifona l1iyohusika. 

!I Kisha Mhudwnu asems SALA, 

V. BWANA akae nanyi. 
1\1. Pia na roho yako. 
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!I [kiwa irlUamriWQ sala nyingine katika Kalendari ya Mwaka, 
au mhili, au tafU, kila sala isemwe hapa, pamoja na Antifonayalu, 
na 11. n. ll!. 

• K ila sala ya ukumbusho isnnwe bila kutia mwisho wake 
isipokuwa sala ya mwisho; hii ndiyo ya /wtiwa mwisho wake. J 

!I Wakati roa Pasaka Ant. na YJ. na ~. za hi/a saia ya uku­
mbusho zitiwe Hale1uya mwishoni. 

(1) Ukumbusho wa Siku ya Bwana 
Ant. AhimidiweUtatu Mtakatifualiye Umoja,Muumba, 

Mtawala vyote; Sasa, na sikuzote, na hata m.ilele na 
milele. 

V. BWANA ametamalaki, amejivika adhama. 
1\1. BWANA amejivika na kujikaza nguvu. 

Tuombe 

(.) Ukumbusho wa Mariamu Mb. 
Ant. U heri, Mariamu, uliyesadiki; Kwa maana yata­

timizwa uliyoambiwa na BWANA. 

,. Salamu, Mariamu, umejaa neema. 
1\1. BWANA yu pamoja nawe. 

Tuombe 

(3) Ukumbusho wa Mtakatifu 
Ant. Wakusifu Wewe jarnii tukufu ya Mitume, shirika 

lenye sifa la Manabii, jeshi la Mashahidi waliovaa mavazi 
meupe; Watakatifu na wateule wote kwa sauti moja 
wakukiri, Utatu Mrukufu, Mungu mmoja. 

yr. Watakatifu na waushangilie utukufu. 
1\1. Waimbe kwa sauti kuu vitandani mwao. 

Tuombe 
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(4) Ukumbusho wa Robo Mwaka, au wa Siku ya 
Kuombea 

Ant. Huyu Msaidizi, huyu Roho Mtakatifu, ambaye 
Baba atampeleka kwa Jina langu, Atawafundisha yote, na 
kuwakumbusha yote niliyowaambia. 

'/1. Wote wakajazwa Roho Mtakatifu. 
Ft. Wakaanza kusema. 

Tuombe 

(5) Ukumbusho wa Mkesha 
Ant. Ee Bwana, uwaangaze wakaao katika giza na 

uvuli wa mauti; Uiongoze miguu yem mnamo njia ya 
amani. 

'/1. Utushibishe asubuhi kwa fadhili zako. 
Ft. Nasi tutashangiJia na kufurahi. 

Tuombe 

!I KadhaJika 'ZQ sa/a ya Ukumbuslw wo Wakari, kama ipo, no 
sala ya UKUMBUSHO WA WATAKATlFU siku iliyoamriwa. 

Ukumbusho wa Watakatifu (S) 
Ant. Bikira Mariamu, Mama mbarikiwa wa Mungu, 

Na Watakatifu wote, watuombee kwa Mungu. 
'/1. Muogu amewatukuza Watakatifu wake. 
Ft. Walipomwita akawasikia. 

Tuombe 

Ee Bwana, tunakusihi, utuokoe na hatati zote za 
mwili na za roho: Na kwa ajili ya sala za Mariamu, 
Bikira Mtukufu wa daima, Mama Mbarikiwa wa Mungu, 
pamoja na sala za tulani Mtakatifu, na Watakatifu wote, 
utujalie salama na amani; ill tuondolewe taabu zote na 
makosa, na Kanisa lako likutumikie pasipo hofu. Kwa. 

!I Mahali po fulani Mhudumu oeaje jina la Mtakatiju wa 
Mcaani. 
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!I Zikiisha saIa zote zilizoamn'wa, Mhudumu aseme, 

'/1. BWANA akae nanyi. 
Ft. Pia na roho yako. 
'/1. Tumhimidi BWANA. 
Ft. Tumshukuru Mungu. 
Roho zao waaminifu kwa rehema ya Mungu wastarehe 

katika amani. 
Ft. Amin. 
!I Kisha hufuata MAOMBEZI, roote wakiwa wamepiga magoti. 

Mwisho kila mlU aseme peke yake kimoyomoyo, 

Baba yetu. 
Msaada wa Mungu ukae nasi dairna. Amin. 

!I Kwenye Sikukuu za I na za 2 hakuna Maombezi. Mhudumu 
ana ruhusa kusema saia hii kwa hian' yoke. 

Ant. Utushibishe asubuhi kwa fadhili zako; Nasi tuta­
shangilia na kufurahi siku zetu zote. 

'/1. Uzuri wa BWANA Mungu wetu uwe juu yetu. 
Ft. Na kazi ya mikono yetu uithibitishe. 

Tuombe 

Bwana Mtakatifu, Baba Mwenyezi, Mungu wa 
milele, umetujalia tuione na siku hii: Utulinde lea 
kwa nguvu zako; iIi tusitelemke dhambini, wala rusijiha­
tatishe nafsi zetu; bali kila siku uyaelekeze matendo yetu 
yote katlka njia ya haki. Kw. Kristo Bwana wetu. 
Amin. 

au sala nyingille. 
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Baba yetu. Salamu, Mariamu. 

!I Mhudumu aseme, 

"/I. Ee Mungu, uwe radbi kutuokoa. 
~. Ee BWANA, utusaidie hima. 
Atukuzwe Baba na M wana na Roho Mtakatifu. 
Kama ilivyokuwa mwanzo na iwe sasa oa sikuzote, 

na hata milele na milele. Amio. 
"/I. Msifuni Bw ANA. 
~. Jina la BWANA lisifiwe. 

!I Ndipo huimbwa WlMBO. 

Ee Mungu, mwenye nguvu zote, 
Wayaamuru mambo yote; 

Mspambazuko asubuhi, 
Na jua kaIi adhuhuri. 

Uzime moto wa ugomvi, 
Tamaa mbaya ziondoe; 

Amani tupe mioyoni, 
Na afya miilini mwetu 

Tuangazie nllIU yako, 
Tusije tukaona giza; 

K wa kufa kwema tujalie 
Kupata raba ya milele. 

Ee Baba, hayo tuombayo 

Tun;, 2,9 

K wa M wana wako tujalie; 
Amilikiye sikulOte 

Pamoja nawe, naye Roho. Amio. 
(Ubeti huu wa mwisho hubadiliwa.) 

! Ndipo ZAB1JlU husemwa, kama kawaida. 
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Siku ya Bwana 

Ani. Kwa moyo wangu. Ani. Pasaka. Haleluya. 

ZAB. II9 

1. Wa heri walio kamili njia zao, * Waendao katika 
sheria ya BWANA. 

2. Wa heri wazitiio shuhuda zake, * Wamtafutao kwa 
moya wote. 

3. Naam, hawakutenda ubatili; * Wamekwenda katika 
njia zake. 

4. Wewe umetuamuru mausia yako, * III sisi tuyatii 
8an3. 

5. Ningependa njia zangu ziwe thabiti, * Nizitii amri 
zako. 

6. Ndipo mimi sitaaibika, * Nikiyaangalia maagizo 
yako yote. 

7. Nitakushukuru kwa unyofu wa moyo, * Nikiisha 
kujifunza hukumu zako za haki. 

8. Nitazitii amri zako; * Usiniache kabisa. 
Atukuzwe. 

9. Jinsi gani kijana aisafishe njia yake? * Kwa kutii 
akilifuata neno lako. 

10. Kwa moya wangu wote nimekutafuta; * Usiniache 
nipotee mbali na maagizo yako. 

H. Moyoni mwangu nimeliweka neno lako, * Nisije 
nikakutenda dhambi. 

12. Wewe, BWANA, umehimidiwa; * Unifundishe amri 
zako. 

13. Kwa midomo yangu nimezisimulia * HuI.'Ulllu lOte 
za kinywa chako. 

14. Nimeifurahia njia ya shuhuda zako, * Kana 
kwamba ni mali nyingi. 

IS. Nitayatafakari mausia yako, * Nami nitaziangalia 
njia zako. 

16. Nitajifurahisha sana kwa amri zako; * Sitalisahau 
neno lako. 

Atukuzwe. 
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17. Umtendee mtumishi wako ukarimu, * Nipate 
kuishi nami nitalitii neno lako. 

IS. Unifumbue macho yangu niyatazame * Maajabu 
yatokayo katika sheria yako. 

19. Mimi ni mgeni katika nchi; * Usinificbe maagizo 
yako. 

20. Roho yangu imepondeka kwa kutamani * Hukumu 
zako kila wakati. 

21. Umewakemea wenye kiburi; * Wamelaaniwa wa­
endao mbali na maagizo yako. 

22. Uniondolee laumu na dharau, -le Kwa maana 
nimezishika shuhuda zako. 

23. Wakuu nao waliketi wakaninena, -le Lakini mtumishi 
wako atazitafakari amri zako. 

24. Shuhuda zako nazo ndizo furaba yangu, * Na 
washauri wangu. 

Atukuzwe. 

25. Nafsi yangu imeambatana na mavumbi; * Uni· 
huishe sawasawa na Deno lako. 

26. Nalizisimulia njia zangu ukanijibu; * Unifundishe 
amri zako. 

27. Unifahamishe njia ya mausia yako, * Nami nita­
yatafakari maajabu yako. 

2S. Nafsi yangu imeyeyuka kwa uzito; * Unitie nguvu 
sawasawa na neno lako. 

29. Uniondolee njia ya uongo; * Unineemeshe kwa 
sheria yako. 

30. Nimeicbagua njia ya uaminifu, * Na kuziweka 
hukumu zako mbele yangu. 

31. Nimeambatana na shuhuda zako; * Be BWANA, 
usiniaibishe. 

32. Nitakwenda mbio katika njia ya maagizo yako, * 
Utakaponikunjua moyo wangu. 

Atuku2we. 

Ant. Kwa moyo wangu wote nimekutafuta; Be 
Bw ANA, unifundishe amri zako. 

Ant. Pasaka. Haleluya, Haleluya, Haleluya. 
IS 
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Jumatatu 

Ant. Uniendeshe. Ant. Pasaka. Haleluya. 
33. Be BWANA, unifundishe njia ya amri zako, * Nami 

nitaishika hata mwisho. 
34. Unifahamishe nami nitaishika sheria yako, * 

Na kuitii kwa moyo wangu wote. 
35. Uniendeshe katika mapito ya maagizo yako, * 

Kwa maana nimependezwa naya. 
36. Unielekeze moyo wangu na shuhuda zako, * Wala 

usiielekee tamaa. 
37· U nigeuze macho yangu nisitazame visivyofaa; * 

Unihuishe katika njia yako. 
3S. Umthibitishie mtumishi wako ahadi yako, * Inaye­

husu kicho cbako. 
39. Uniondolee laumu niiogopayo, * Maana hukumu 

zako ni njema. 
40. Tazama nimeyatamani mausia yako; * Unihuishe 

kwa haki yako. 
Atukuzwe. 
41. Be BWANA, fadhili zako zinifikie na mirni; * Naam, 

wokovu wako sawasawa na ahadi yako. 
42. Nami nitamjibu Deno anilaumuye, * Kwa maana 

nalitumainia neno lako. 
43. Usiliondoe neno la kweli kinywani mwangu kamwe, 

* Maana nimezingojea hukumu zako. 
44. Nami nitaitii sheria yako daima; * Naam, milele na 

milele. 
45. Nami nitakwenda panapo nafasi, * Kwa kuwa 

nimejifunza mausia yako. 
46. Nitazinena shuhuda zako mbele ya wafaIme, * 

Wala sit30n3 aibu. 
47. Nami nitajifurahisha sana kwa maagizo yako, * 

Ambayo nimeyapenda. 
4S. Na mikono yangu nitayainulia maagizo yako, * 

Nami nitazitafakari amri zako. 
Atukuzwe. . 

49. Likumbuke neno ulilomwambia mtumishi wako, * 
Kwa sababu umenirumainisha. 
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50. Hii ndiyo faraja yangu katika taabu yangu, * Ya 
kwamba abadi yako imenihuisha. 

SI. Wenye kiburi wamenidhatau mno; * Sikujiepusha 
na sheria yako. 

52. Nimezikumbuka hulmrnu zako za kale, * Ee 
BWANA, nikajifariji. 

53. Ghadhabu imenishika kwa sababu ya wasio haki, * 
Waiachao sheria yako. 

54. Amri zako zimekuwa nyimbo zangu * Katika 
nyumba ya ugeni wangu. 

55. Wakati wa usiku nimelikumbuka Jina lako, * Ee 
BWANA, nikaitii sheria yako. 

56. Hayo ndiyo niliyokuwa nayo * Kwa sababu nime­
yashika mausia yako. 

Atukuzwe. 

Ant. Uniendeshe, Ee BWANA, Katika mapito ya 
maagizo yako. 

Ant. Pasaka. Haleluya, Haleluya, Haleluya. 

Jumanne 
Ant. Reherna zako. Ant. Pasaka. Haleluya. 

57. BWANA ndiye aliye fungu langu; * Nimeserna 
kwamba nitayatii maneno yako. 

58. Nimekuomba radhi kwa moyo wangu wote; * 
Unifadhili sawasawa na ahadi yako. 

59. Nalizitafakari njia zangu, * Na rniguu yangu 
nikazielekezea shuhuda zako 

60. Nalifanya haraka wala sikukawia * Kuyatii maagizo 
yako. 

61. Kamba za wasio haki zimenifunga; * Sikuisabau 
sheria yako. 

62. Katikati ya usiku nitaamka nikushukuru, * Kwa 
sababu ya hukumu zako za haki. 

63. Mimi ni mwenzao warn wote wakuchao, * Na wale 
wayatiio mausia yako. 

64. BWANA, dunia imejaa fadhili zako; * Unifundishe 
amri zako. 

Atukuzwe. 
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65. Urnerntendea mema mturnishi wako, * Ee BWANA, 
sawasawa na neno lako. 

66. Unifundishe akili na maarifa, * Manna nimeyaarnini 
rnaagizo yako. 

67. Kabla sijateswa mimi nalipotea, * Lakini sasa 
nimelitii neno lako. 

68. Wewe U mwema na mtenda mema; * Unifundishc 
amri zaka. 

69. Wenye kiburi wamenizulia uongo; * Kwa moyo 
wangu wote nirayasbika mausia yako. 

70. Mioyo yao imenenepa katna shahatnu; * Mimi 
nimeifurabia sana sheria yako. 

71. llikuwa vema kwangu kuwa naliteswa, * Nipate 
kujifunza atnri zako. 

72. Sheria ya kinywa chako ni njema hvangu, * 
Kuliko maelfu ya dbahabu na fedba. 

Atukuzwe. 

73. Mikono yako ilinifanya ikanitengeneza; * Uni­
faharnishe nikajifunze maagizo yako. 

74. Wakuchao na wanione na kufurahi, * Kwa sababu 
nimeJingojea neno lako. 

75. Najuayakuwahukumuzakoni zahaki, * EeBwANA, 
na kwa uaminifu wnenitesa. 

76. Nakuomba fad hili zako ziwe faraja kwangu, * 
Sawasawa na ahadi yako kwa mtumishi wako. 

77. Rehema zako zinijie nipate kuishi, * Maana sheria 
yako ni furaba yangu. 

78. Waaibike wenye kiburi walionidbulumu kwa uongo; 
* Mimi nitayatafakari mausia yako. 

79. Wakucbao na wanirudie, * Nao watazijua shuhuda 
zako. 

80. Moyo wangu na uwe mkamilifu katika amri zako, * 
Nisije rnirni nikaaibika. 

Atukuzwe. 

Ant. Reberna zako, Ee BWANA, Zinijie nipate 
kuishi. 

Ant. Po-saka. Haleluya, Haleluya, Haleluya. 
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JumBtano 
Ant. Mimi ni wako. Ant. Pasaka. Raleluya. 
81. Nafsi yangu imefifia kwa kuutamani wokovu wako; • 

NimeJingojea neno lako. 
82. Macho yangu yamefifia yakiitazamia ahadi yako, • 

Nisemapo, Lini utakaponifariji ? 
83. Maana nimekuwa kama kiriba katika moshi; • 

Sikuzisahau amri zako. 
84. Siku za mtumishi wako zi ngapi? • Lini utakapo­

wahukumu wale wanaonifuatia? 
85. Wenye kiburi wamenichimbia mashimo, • Ambao 

hawaifuati sheria yako. 
86. Maagizo yako yote ni amini; • Wananifuatia buse, 

unisaidie. 
87. Walikuwa karibu na kunikomesha katika nchi, • 

Lakini sikuyaacha mausia yako. 
88. Unihuishe kwa fadhili zako, • Narni nitazishika 

shuhuda za kinywa chako. 
Atukuzwe. 
89. Ee BWANA, neno lako lasimama • lmala mbinguni 

hata mile1e. 
90. Uarninifu wako upo kizazi baada ya kizazi; • 

Umeiweka nchi nayo inakaa. 
91. Kwa hukumu zako vimesimama imara hata leo, • 

Maana vitu vyote ni warumishi wako. 
92 . Kama sheria yako isingalikuwa fusaha yangu, • 

Hapo ningalipotea katika taabu zangu. 
93. Rata milele sitayasahau maagizo yako, • Maana 

kwa hayo umenihuisha. 
94. Mimi ni wake, uniokoe, '* K wa maana nimejifunza 

mausia yako. 
95. Wasio haki warneniotea ili kunipoteza; • Nitazita­

fakari shuhuda zako. 
96. Nimeona ukamilifu wote kuwa na mwisho, * Bali 

agizo lako ni pana mno. 
Atukuzwe. 
97. Sheria yako naipenda mno ajabu; * Ndiyo kuta­

fakari kwangu mchana kurwa. 
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98. Maagizo yako hunitia hekima kuliko adui zangu * 
K wa maana ninayo sikuzote. ' 

99. Ninazo akili kuliko wakufunzi wangu wote • 
Maana shuhuda zako ndizo niziftkirizo. ' 

lOO. Nina". ufaharnu kuliko wazee, • Kwa kuwa nime­
yashika maus .. yako. 

IOI. NUneiepusha miguu yangu na kila njia mbaya, • 
I1i mum nilim neno lako. 

102. Sikujiepusha na hukumu zako • Maana Wewe 
mwenyewe umenifundisha. ' 

103 .. Mausia yako ni matarnu sana kwangu, • Kupita 
asali kinywaw mwangu. 

104. Kwa mausia yako najipatia ufahamu · • Ndiyo 
maana naichukia kila njia ya uongo. ' 

Atukuzwe. 

Ant. Mimi ni wako; Uniokoe, Ee BWANA. 

Ant. Pasaka. Raleluya, Raleluya, Haleluya. 

Alhamisi 
Ant. Usiniache. Ant. Pasaka. Raleluya. 
IO?: Neno lako ni taa ya rniguu yangu, • Na mwanga 

wa npa yangu. 
106 .. Nimeapa narni nitaifikiliza • Kuzishika hukumu 

za haki yako. 
107. Ee BWANA, nimeteswa mno; * Unihuishe sawasawa 

na DenD lako. 
108. Ee BWANA, uziridhie sadaka za kinywa changu • 

Na kunifundisha hukumu zako. ' 
109: Nafsi yangu imo mkononi mwangu dam.., • 

Lakini shena yako sikuisahau. 
no. Warcndao novu wamenitegea mrego '* Lakini 

sikuikosa njia ya mausia yake. ' 
II I. Shuhuda zako nimezifanya urithi wa milele • 

Maana ndizo changantko la moyo wangu. ' 
112. NlIDcuelekeza moyo wangu nizitende amri zako '* 

Daima, naam, hata milele. ' 
Amkuzwe. 
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II3. Watu wa kusita-sita nawachukia; * Lakini sheria 
yako naipenda. 

114. Ndiwe sitara yangu na ngao yangu; * Neno lako 
nimelingojea. 

115. Enyi watenda mabaya, ondokeni kwangu, * 
Niyashike maagizo ya Mungu wangu. 

116. Unitegemeze sawasawa na ahadi yako nikaishi, * 
Wala usiniache niyaaibikie marumaini yangu. 

Il7. Unisaidie nami nitakuwa salama, * Nami nita­
ziangalia amri zako daima. 

nS. Umewakataa wote wazikosao am.ri zako; * Kwa 
maana hila zao ni uongo. 

119. Wabaya wa nchi pia umewaondoakama takataka; * 
Ndiyo maana nimezipenda shuhuda zako. 

120. Mwili wangu unatetemeka kwa kukucha Wewe, * 
Nami ninaziogopa hukumu zako. 

Arukuzwe. 
121. Nimefanya hukumu na haki; * Usiniache mikononi 

mwao wanaonionea. 
122. Uwe mdhamini wa mtumishi wako nipate mema; * 

Wenye kiburi wasinionee. 
123. Macho yangu yamefifia kwa kutamani wokovu, * 

Na ahadi ya haki yako. 
124. Zilivyo rehema zako urntendee mrumishi wo, 

* Na amri zako unifundishe. 
125. Mimi ni mrumishi wako, unifahamishe, * Nipate 

kuzijua shuhuda zako. 
126. Wakati urnewadia BWANA atende kazi, * Kwa 

kuwa wameitangua shena yako. 
127. Ndiyo maana nimeyapenda maagizo yako, * 

Kuliko dhahabu, naam, dhahabu illyo safi. 
128. Mradi nayaona mausia yako yote kuwa ya adill; * 

Kila njia ya uongo naichukia. 
Atukuzwe. 

Ant. Usiniache, Ee BWANA, Niyaaibikie marumaini 
yangu. 

Ant. Pasalul. Haleluya, Haleluya, Haleluya. 
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Ijumaa 
Ant. Umwangazie. Ant. Pasaka. Haleluya. 
129. Shuhuda zako ni za ajabu; * Ndiyo maana roho 

yangu imezishika. 
130. Kufafanusha maneno yako kwatia nuru * Na 

kumfahamisha mjinga. ' 
131. Nalikifumbua kinywa changu nikatweta, * Maana 

naliyatamani maagizo yako. 
132. Unigeukie unirehemu mimi, * Kama iwahusuvyo 

walipendao Jina lako. 
133. Uzielekeze harua zangu kwa neno lako * Uovu 

usije ukanimiliki. ' 
134. Unikomboe na dhulurna ya mwanadamu * 

Nipate kuyashika mausia yako. ' 
135. Umwangazie mrumishi wako uso wako, * Na 

kunifundisha amri zako. 
136. Macho yangu yachuruzika milO ya maji, * Kwa 

sababu hawaitii sheria yako. 
Atukuzwe. 
137. BWANA, Wewe ndiwe mwenye haki, * Na hukumu 

zako ndizo za adili. 
138. Umeziagiza shuhuda zako kwa haki, * Na kwa 

uaminifu mwingi. 
139. Juhudi yangu imeniangamiza, * Mradi watesi 

wangu wameyasalrau maneno yako. 
140. Neno lako limesafika sana; * Kwa hiyo mtumishi 

wako amelipenda. 
141. Minti ni mdogo, nadharauliwa, * Lakini siyasalrau 

mausi. yako. 
142. Haki yako ni haki ya milele, * Na sheria yako ni 

kweli. 
143. Taabu na dhiki zimenipata; * Maagizo yako ni 

fura1ra yangu. 
144. Haki ya shuhuda zako ni ya milele; * Unifaha­

mishe nami nitaishi. 
Atukuzwe. 
145. Nimeitakwamoyowangu wote, uitike, *Ee BWANA 

nitazishika amri zako. ' 
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146. Nimekuita Wewe, uniokoe, * NaIni nitazishika 
shuhuda zako. 

'47. Kutangulia mapambazuko naliomba msaada; • 
Naliyangojea maneno yako kwa tumaini. 

148. Macho yangu yalitangulia makesha ya usiku, * 
Ili kuitafakari alIadi yako. 

'49. Uisikie sauti yangu sawasawa na fadhili zako; * 
Ee BWANA, unihuishe sawasawa na hukumu zako. 

ISO. Wanakaribia wanaonifuatia kwa chulti; * Wame­
kwenda mbali na sheria yako. 

151. BWANA, Wewe U karibu, * Na maagizo yako yote 
ni kweli. 

152 . Tokea zamani nimejua kwa shuhuda zako * Ya 
kuwa umeziweka zikae milele. 

Atukuzwe. 
Ant. Umwangazie mtumishi wako Uso wako, Ee 

BWANA. 
Ant. Pasaka. Haleluya, Haleluya, Haleluya. 

Jumamosi 
Ant. Unifahamishe. Ant. Pasaka. Haleluya. 

153. Uyaangalie mateso yangu uniokoe, • Maan. 
sikuisahau sheria yako. 

154. Unitetee os kunikomboa; * Unihuishe sawasawa 
na abadi yako. 

155. Wokovu u mbali na wasio haki, * Kwa maana 
hawajifunzi amri zako. 

156. Ee BWANA, rehema zako zi nyingi, * Unihuishe 
sawasawa Da hukumu zako. 

157. Wanaonifuatia na watesi wangu ni wengi, * 
Lakini sikujiepusha na shuhuda zako. 

158. Nimewaona watendao uhaini nikachukizwa, * 
K wa sababu hawakulitii neno lako. 

159. Uangalie niyapendavyo mausia yako; * Ee BWANA, 
unihuishe sawasawa oa fadhili zako. 

160. Jumla ya neno lako ni kweli, * Na kila hukumu 
yako ya haki ni ya milele. 

Aruku2we. 
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161. Wakuu wameniudhi bure, * na moyo wangu 
unayabofia maneno yako. 

162. Naifurahia abadi yako * Kama apataye mateka 
mengi. 

163. Nimeuchukia uongo, umenikirihi; * Sheda yako 
nimeipenda. 

164. Mara saba kila siku nakusifu, * Kwa sababu ya 
hukumu zako za haki. 

165. Wana amani nyingi waipendao shena yako, * 
Wala hawana la kuwakwaza. 

166. BWANA, nimeungojea wokovu wako, * Na 
maagizo yako nimeyatenda. 

167. Nafsi yangu nimezishika shuhuda zako, * NaIni 
nazipenda mno. 

168. Nimeyashika mausia yako na shuhuda zako, * 
Maana n;ia zangu zote zi mbele zako. 

Aruku2We. 
169. Ee BWANA, kilio changu na kikukaribie; * Unifaba­

mishe sawasawa oa neno lako. 
'70. Dua yangu na ifike mbele zako; * Uniponye 

sawasawa Da ahadi yako. 
17!. Midomo yangu oa itoe sifa, * Kwa kuwa unani­

fundisha mausia yako. 
'72. Ulimi wangu na uiimbe alIadi yako, * Maana 

maagizo yako yote ni ya haki. 
173. Mkono wako na uwe (ayari kunisaidia, * Maana 

nimeyachagua mausia yako. 
174. Bwana, nimeutamani wokovu wako, * Na sheria 

yako ndiyo furaha yangu. 
175. Nafsi yangu na iishi nip.te kukusifu, * Na 

hukumu zako zinisaidie. 
176. Nimetanga-tanga kama kondoo aliyepotea, umta­

fute mtumishi wako, * Kwa maana sikuyasahau maagizo 
yako. 

Atuku2We. 

Ant. Unifahamishe, Ee BWANA; Sawasawa na neno, 
lako. 

Ant. Pasaka. Haleluya, Haleluya, Haleluya. 
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!I Kisha huja SOMO FUPI na VHTIKIO. 

Siku ya Bwana 
SOMa. MchukuJiane mizigo mkaitimize bivyo sheria 

ya !Cristo. 
~. Tumshukuru Mungu. 

'/1. Ee BWANA, neno lako Iasimarna imara mbinguni 
hata milele. 

~. Ee BWANA, neno lako lasimarna imara mbinguni 
hata mile1e. 

'/1. Uaminifu wako upo kizazi baada ya kizazi. 
~. Imara mbinguni hata milcle. 
'/1. Atukuzwe Baba na Mwana na Roho Mtakatifu. 
~. Ee BWANA, neno lako lasimama imara mbinguni 

hata milele. 

'/1. BWANA ndiye mchungaji wangu, sitapungukiwa nn 
kitu. 
~. Katika malisho ya rnajani rnabichi hunilaza. 
'/1. BWANA akae nanyi. 
~. Pia na roho yako. 

Tuomhe 
Sa/aya Siku 

'/1. BWANA akae nanyi. 
~. Pia na roho yako. 
'/1. Tumhimidi BWANA. 
~. Tumshukuru Mungu. 

Roho zao waaminifu kwa rehema ya Mungu wastarehe 
kalika arnani. 

~. Amin. 

Siku za Kazi 
SOMa. Msiwiwe na mtu cho chote, isipokuwa kupe­

ndana; kwa maana ampendaye mwenzake ameitimiza 
sheria. 

~. Tumshukuru Mungu. 
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'/1. Sifa zake zi kinywani mwangu dairna. 
~. Kila wakati. 
'/1. Atukuzwe Baba na Mwana na Roho Mtakatifu. 
~. Nitamhimidi BWANA kila wakati. 

yr. BWANA ndiye mchungaji wangu, sitapungukiwa Da 
kitu. 

~. Katika malisho ya majaDi mabichi hunilaza. 
yr. BWANA akae nanyi. 
~. Pia na roho yako. 

Tuombe 

Sa/aya Siku 
'f. BWANA akae nanyi. 
~. Pia na roho yako. 
'f. Tumhimidi BWANA. 
~. Tumshukuru Mungu. 

Roho zao waarninifu kwa rehema ya Mungu waslarehe 
katika arnani. 

~. Amin. 

!I Mwisho wole wapige magah" na kuscrna kimoyomoyo, 

Baba yetu. 
Msaada wa Mungu ukae nasi daima. Amin. 
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Baba yetu. Salamu, Mariamu. 
!I Mhudumu asnne, au aimbe, 

,. Ee Mungu, uwe radhi kutuokoa. 
1\!. Ee BWANA, utusaidie hima. 
Atukuzwe Baba na Mwana na Roho Mrakatifu. 
Kama ilivyokuwa mwanzo na iwe sasa na sikuzote, 

na hata milele na milele. Amin. 
,. Msifuni BWANA. 
1\!. Jina la BWANA lisifiwe. 

!I Ndipo ZABURI husemwa, au kuimbwa, kama kawaida. 
!I Kisha Hsomwe SOMO LA KWANZA liJiloamriwa. 
!I Ndipo huimbwa, au kuscmwa, \'(TIMBO WA KANUNI U/ioamriwa, 

pamoja na 11. na ~. 
! Baadayake huimbwa, 014 kuscmwa, MAGNIFlCAT na Anti/ooo 

yake. 

Anti/ana iliyahusika. 

MAGNlFICAT. Luka Mt. i 
t. Moyo wangu wamwadhimisha BWANA; * Na roho 

yangu imemfurahia Mungu, Mwokozi wangu. 
2. Kwa kuwa ameutazama * Unyonge wa mjakazi 

wake; 
3. Kwa maana tazama, tokea saS3, * Vizazi vyotc 

wataniita Mbarikiwa. 
4. Kwa kuwa Mwenye nguvu amenitendea makuu; * 

Na Jina lake ni takatifu. 
5. Na rehema zake hudumu vizazi hata vizazi * Kwa 

hac wanaomcha. 
6. Amefanya nguvu kwa mkono wake; * Amewata­

wanya walia na kiburi katika mawazo ya mioyo yao; 
7. Amewaangusha wakuu katika viti vyao vya enzi; * 

Na wanyonge amewakweza. 
~o 
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8. Wenye njaa amewashibisha mema; * Na wenye 
mali amewaondoa mikODO mitupu. 

9. Amemsaidia Israeli, mtumishi wake; • Ili 
kukumbuka rehema zake. 

10. Kama alivyowaambia baba zetu, * Ibrahimu na 
uzao wake, hata milele. 

Atukuzwe. 
Anti/ana iliyahusika. 
!I Kisha lisomwe SOMO LA PlU lililoamn·wa. 

!I Kisha huJuata Dros MISEREAnnt no. Anti/ono. yake. 

Ant. Njia yaka ijulike duniani, Wokovu wako kati­
kati ya mataifa yote. (W.P. Haleluya.) 

DEUS MISEREATUR, Zab. 67 
1. Mungu atufadhili na kutubariki, * Na kutuangazia 

uso wake. 
2. Njia yake ijulike duniani, * Wokovu wake katikati 

ya mataifa yote. 
3. Watu na wakushukuru, Ee Mungu; * Watu wote na 

wakushukuru. 
4. Mataifa na washangilie; * Naam, waimbe kwa 

furaha. 
5. Maana kwa haki utawahukumu watu, * na kuwao­

ngoza mataifa walioko duniani. 
6. Watu na wakushukuru, Ee Mungu; * Watu wote 

na wakushukuru. 
7. Nchi imetoa mazao yake; * MUNGU, Mungu wetu, 

ametubariki. 
8. Mungu atatubariki sisi; * Miisho yote ya dunia 

itamcha Yeye. 
Atukuzwe. 
Ant. Njia yako ijulike duniani, Wokovu wako kati-

kati ya mataifa yote. (W.P. Haleluya.) 
!I Kisha Mhudumu want, o.u aimbt, SALA. 

,. BWANA akae nanyi. 
1\!. Pia na roho yako. 
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Tuombe 
Salaya Siku 

!I Ikiwa imeamriwa sala nyingine katikf:! Kalendari ya M~aka, 
au mbili, au tatu, kila sola isemwe, au nmbwe, hapa, pamOJo na 
Ami/ona yoke, na ,. na ~. 

! Kilo sala ya u~umbus~l? is~mfDe hila, kutia !'fW;sho wake, 
isipokuwa sala ya mwuho,. hu nd,yO ya kunwa mwuho wake. 

!I IVakatj wa Pasaka A1!l. na. 11· na pt. za kila wla ya ,tku· 
mbusho zitiwe Haleluya nnmshom. 

(I) Ukumbusho wa Siku .ya Bwana 
Ant. Twakushukuru, Ee Mungu, twakushukuru; 

Utatu uliye Umoja halisi, Uungu mmoja usio na mfano, 
Umoja uliye mmoja, Mtakatifu. 

'/1. Sala zetu zipae, Ee BWANA. 
~. Mbele zako kama uvumba. 

Tuombe 

(2) Ukumbusho wa Mariamu Mb. 
Ant. Vizazi vyote wataniita Mbarikiw3; Kwa kuwa 

Mungu ameutazama unyonge wa mjakazi wake. 
11. Sahmu, Mariamu, umejaa neema. 
~. BWANA yu pamoja nawe. 

Tuombe 

(3) Ukumbusho wa Mtakatifu 
(SalayaJioniya I yake) 

Ant. Wamevikwa mavazi meupc, wakilia kwa sauti 
kuu, wakisema, Wokovu una Mungu wetu, aketiye katika 
kiti cha enzi, na Mwana-kondoo. 

'/1. Shangilieni, enyi wenye haki. 
~. Pigeni vigelegele vya furaha. 

Tuombe 

(4) Ukumbusho wa Mtakatifu 
(SaJa yaJioni ya 2 yake) 

Ant. Ee ajahu ya utukufu wa ufalme ule! Ndipo 
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wanapofurahi Watakatifu wote pamo)a na Kristo; 
Wamevikwa nguo nyeupe, wanamfuata Mwana-kondoo 
kila aendako. 

'/1. Watakatifu na wausbangilie utukufu. 
~. Waimbe kwa sauti kuu vitandani mwao. 

Tuombe 

!I KadhaJika na sola ya Ukumbuslw wa iVakati, kama ipo, na 
sala ya UKUMBUSHO WA WATAXATIFO siku iliyoamriwa. 

Ukumbusho wa Watakatifu (S) 
Ant. Bikira Mar£amu, Mama mbarikiwa wa Mungu, 

Na Watakatifu wote, watuombee kwa Mungu. 
'/1. Mungu amewatukuza Watakatifu wake. 
~. Walipomwita akawasikia. 

Tuombe 

Ee Bwana, tunakusihi, utuokoe na hatari zote za 
mwili na za roho: Na kwa ajili ya sala za Mariamu, 
Bikira Mtukufu wa daima, Mama Mbarikiwa wa Mungu, 
pamoja na sala za lulani Mtakatifu, na Watakatifu wote, 
utujalie salama na amani; ill tuondolewe taabu zote na 
makosa, na Kanisa lako likutumikie pasipo hofu. Kwa. 

!I Mahali pa fulani Mhudumu alaje jina la Mtakarifu wo 
Mcaani. 

! Zikiisha sala zote zilizoamriwQ, Mhudwnu aseme, 

'/1. BWANA akae nanyi. 
~. Pia na roho yako. 
'/1. Tumhimidi BWANA. 
~. Tumshukuru Mungu. 
Roho zao waaminifu kwa rehema ya Mungu wastarehe 

katika amani. 
~. Amin. 
!f Kisha hufuata MAOMDEZI, wote wakiwa wamepiga magoti. 

M wisho kila 11Iru aseme peke yake kimoyomoyo, 

Baba yetu. 
Msaada wa Mungu ukae nasi daima. Amin. 
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! KflJenye.Sikukuu za I no za 2 hakuna Maomhezi. Mhudwnu 

ana ruhusa kwema sa/a hii kwa hiari yake. 

Ant. Utuokoe, Ee BWANA, tullpo macho, tulal.po 
utuliode; Tukeshe na Kristo, tuk.statehe kw •• mani. 

'/I. Ee BWANA, utuliode kam. mboni y. jicho. 
F,'. Utufiehe ehini y. uvuli w. mbawa zako. 

Tuombe 
Ee Bwana, tuoakuomba: Utuang.ze sig tullo gizani; 

oa kwa rehema ?aka uwafukuzie mbali Dasi adui zote 
wanaotuotea usiku hUll. K wa Kristo Bwana wetu. 
Amin. 

au ,ala nyingine. 
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, Mhudumu aseme, 
BWANA Mwenyezi atupe usiku w. raha na mwisho 

mkamilifu. Amin. 
Ndugu, mwe na kiasi na kukesha; kwa kuwa mshitaki 

wenu Ibilisi, kam. simb. angurum.ye, hU7.Ullguka­
zunguka, akitafuta mtu .mmeze. Nanyi mpingeni 
huyo, mkiwa thabiti katika imani. 

'/I. Nawe, BWANA, uturehemu. 
F,'. Tumshukuru Mungu. 
'/I. Msaada wetu u katika Jina la BWANA. 
F,'. A1iyezifanya mbingu na nehi. 
B.b. yetu (kimoyomoyo). 

!I Akiwapo Kasisi, oseme, 
Naungam. kwa Mwenyezi Mungu, na kwa Watakatifu 

wote, oa kwenu, ndugu, ya kwamba I,limekosa sana, kwa 
mawazo, oa maneno, oa matendo; kwa kosa laogu, 100sa 
Iangu, kosa Iangu b.ya sana. Kwa hiyo nawasihi 
Watakatifu wote waniombee; nanyi, ndugu, mniombee 
kw. Bw.na Mungu wetu. 

!I t17acu wamjibu, 
Mwenyezi Mungu akurebemu, akusamebe makosa 

yako, akufikishe kwenye uzim. w. milele. Amin. 

!I Ndipo wam waseme, 
Naungama kw. Mwenyezi Mungu, na kw. W.tak.tifu 

wote, oa kwako, baba, ya kwamba nimekosa sana, kwa 
mBwazo, oa maneoo, Da matendo; kwa kesa langu, kosa 
Iangu, koso langu bay. s.na. Kw. hiyo nawasihi 
Watakatifu wote waniombee; nawe, baba, uniombee kwa 
Bwan. Mungu wetu. 

!I Kasis; awajibu, 
Mwenyezi Mungu akurebemuni, akusamebeni makos. 

yenu, akufikisheni kwenye uzima wa milele. Amin. 
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Bwana Mwenyezi na mwcnye rehema atujalie masa­
maha, gbofira, na oudoleo la dhambi zetu. Amin. 

!l Ikiwa Kasin hayupo, watu waseme hivi, 
Naungama kwa Mwenyezi Mungu, na kwa Watakatifu 

wote, [ua kwenu, ndugu,] ya kwamba nimekosa sans, kwa 
mawazo oa maneno, na matendo; kwa kosa langu, kosa 
langu kosa Iangu baya sana. Kwa biyo nawasihi 
Watakatifu wote waniombee; [nanyi, ndugu, mniombeel 
kwa Bwana Mungu wetu. 

Mwenyezi Mungu aturehemu, atusamehe makosa yetu, 
atufikishe kwenye uzima wa milele. Amin. 

Bwana Mwenyezi na mwenye rehema atujalie masa­
maha, ghofira, na ondoleo la dbambi zetu. Amin. 

!J Ikiwa unasal; peke yako, acha maneno haya, na kwenu, 
nduguJ na, nanyi, ndugu, mniombee. 

! Kisha Mhudwnu aseme, 
'/I. Uturudishe, Ee Mungu wa wokovu wetu. 
F,l. Uikomeshe hasira u1iyo nayo juu yetu. 
'/I. Ee Mungu, uwe radhi kutuokoa. 
F,l. Ee BWANA, utusaidie hima. 
Atukuzwe Baba na Mwana na Roho Mtakatifu. 
Kama ilivyokuwa mwanzo na iwe sasa na sikuzote, 

na hata milele na milele. Ainin. 
'/I. Msifuni BWANA. 
F,l. Jina la BWANA lisifiwe. 
, Ndipo ZABURI hustmwa kama kawaida. 

Ant. Unifadhili. Ant. Pasaka. Haleluya. 

ZAB·4 
I. Ee Mungu wa haki yangu, uniitikie niitapo; * 

Umenifanyizia nafasi wakati wa sbida, unifadhili na 
kuisikia sala yangu. 

2. Enyi wanadamu, hata Iini utukufu wangu uta­
fedbebeka? * Je! mtapenda ubatili na kutafuta uongo ? 

3. Bali jueni ya kuwa BWANA amejiteulia mtauwa; * 
BWANA atasikia nimwitapo. 
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4. Mwe na hofu wala msitende dbambi, * Tafakarini 
vitandani mwenu na l~tulia. 

S. Toeni dbabihu za baki, * Na kumtumaini BWANA. 
6. Wengi husema, Nani atakayetuonyesha mema? * 

Be BWANA, utuinulie nuru ya uso wako. 
7. Umenitia furaha moyoni mwangu, * Kupita yao 

wanapozidishiwa nafaka na divai. 
8. Katika amani nitajilaza na kupata usingizi mara, * 

Maana Wewe, BWANA, peke yako ndiwe unijaliaye kukaa 
salama. 

Atukuzwe. 
ZAB. 91 

I. Aketiye mahali pa siri pake AJiye juu * Atakaa 
katika uvuli wake Mwenyezi. 

2. Asemaye, BWANA ndiye kimbilio na ngome yangu, * 
Mungu wangu nitakayemtumaini. 

3. Maana Yeye atakuokoa na mtego wa mwindaji, * 
Na katika tauni iharibuyo. 

4. Kwa manyoya yake atakufunika; * Chini ya mbawa 
zake utapata kimbilio. 

S. Uaminifu wake ni ngao na kigao; * Usiogope hofu 
ya usiku; 

6. Wala mshale urukao mehana; * Wala tauni ipitayo 
gizani; 

7. Wala uele ubaribuo adbuburi; * Ijapo watu elfu 
waanguka ubavuni pako. 

8. Naam, kumi elfu mkono wako wa kuurne! * Hata 
bivyo hautakukaribia wewe. 

9. Ha kwa macho yako utatazama, * Na kuyaona malipo 
ya wasio haki. 

10. Mradi urnesema, BWANA ndiye kimbilio langu; * 
Umemfanya AJiye juu kuwa makao yako. 

11. Mabaya hayatakupata wewe, * Wala tauni haita­
ikaribia hema yako. 

12. Kwa kuwa atakuagizia malaika zake * Wakulinde 
katika njia zako zote; 

13. Na mikononi mwao watakuchukua, * Usije 
ukajikwaa mguu wako katika jiwe. 
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14. Utawakanyaga simba na nyoka, * Mwana-simba na 
joka utawaseta kwa miguu. 

15. Kwa kuwa amekaza kunipenda * Nitamwokoa na 
kumweka palipo juu. 

16. Kwa kuwa amenijua Jina langu * AIaniita nami 
nitamwitikia. 

17. NiIakuwa pamoja naye taabuni; * Nitamwokoa na 
kumtukuza; 

18. Kwa siku nying! nitamshibisba; * N.mi nitamwo­
nyesba wokovu wangu. 

Atukuzwe. 

ZAB.134 
I. Enyi watumishi wa BWANA, * Mbimidini BWANA 

nyote pia. 
2. Ninyi mnaosimama usiku * Katika nyumba ya 

BWANA, 
3. Painulieni paIakatifu tnikono yenu, * Na kumhimidi 

BWANA. 
4. BWANA akubariki toka Sayuni, * Aliyezifanya 

mbingu na nchi. 
Atukuzwe. 
Ant. Unifadhili, Ee BWANA; * Uisikie sala yangu. 
Ant. Pasaka. Haleluya, Haleluya, * Haleluya. 
!J Ndipo huimbwa WIMBO. 

Usiku twakuomba, 
Muumba u1imwengu; 

Utuhifadhi sasa, 
Gizani utulinde. 

Fukuza ndoto mbaya, 
Na njozi za kutisba; 

Adui umzuie, 
Ucbafu tusitiwe. 

Ee Baba, tuombayo, 
Kwa Yesu tujalie; 

Amilikiye nawe, 
Na Roho Mtakatifu. Amin 
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!l Kisha huja SOMO PUPI na VIJTIICIO. 

SOMO. Wewe, BWANA, u katikati yetu nasi tunaitwa 
kwa Jina lako; usituacbe, Ee BWANA Mungu wetu. 

Ill. Tumsbukuru Mungu. 

'/I. Ee BWANA, tnikononi mwako naiweka robo yangu. 
(W. P. Haleluya, Hale1uya.) 

Ill. Ee BWANA, mikononi mwako naiweka robo yangu. 
(W. P. Haleluya, Haleluya.) 

'/I. Umetukomboa, Ee BWANA, Mungu wa kweli. 
Ill. Naiweka robo yangu. (au W. P. Haleluya, 

Haleluya.) 
'/I. Atukuzwe Baba na Mwana na Robo Mtakatifu. 
Ill. Ee BWANA, tnikononi mwako naiweka robo yangu. 

(W. P. Haleluya, Haleluya.) 

'/I. Ee BWANA, utulinde kama mboni ya jicbo. (W. P. 
Haleluya.) 

Ill. Utufiche chini ya uvu1i wa mbawa zako. (W. P. 
Haleluya.) 

!I Baada yake. huimbwa, au kusemwa, NUNC DIMlTrIS na 
Antl/ona yoke. 

Ant. Utuokoe. 

NUNC DIMITTlS. Luka Mt. ;. 

I. Sasa, BWANA, wamruhusu mtumishi wako; '* Kwa 
amani, kama ulivyosema. 

2. Kwa kuwa macho yangu * Yameuona wokovu wako. 
3. Uliouweka tayari * Machoni pa watu wote. 
4. NUtu ya kuwa mwangaza wa mataifa, * Na kuwa 

utukufu wa watu wako Israeli. 
Atukuzwe. 

Ant. Utuokoe, Ee BWANA, ru1ipo macho, tulalapo 
utulinde; Tukesbe na Kristo, tukastarebe kwa amani. 
(W. P. Haleluya.) 
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!I Saia ziJuatazo zisemwe kilo sikll, Siku za Bwana na Siku za 
kazi, watu wamesimama, isipokuwa It; Sikukuu, au ,Ji siku yenye 
ukumbusho wake, au katika Oktavo yake; Ildipo zisisemwe. 

, Piga magot;, Iakin;, riku za kazi. wakat; wa Majilio. Kware­
n'ma, no Robo Mwaka. 

Bwana, uturehemu. 
Kn'slo, uturehemu. 

Bwana, uturehemu. 

Baba yetu (kimoyamoyo). 
'/I. Usitutie majaribuni. 
~. Lakini utuokoe na yule mwovu. 

Namwamini Mungu (kimoyoIllOYo) 
'/I. Kufufuliwa kwa mwili. 
~. Na uzima wa milele. Amin. 

'/I. Umehimidiwa, Ee BWANA, Mungu wa bab. zetu. 
~. Wastahili kusifiwa na kuadhimishwa milele. 
'/I. Tumhimicli Baba na Mwana na Roho Mtakatifu. 
~. Tumsifu na kumwadhimisha milele. 
'/I. Ee BWANA, umehimicliwa katika anga la mbinguni. 
~. Wastahili kusifiwa na kutukuzwa milele. 
11. BWANA Mwenyezi na mwenye rehema atubariki, 

atulinde. 
~. Amin. 

'/I. Ee BWANA, ukubali kutulinda. 
~. Usiku huu tusitende dhambi. 
'/I. Uturehemu, Ee BWANA. 
~. Uturehemu sisi. 
'/I. Ee BWANA, fadhili zako zikae nasi. 
~. Kama vile tulivyokungoja Wewe. 
'/I. Ee BWANA, usikie kuomba kwetu. 
~. Kilio chetu kikufikie. 

! Wow wakiwa wamepiga ",agor", Mhudumu asimame hapa. 
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Ee Bwana, tunakusihi, uingie nyumbani humu: 
Uzifukuzie mbali nasi hila zote za adui; Ma1aika zako 
watakatifu wakae humu ili watulinde katika amani, na 
baraka yako ikae nasi daima. Kwa Bwana wetu Yesu 
Kristo Mwana wako; Aishiye na kumiliki pamoja nawe, 
katika umoja wa Roho Mtakatifu, Mungu daima milele 
oa milele. Amin. 

'/I. BWANA akae nanyi. 
RI. Pia na roho yako. 
j.T. Tumhimicli BWANA. 
~. Tumshukuru Mungu. 
BWANA Mwenyezi na mwenye rehema, Baba na 

Mwan. na Roho Mtakatifu, atubariki, atulinde. 
~. Amin. 

!l Mwisho wote wapige ",agoti na kusema kimoyomoyo, 

Msaada wa Mungu ukae nasi daima. Amin. 
Baba yetu. Salamu, Mariamu. Namwamini Mungu. 
! lkr."wa Sala ya Asububi hufuata mara baada ya Sala ya 

Usiku, walU wasipjge magoti. Aidha, Baba yetu, Salamu 
Mariamu, Ila Namwamini Mungu zjsemwe mara mhili; yaam, 
n1wisho wa Sala ya Usiku na mwaltzo wa Sala ya Asubuhi pia. 

!J Kadhalika ikiwa Sala ya Jioni hufuata n1ara baadaya Sala yn 
Adhuhuri, watu wasjpjg~ mogotj; bali Sala ya Jioni huallzia Baba 
yeN mara baada ya Robo zao waaminifu. 
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MAOMBEZI YA SIKU ZA JUMA 
!I Siku zirizo Sikukuu %a I au za. 2, ~ru . f11apig~ magotii. 

Mhudumu ayaseme maombezi yaJiyoamnwa, kIla nhu na maombeZl 
yak •. 

SIKU YA BWANA 
Sala ya Asubuhi 
(I) Tuwaombee Waliob.tizwa wadumu kuwa imara 

Ant. Uwe mwaminifu bata kufa, nami nitakupa taji 
ya uzima. 

11. Ee Mungu. utuumbie mioyo saii. 
Ill. Wala Roho wako Mtakatifu usituondolee. 

Tuombe 

Be Mungu, Roho wako hulitawala Kanisa Jako lote na 
kulitakasa: Uwaimarishe wote waliohatlZW3, .. wawe 
viungo hai vya mwili wa sirl wa Mwana wako; ill wote 
waliopewa neema ya kuwa saii wapate nguvu ya kuku­
tumikia amici. Kwa Yeye, Kristo Bwana wetu. A,mn. 

(2) Tuwaombee Watu waongoke kwa Bwana Kristo 
Ant. Uniombe, nami nitakupa mataila kuwa urithi 

wako, na miisho ya dunia kuwa miJki yako. 
11. Enendeni ulimwenguni mwote. 
Ill. Mkaihubiri Injili kwa kila kiumbe. 

Tuombe 

Be Mungu wa mataifa yote ya ulimwengu: Ukumbuke 
watu walivyo wengi, ambao .wameumbwa k~~ mfano 
wako, lakini hawajui upendo wako;, uwa)ahe, kwa 
upatanisho wa M wana wako Yesu Knsto, waondolew~ 
uovu wo wote uliomo mioyoni mwao, kwa sala na kaZl 
za Kanisa lako takatifu, wakaletwe kwako na kukuabudu. 
Kwa Yeye, Kristo Bwana wetu. Amin. 
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Sal. ya Jioni 

(I) Tumshukuru Mwenyezi Mungu kwa fadhili 
zake 

Ant. Tunakushukuru, Be BWANA Mungu wetu; tunali­
himidi Jina lako milele na mile le. 

11. Kazi zako zote zitakushukuru, Ee BWANA. 
Ill. Na Watakatifu wako watakuhimidi. 

Tuombe 

Ee Baba, mwenye fadhili zote, sisi watumishi wako tullo 
wanyonge tunakushukuru kwa unyenyekevu na kwa 
moyo, kwa wema wako wote na kwa pendo lako lote, 
kwetu sisi, na kwa watu wote; [na hasa kwa watu hawa 
wallfUJtaka kukushukuru kwa fadhi/i zako ulizowaletea 
wakati huu.] Tunakutukuza kwa ajili ya kuumbwa 
kwetu, na kuhifadhika kwetu, na kwa baraka zote za 
maisha haya; lakini zaidi ya yote, kwa pendo lako lisi­
lopimika, tulilofunuliwa hapo Bwana wetu Yesu Kristo 
alipoukomboa ulimwengu; kwa njia ya neema, na 
tumaini la utukufu. Vtujalie, tunakusihi, mioyo yetu 
ikushukuru pasipo hila, nasi tuzionyeshe sifa zako, si kwa 
midomo yetu tu, ila na kwa maisha yetu j tukijitia kabisa 
katika utumishi wako, tukienenda kwa utakatifu na kwa 
haki mbele zako siku zetu zote. Kwa Yeye, Kristo 
Bwana wetu. Amin. 

(2) Tumwombee Askofu wetu 
Allt. Watoto wako utawafanya kuwa wakuu katika 

nchi zote. 

11. Ee Mungu, Ngao yetu, uangalie. 
Ill. Umtazame uso Masihi wako. 

Tuombe 

Be Mungu, mchunga waaminifu wako wote n. kuwata­
wa\a: Umtazame kw. rehem. mtumishi wako fulani, 
Askofu wetuj umlinde, umfariji, umtakase, na kumwokoa; 
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umjalie neema yako azidi kutufalia kwa. neno na mwenendo 
safi; hata pamoja na wateule wako aliokabldhiwa, aufikie 
uzima wa milele. Kwa Kristo Bwana wetu. Amm. 

JUMATATU 
Sala ya Asubuhi 
(I) Tuiombee lumuiya ya Madola 

Ant: - Njia yako ijulike duniani. wokovu wako 
kati ya mataifa yote. 

V. Ee Swana. uwaokoe watu wako. 
R. Uubariki urithi wako. 

Tuombe , 
Ee Swana mtakatifu, Saba wa mbinguni. MfalD1~ 

wa wafalme na Swana wa mabwana. kutoka kiti 
chako eha enzi umi'waangalia wate wakaao duniani; 
tunakuomba uibariki Jumuiya ya M'adola; nasi tuna­
kusihi uwajalie watu wote wa }umuiya hiyo udugu 
wa kweli; Hi. huku wakichukuliana mizigo na kusaidi­
ana kwa upendano. wayatimize mapenzi yako na ku­
l1en ~za ufalm e wako. Kwa Kristo Bwana wetu . Amin . 

(z) TuwaomDee wote wenye maIUUI~ 
Ant. Li heri taifa ambalo BWANA ni Mungu wao, 

watu aliowachagua kuwa urithi wake. 
p. BWANA wa majeshi yu pamoja nasi. 
~. Mungu wa Yakobo ID ngome yetu. 

Tuombe 

Mwenyezi Mungu, mtawala watu wote:. Uwa~~riki 
Wakuu wote wa Serikali yetu, na hasa julanr, uwakirurue 
hekima yako, uwape neema ya kutcnda haki, na kuhukumu 
kwa kweli; ill sisi, watumishi wako, tukiyatenda yali~o 
mema, tukae salama chini ya u~nZl wako, ~tumIkle 
sikuzote katika utulivu Da amam. Kwa Kristo BwaDa 
we(U. Amin. 
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Sala ya Jioni 
(I) Tumshukuru Mungu kwa ulinzi wa Malaika 
Watakatifu 

Ant. Tazama, Mimi namtuma Malaika mbele yako 
akulinde Djiani. 

p. Atakuagizia Malaika zake. 
~. Wakulinde katika Djia zako lOte. 

Tuombe 
Ee Mungu, tuDakushukuru kwa mioyo yetu yote kwa 

jinsi unavyowatuma Malaika zako Watakatifu ill watulinde 
bapa duniani: Utujalic tujiepusbe Da dhambi lOte; na 
kuhifadhika daima chini ya himaya yako. Kwa Kristo 
Bwana wetu. Amin. 

(%) Tuwaombee Wahudumu wa Kanisa 
Ani. Yapasa midomo ya kuhani ihifadhi maarifa, 

teoa yawapasa watu kuitafuta sheria kinywani mwake; 
kwa kuwa yeye ni mjumbe wa BWANA wa majeshi. 

p. Makubani wako Da wavikwe haki. 
~. Watauwa wako na washaDgilie. 

Tuombe 
Ee Bwana, wapenda kwa neema yako kutuwezesha sisi 

tulio dhaifu: Uzisikilize kwa rebema sala zetu; uwazidishie 
utauwa Maaskofu na Wahudumu wote wa Kanisa lako; 
ill wakikuhudumu katika utakatifu, DeDO !ako litoke 
kwao kama moto, ill kuteketeza maovu, kuyeyusba mioyo 
iliyo migumu, kusafisba wasio safi, kutia nguvu waaminifu, 
kuaDgaza wajiDga, na kuhuisha waliokufa roho. Kwa 
Kristo wana Bwetu. Amin. 

Sala ya Asubuhi 
JUMANNE 

(I) Tuwaombee Watoto wa Shule 
Ant. Nitatia sheria yangu ndani yao, oa katika mioyo 

yao nitaiandika; nami nitakuwa Mungu W30, nao 
watakuwa watu wangu. 

p. Kumcha BWANA Ddiyo hekima. 
~. Na kujiteDga Da uovu ndiyo fahamu. 
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Tuombe 
Ee Bwana Yesu Kristo, Mungu wa mile!e, ulifanyika 

mtoto kwa ajili yetu: Uwabariki watoto wote wanao­
fundishwa kweru; uwajalie utauwa, usafi, na utii, 
waipende haki na kwell, wakayatimize mapenzi yako 
katika hall yo yote utakayowaitia. Uiswye na kumiliki, 
Mungu, mile!e na mile!e. Amin. 

(z) Tuwaombee Wagonjwa wote 
Ant. Bwana ameyaotesha madawa katika nchi, naye 

amewapa wanadamu maarifa, ill atukuzwe mwenyewe 
kwa ajili ya miujiza yake. 

'/I . Mwenyewe aliutwaa udhaifu wetu. 
~. Na kuyachukua magonjwa yetu. 

Tuombe 
Mwenyezi Mungu, mwenye rehema, waweza peke 

yako kuwasaidia wagonjwa wanaotujia ili wapate dawa 
na kupona: Tunakusihi uzihariki kazi zote za uganga 
zifanywazo kwetu; waganga Da wasaidizi wao uwape akill 
Da imani; wagonjwa uwaponye Da kuwajazi beri, ill kila 
mmoja azidi kukutumaini . na kukutii. K wa Kristo 
Bwana wetu. Amin. 

Sala ya Jioni 
(1) Tumshukuru Mungu kwa Ubatizo wetu 

Ant. Mtu asipozaliwa kwa maji na kwa Roho, hawezi 
kuuingia ufalme wa Mungu. 

'/I. Alituokoa kwa rehema yake. 
~. Kwa kuoshwa kwa kuzallwa kwa pili, na kufanywa 

upya Da Roho Mtakatifu. 

Tuombe 
M wenyezi Mungu wa mile1e, runalltukuza Jina lako 

kwa kuwa umetuita tuijue neema yako na kukuamini: 
Na hasa runakushukuru sana kwa Ubatizo wetu, kwa 

46 

Maombezi 

kuondolewa dhambi zetu, kukaribishwa katika Kanisa 
Iako, !la kufanyw~ viungo hai vya Kristo; utujalle ruzidi 
k!Ia siku kukuallllI1l na kukutii, ili tuendelee vema katika 
nJ" ya wokovu wa mile1e. Kwa Yeye, Kristo Bwana 
wetu. Armn. 

(2) Tuwaombee Waalimu wote 
Ant. Malendo yako na yaonekaDe kwa watumisbi 

wako, na adhama yako kwa watoro wao. 
'/I. Uzuri ~a BWANA MUDgu wetu uwe juu yetu. 
~. Na kaZI ya mikono yetu uithibitishe. 

Tuombe 
Ee Bwana MUDgu wetu, tuDajifunza elimu kwa 

kuyatafakan maaglzo. yako: Uwakirimie Waalimu wako 
~ote h~k.ima na akili, na kuwazidishia saburi na bidii; 
ill wazldt kucbunga vizuri roho za watu, Da kuwalea 
watoto wako, hata hac wakue katika peDdo Iako, na 
kuJifunza kutumla. vema Deema yako. Kwa Kristo 
Bwana wetu. Amzn. 

JUMATANO 
Sala ya Asubuhi 

(1) Tuliombee Kanisa la Mungu, lipate amani 
Ani. Bwana atawapa watu wake DguVU BWANA 

atawabariki watu wake kwa amani. ' 
'/1. Ee BWANA, utupe amani siku zetu. 
~. Kwa maana hakuna mwingioe wa kutupigania ila 

Wewe, Mungu wetu. ' 

Tuombe 
Ee .Bwana y~~ Krist~, uliwaambia Mitume wako, 

Amam .nawaachi~m? amaru .yangu nawapeni: Usitazame 
dbambl zetu, ball wtazame unani ya Kanisa Iako· uli'ali 
am' '!<am' ,Je am na. u.m0Ja a vile utaka'1'0 mwenyewe. Uisbiye 
Da kurniliki, Mungu, mile1e na milele. Amin. 
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(2) Tuwaombee Wakaao mbali na kanisa 
Ant. Yu heri mtu yule umchaguaye, na kumkari­

bisha, akae nyuani mwako. 
11. Wewe usikiaye k-uomba. 
Ill. Wote wenye mwili watakujia. 

Tuombe 

Mweoyezi Mungu, mpenda roho za watu: .Uwatazame 
kwa jicho la rehema ndugu zetu wakaao mbali na nyumba 
yako; Uwavutc mioyo waambatanc nawcj uwape m3 ya 
kukukumbuka na kuliruk-uza Jina lako katikati ya watu. 
Kwa Kristo Bwana weN. Amin. 

Sala ya Jioni 
(I) Tumshukuru Mungu kwa kutupa Sakramentl 
Mbarikiwa 

Ant. Be karamu takatifu! Twampokea Kristo; twa­
fanya ukumbusho wa mateso yake; mioyo yetu hujazwa 
nccm3; twapewa arabuni ya utukufu ujac. 

11. Uliwapa chakula cha mbinguni. 
Ill. Ndicho kilicho kitamu. 

Tuombe 

Ee Muogu, umetuachia ukumbusho wa Mateso yako, 
katika Sakramenti iliyo ya ajabu: Urujalie, ruoakusihi, 
tuzibeshimu siri takatifu za Mwili na Damu yako; iIi 
tuyaone daima ndani yetu mazao ya ukombozi wako. 
Uishiye na kumiliki, Mungu, mile1e na milele. Amm. 

(2) Tuwaombee Wajiwekao tayari kupokea [Sakra­
menti za Kanisa.*] 

Ant. Utufumbue macho yetu tuyatazame maajabu 
yatokayo katika sheria yako. 

11. Wewe ndiwe Muogu ufanyaye maajabu. 
Ill. Uliudhihirisha uweza wako kati ya mataifa. 
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Tuombe 
Mwenyezi Mungu, mpenda warn wote: Uwaangalie 

kwa rehema wote wajiwekao tayari kupokea [Sakramenti 
za .Kanisaj*; uwape alYa ya mwili na roho· uwahifadhi 
dauna; uwmunbue mioyo wallpokee kwa 'furaha Neno 
lako; uwane nguvu wadumu kukupenda, hata wakazae 
maruoda ya Roho kwa utukufu wako. Kwa Kristo 
Bwana wctu. Amin. 

• A.u Mhud,!mu atafe SakrameniJ julam, ambayo 
wakatl ule wengme wanaJiweka tayari kuipokea. 

ALHAMISI 
Sala ya Asubuhi 

(I) Tuwaombee Wajiwekao tayari kupokea Daraja 
Takatifu 

Ant. Ee. Bwana~ utufundishe njia yako, nasi ruta­
k:-venda katika kweli yako; mioyo yetu na ifurahi kulicha 
IIDa lako. 

11. Ee BWANA, uwaokoe watumishi wako. 
Ill. Wanaokutumaini Wewe. 

Tuombe 
Mwenyezi M>:ngu wa milele, uoaabudiwa daima na 

Malaika Watakatifu, ball uoachagua waru kuwa mawakili 
wa s~l'I zako: Uwabariki, tunakusihl, wore wajiwekao 
tayan ku.pokea Daraja Takatifu, (03 hasa .. . ) ; ili 
wale waslOweza kutenda neno pasipo Wewe wajazwe 
nawe usafi na upendo, na kuangazwa elimu ya kweli ya 
Neno lako na Sakramenti zako; hata wafanywe Wahu­
dumu wa kufaa, na ~"1lueneza urukufu wako na wokovu 
wa wateule wako. Kwa Kristo Bwana wetu. Amln. 

(2) Tuwaombee Wenye kitubio cha Kanisa 

Ant. Bwana, kama Wewe ungehesabu maovu; Ee 
Bwana, nani angesimama ? 

11. Lakini kwako kuna msamaha. 
Ill. Ui Wewe uogopwe. 
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Tuombe 

Be Bwana mwenye rehema nyingi, uwasamehe wot~ 
wenye kitubio: Na kwa ajili ya msalaba w~ MwokoZl 
wetu, Yesu Kristo, Da matc:so yake, ~ubali toba laD. 
Uyasikie maombi yao, uzifute dhamb! zao, uwav:ute 
mioyo Da kuwaongezea upendo. Kws Yeye, Kristo 
Bwana wetu. Amin. 

Sala ya Jioni 
(I) Tumshukuru MUDgu kwa knieneza Injili 

Ant. Neno /angu, litokalo katika J?nywa changu, 
halitanirudia bure, bali litatimiza mapeDZl yangu. 

,. Sauti yao imeeoea duni~ni mwotc: 
~. Na maneno yao hata mllsho ya ulimwengu. 

Tuombe 
Ee Bwana, uliwatuma Mitume ,!"ko iIi waende kuihu-

b· . I "li k kila kiumbe ukaahidi ya kuwa neno Iako 
ID DJI wa ' . . .. J' Iak k kuwa 

halitakurudia bure: Tunalihurudi rna 0 wa 
kila mahali Imani ya Kikristo imeen<;a; tun~tukuza 
kwa ajili ya nuru ya Injili ya milele ilivyohubtnwa kwa 
kila taifa na kabila na jam~a na 1ugba, hata na ku~fikia 
kwetu sisi katika nchi hii; nasI tunakuomba U1t111l1Ze 

hesabu ya wateule wako na kuuhimiza. ufalme '!"ko. 
U · hi kumiliki' . Mungu milele na milele. Amm. lsyena , , 

(2) Tuwaombee Wanafunzi wa .. Dini . 
Ant. Mtu asipoza/iwa kwa ma)1 na kwa Roho, hawez1 

kuulngia ufalme wa Mungu. 
'/I. Alituokoa kwa rehema yake. . . 
~. Kwa kuoshwa kwa kuzaliwa kwa pIli, na kufanywa 

upya na Roho Mtakatifu. 

Tuombe 
Ee Bwana, uwakumbuke wote wanaofundi.shwa iIi 

wa ate Ubatizo Mtakatifu: Uwarehemu, uwatie n!l"vu 
kadka kuamini, oa kuwaondolea uovu wo wote ultomo 
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mioyoni mwao; hata wazidi kuwa imara katika kulishika 
Neno Iako takatifu, wakaonekane wamestaltili kubatizwa 
katika Kartisa lako takatifu, kwa kuondolewa dbambi zao. 
Kwa Kristo Bwana wetu. Amin 

IJUMAA 
Sala ya Asubulti 

(I) Tuwaombee WaisIamu, wamkubali Bwana 
Kristo 

Ant. Bwana Mungu wetu ni BWANA mmoja; nawe 
mp.nde BWANA Mungu wako kwa moyo wako wote, na 
kwa roho yako yote, oa kwa nguvu zako zote. 

'/I. BWANA, Mungu wako, atakuondokeshea nabii. 
~. Msikilizeni Yeye. 

Tuombe 
Mwenyezi Mungu, Baba wa Bwana wetu Yesu Kristo, 

Muumba watu wote D3 Eaba yao: Usitazame dhambi zetu, 
bali uzikumbuke roho za watu uliowaumba; uwajulishe 
Waislamu pendo lako la ubaba; iIi waukubali ufunuo 
wa Mwana wako pekee, Yesu Kristo Bwana wetu. 
Aishiye na kumiIiki, Mungu, ntilele na ntilele. Ami". 

(2) Tuwaombee Wasio Wakristo, waongozwe katika 
njia ya kweli 

Ant. Naliisikia sauti ya BWANA, akisema, Nimtume 
narti? Ndipo niliposema, Minti hapa, nitume mimi. 

V. Mataifa wataliogopa Jina lako, BWANA. 
~. Na wafalme wote wa donia utukufu wako. 

Tuombe 
Ee Mungu, kwa damu moja ulifanya kila taifa la watu 

wakaao juu ya nehi yote, ukamtuma Mwana wako pekee 
aihubiri amani kwao; Uwajalie watu wote wa nehi hii 
wakutafute na kukuona; ukaitimize hima ahadi yako ya 
kummimina Roho wako juu ya wote wenye mwili. Kwa 
Yeye, Kristo Bwana wetu. Amin. 
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Sala ya Jioni 
(I) Tumshukuru Mungu kwa sala za Watakatifu 
wake 

Ant. Mwimbienl. BWANA wimbo mpya, sifa zake 
katika kusanyiko la Watakatifu. 

'it. Waupendao wokovu wako. 
Ill. Wascme daima, Atukuzwe BWANA. 

Tuombe 
Ee Mungu wa majeshi, katika maajabu uliy.oyafanya 

katikati ya wanadamu umewawezesha Watakatifu wako 
ili waishi maisha ya utauwa: Tunakushukuru sana kwa 
msaada wa sala zao; oa kuomba neema yako ill tuwafuate. 
Kwa Kristo Bwana wetu. Amin. 

(2) Tuwaombee Walisikiao neno la Mungu 
Ant. Bwana, dunia imejaa fadhili zako, utufundishe 

amri zako. 
'it. Ee BWANA, utuoDyesbe rehema zako. 
Ill. Utupe wokovu wako. 

Tuombe 

Ee Mungu, mweDye rebema, katika ulinzi wako hukaa 
wanadamu wote: Uwajalie wote walisikiao neno laka 
walipeDde Jina Iako; uwageuze mioyo wawe tayari 
kuacha dhambi Da kuzitii amri zako; uwavute kwa peDdo 
Iako wasidaDganywe na Shetani, ball wakufuate Wewe na 
kuushiriki wokovu wako. Kwa Kristo Bwana wetu. 
Amin. 

JUMAMOSI 
Sala ya Asubuhi 
(I) Tumwombe Mungu awaite watu iIi walingie 

maisha ya utauwa 
Ant. ]ueni ya kuwa BWANA amejiteulia watauw3, naye 

atasikia wamwitapo. 
'it, Ee BwaDa, utuinulle nuru ya uso wako. 
Ill. Umewatia furaba mioyoni mwao. 
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Tuombe 
Ee Bwana, unawaongoza upendavyo waaminifu wako 

kwa Roho :wako Mtaka.tifu: Tuna~"Usihi, uwaite wengi 
katika ~msa lako; ill waache mali, wazazi, hata na 
m~peD? yao wenyewe, waiingie maisha ya utauw3, na 
kuJltwika msalaba, Da kukufuata Wewe katika umaskini 
na usafi, oa utii. Na wale uliowaita wanaume kw~ 
w3':l3wake, uwajalie neema yako rele, 'ill wachocheane 
kat.Ika upendo na kazi njema, oa kwa mwenendo wao safi 
waleneze sifa yako. Uishiye Da kumiliki MUDgu milele 
na mileIe. Amin. ') 

(.) Tuwaombee WaDadamu wote 

Ant: Fadhili na masamaba Di kwa BWANA, Mungu 
wetu, mgawa tumemwasi, wala hatukuitii sauti yake. 

'/!. Ee BWANA, fadhili zako zikae nasi. 
Ft. Kama vile tulivyokungoja Wcwe. 

Tuombe 

Ee Mungu, Muumba wanadamu wote na kuwahifadhi, 
tunawaombea kwa unyeDyekevu watu wote upende 
~waoDyesha njia zako na wokovu wako. H~sa tuna­
hombea Kanisa Katboliko, ball yake iwe Djema. Tena 
Ee Baba, tun~~ombea walio na shida na huzuni iway~ 
yote, ya mWlli au ya roho; [na hasa wao foanaotaka 
tuwaombee leD,;] upende kuwafariji na kuwasaictia kwa 
kadiri ya mahitaji yao; uwajalie kuvumilia kwa saburi na 
kutoka kwa furaha katika shida zao. Kwa Kristo 
Bwana wetu. Amin. 

Sala ya Jioni 

(I) Tumshukuru Mungu kwa ajili ya wote wanao­
saidia kazi ya Kanisa 

Ant., . Um~himidiwa) Ee ~WANA) Mungu wa baba zetu; 
wastahill kuslfiwa Da kuadhimisbwa milele. 

'/!. Tum1timidi Baba na MwaDa na Robo Mtakatifu. 
Ill. Tumsifu Da kumwadhimisha milele. 
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Tuombe 
Ee Mungu wa wokovu wetu, tunakushukuru sana kwa 

ajili ya watumishi wako, walioishika kweli yako. na kuf~ya 
kazi katika Kanisa lako: Na basa tunaliadhimisha JlnB 
lako kuu kwa ajili ya wote, wenyeji kwa wageni, wa!iojita­
hicli kuieneza nuru ya lnjili katika nchi hii yetu; uwa­
samehe makosa yao, uwakumbatie kwa rehema zako, 
uwajazi beri na kuwaonyesba utukufu wako. Kw. 
Kristo Bwana wetu. Amin. 

(2) Tuwaombee Wakaao katika mitaa yetu 
Ant. Nitammimina Roho wangu juu ya wazao wako na 

bataka yangu iuu yao utakaowazaa. 
11. Uwaokoe watu wako, BWANA. 
Ill. Uubariki urithi wako. 

Tuombe 
Mwenyezi Mungu wa milele, m~awala. 'y0te yaliy~ 

mbinguni na yaliyo duniani: Utusikie SISI '?t\1III1shi 
wako tukuombapo; Utujalie yote tunaroyahltaJl .~ 
kazi ya Kanisa mitaani mwetu. Uwaunansh~ waa~o; 
uwaongoze watoto i uwatie nuru wanafunZl; uw~de 
w3sikiaji; uwafariji wenye huzuni; ~warunze wagonJw~j 
uwatubishe wakaidi; uwafufue waliokufa roho; uwaSl" 
matnisbe walioanguka; uwaruclisbe watubuo; uyaondoe 
makwazo yote, ili kweli yako izicli kue,!ea; uwape wote 
umoia na atnani katika Kanisa lako takatifu; kwa utukufu 
wa Jina lako. Kwa Kristo Bwana wetu. Amm. 

KWA WAFU 

!I Sala hii no isemwe j ioni panapo Missa ya Wafu ipo asubuhJ 
ifuarayo. 
(3) Tuwaombee Waliofarikl katika Imani 

Ant. Wa heri wafu wafao katika BWANA. Naam, 
asema Robo, wapate kupumzika baada ya taabu zao. 

11. Raba ya milele uwajalie, Ee BWANA. 
Ill. Na nuru ya daima iwaangaze. 
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Tuombe 
M wenyezi Mungu, kwako waishi wote: Tunakusibi 

uzikumbuke robo zao wote walioifariki dunia katika imani 
ya kweli na kicbo cbako, [00 hasa* N.]; Uwaku­
mbuke na wazee wetu, ndugu zetu, rafiki zetu, na wote 
wanaotuhusu. l!wape, Ee Bwana, raha, nUfll, na amani, 
panapo kuburuclika na kufurahi. Kwa Kristo Bwana 
wetu. Amin. 

. * lkiwa ni Missa ya mtu fulani, 00 atajwe katika sula 
h,yo. 

SIKU ZA ROBO MW AKA 
!I Saia hizi na zisemwe siku z a Robo mwaka. 

jUMATANO YA ROBO MWAKA 

(3) Tuwaombee Maaskofu 

Ant. Watoto waka utawafanya kuwa wakuu katika 
nchi zote. 

'/!. Ee Mungu, N gao yetu, uangalie. 
Ill· Umtazame uso Masihi wako. 

Tuombe 
Mwenyezi Mungu, kwa Mwana wako Yesu Kristo 

uliwapa Mitume wako watakatifu karama bora nyingi, 
ukawaatnuru kuwalisha kuncli lako: Uwajalie tunakusihi 
Maaskofu wore, walichungao Kanisa lako: walihubirl 
Neno .~O?M kuzifuata amri zako; uwa;alie warn wako 
kuwatu;. ili wote waipokee taji ya utukufu wa milele. 
K wa Knsto Bwana wetu. Amin. 

IJUMAA YA ROBO MWAKA 

(3) Tuwaombee Makasisi 

Ant. Kwa Jina lako bufurahi mchana kutwa, na kwa 
haki yako butukuzwa. 

11. Umewapa ngao ya wokovu wako. 
Ill. Na unyenyekevu wako umewakuza. 
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Tuombe 

Ee Bwana Mtakatifu, Baba Mwenyezi, Mungu wa 
milele, uwazidisrue Makasisi wako wote karama za neema 
yako: Ili wahudumuo mbel~ ya. madbabal>;u zako 
takatifu waimarishwe katika lIDaru; wawafalie watu 
wako kwa kuwa nyeupe roho zao. Kwa Kristo Bwana 
wetu. Amin. 

jUMAMOSI YA ROBO MWAKA 

(3) Tuwaombee Watakaoamriwa Huduma yo yote 
katika Kanisa 

Ant. Be Bwana, utufundishe njia yako,. nasi 
tutakwenda katika kweli yako; mioyo yetu na ifurahi 
kulieha Jina lako. 

11. Ee BWANA, uwaokoc watumishi wako. 
~. Wanaokutumaini Wewe. 

Tuombe 

Mwenyezi Mungu, mtoa mambo yote ¥aliyo '!lema! 
uliamuru kwa hekuna yako ya Uungu Dara)a mba1imbali 
katika Kanisa lako: Tunakusihi kwa unyenyekevu, 
uwape neema yako ~tu w~te wat~oirwa ~a ~ yo 
yote na huduma katika Karusa; uwa)aze kweli. ya ~~ 
yako, uwapambe maisha safi, wapate ku~ arruru 
mbe)e zako, Jina lako kuu litukuzwe, na Kanisa lako 
takatifu likafaidiwe. Kwa Kristo Bwana wetu. Amln. 

KILA SIKU 

!I Mhudllmfl akiisha sema saJa zote za kuompea, waru wotl 
waseme saia hi;;; za mwisho, kila mtu peke yake k.moyomoyo. 

Baba yetu. 
Msaada wa Mungu ukae nasi daima. Amin. 

Maombezi 

MAOMBEZI MENGINE 

Tumshukuru Mungu kwa karama za Roho 
Mtakatifu. 

Ant. Katika hili tunafahamu ya kuwa tunakaa ndani 
yake, naye ndani yetu, kwa kuwa ametushirikisha Roho 
wake. 

11. Wampeleka Roho wako, wanaumbwa. 
~. Nawe waufanya upya uso wa nehi. 

Tuombe 
Mwenyezi Mungu, mtoa mambo yote yaliyo mema: 

TunakushuJ,:uru sana kwa vipawa vyako vyote vya uzima 
na afya; na hasa kwa karama yako kuu ya kutupa Roho 
wako Mtakatifu awe Rafiki yetu na Kiongozi wetu. 
Tunakusihl utuvute ~oyo yetu ill tuitii sauti yake katika 
dhamm zeru;. twtuoue vema neema atupayo, na karama 
zake saba za 3Jabu; tumpokee sikuzote kwa heshima' na 
kueli.mishwa njia ya haki kwa mafundisho yake ya upole. 
Kwa Kristo Bwana weru. Amin. 

Tumshukuru Mungu kwa ajili ya ndugu zetu 
waliopokea Sakramenti ya ••• • 

Ant. Bwana ndiye mkuu mwenye kusifiwa 5ana wala 
ukuu wake hautambulikani. ' 

'/I. Bw ANA huwaridbia wao wamehao. 
~. Na kuzitarajia fadbili zake. 

Tuombe 
Ee Mungu,. tunaJ,;ushukuru sana, na kulitukuza Jioa 

lako, kwa fadbill zako zote, za lea na za kila siku: Na hasa 
kwa ukombozi aliotuletea BW3n3 wetu Yesu Kristo oa 
neema ya utakaso tupewayo katika Sakramenti za Kartisa' 
tunakuadhimisha kwa ajili ya ndugu zetu waliopoke~ 
Sakramentl ya...; uwatmanshe kwa Robo wako 
Mtakatifu, uwazidishie matendo mema uwahifadhi 
majaribuni, uwajalie kumshinda adui wetu; na hatimaye 
uwalete kunako ufalme wako wa milele. Kwa Yeye, 
Kristo Bwana wetu. Amin. 
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Tumshukuru Mungu kwa kutuondolea tauni (au 
ugonjwa). 

Ant. Sauli ya furaha oa wokovu imo hemani mwao 
wenye boo; mkono wa kuume wa BWANA hutenda makuu. 

,. Yeye atakuokoa na mtego wa mwindaji. 
Ill. Na katika tauni iharibuyo. 

Tuombe 
Ee Bwana Mungu wetu, una hOO kutupiga .kwa makosa 

yetu na kutuadhibisba kwa maovu yetu, bali wakau wa 
hukumu unakumbuka rehema: Tunakuhimidi na kuku­
sbul-uru kwa jinsi ulivyotuo~a btika hatari ya kuambu­
kizwa; urujalie, runakusihi, tuJltoe ~afSl ze~ Zlwe 
sadaka kwako, na kukusifu daima kauka Karusa lako 
Takatifu. Kwa Kristo Bwana wetu. Alliin. 

Tumshukuru Mungu kwa kutuletea mvua. 
un'thi Ant. Be Mungu, ulinyesba mvua ya neema; 

wako ulipochok. uliutia nguvu. 
'11. Huzifunika mbiogu kw. m.wingu. 
Ill. Huitengenezea nchi mvu •. 

Tuombe 
Mwenyezi Mungu, Bab. yetu w. mbinguni, kw. ,,:ema 

wako watupa mvua kutoka mbinguru n. ny.kau za 
m.vuno, ukitujaza mioyo yetu chakula n. furab.: 
Tunakushukuru kw. unyenyekevu kw •. sab.bu umepe~d~ 
kutuletea mvua siku hizi, n. kutuf.n}l w.kau wa uhi~}! 
wetu; utuj.lie neem. yako, ill tuzitumie vem. f.dhili 
zako zote kwa utukufu w. Jin. lako. Kwa Kristo Bwana 
wetu. Amin. 

Tumshukuru Mungu kwa haraka za mavuno. 
Ant. Mshukuruni Bwana kwa kuw. yu mwema, kw. 

maana f.dhili zake ni za milele. 
'11 Na ahimidiwe BWANA, tangu milele hata milele. 
Ill: W.tu wote na w.seme, Amin. Msifuni BWANA. 
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Tuombe 

Ee Baba, mwenye fadhili zote, runalmshukuru sana kwa 
kuwa umezibariki kazi za wakulima, ukatupa teoa mwaka 
hUll mazao ya nchi yetu: Tunakusihi urukirimie oeema 
yako, mioyo yern ikuzalie mazao ya matendo mema; 
ili tuone kib.1i machoni pako. Kwa Kristo Bwana wetu. 
Amin. 

Kushukuru haada ya Safari 
Ant. Tumshukuru BWANA kw. fadhili zaI,., na 

m •• j.bu yake kw. wanadamu. 

'11. Aliw.ongoza kw. nji. y. kunyoka. 
Ill. Wapate kwenda mpaka mji wa kukaa. 

Tuombe 

Baba Mwenyezi, tunakushukuru saDa kwa kuwa umetu­
f.nikisha safari yetu, ukatulinda, na kutufikisha salama: 
Nasi tunakuomba utuongoze katika safari yetu ya maisha 
b.ya; ukatulete kwenye kiti cb.ko cb. enzi mbinguni, 
tukae nawe milele Kwa Kristo Bwaca wetu. Amin. 

Tuwaombee wote wafanyao kazi ya dawa. 
Ani. Wt'lrye afya hawana haja na tabibu, b.li wale 

walio hawawezi. 

'11. Yu heri kila mtu amcb.ye BWANA. 
Ill· Aendaye katika nji. y.ke. 

Tuombe 

Ee Bwan. Yesu Kristo, ndiwe peke y.ko uliye Mponya 
woce: Tunakuomba uwabariki wote wafanyao kazi ya 
daw. katika Hospit.1i zetu na kiI. m.hali; ili wafu.tane 
nawe kila saa, na kuzitumia akill zao kama ipasavyo; 
uzibariki n. dawa iJi ziwafalie wenye kuugua, bata 
w.kapone kwa rehema zako n. bma ikupendezavyo. 
Uishiye na kumi1iki, Mungu, milele na milele. Amin. 

59 



Maombezi 

Tumwombe Mungu aibariki kazi ya Hospitali 
na Dawani. 

Ant. Walimletea wote waliokuwa hawawezi, walio­
shikwa na maradhi mbalimbali na mateso; akawaponya. 

11. Huwaponya waliopondeka moyo. 
~. Na kuziganga jeraha zao. 

Tuombe 

Mwenyezi Mungu, mwenye rchema, tunakukimbilia 
Wewe kwa sababu tunajua bakika ya kwamba una nguvu, 
na uweza wote wa kuponya. Tunakusihi uwatazame 
wagonjwa wote na kuwahurumia. Uwabariki wote 
wanaouguza wagonjwa katika Hospitali zetu na Dawani; 
uwajalie huruma na upcndo ill wawatunze verna, na akili 
ya kuyakinisba ugonjwa. Uzibariki dawa zinazotumika 
ill zilae kwa kuleta afya na uzima. Uwajalie wagonjwa 
saburi na tumaini ill wayavumilie maumivu yao; uwape 
neema ya kukutumaini Wewe katika shida yao; uwavute 
mioyo ill watamani kufundishwa, hata wakujue Wewe 
uliye Mungu wa kweli, wawe wako katika ulimwengu 
huu na katika ulimwengu ujao. Kwa Kristo Bwana weru. 
Amin. 

Tuombc msaada wa Mungu wakati huu wa tauni 
(au ugonjwa). 

Ant. Ee Mungu, mbona umerutupa milele? Kwa 
nini hasira yako inatoka moshi ? 

11. Ndiwe msaada wetu na Mwokozi wetu. 
~. Ee Mungu wetu, usikawie. 

Tuombe 

Ee Mungu, bupendi mwenye dbambi afe, bali atubu na 
kuishi: Uwatazame kwa huruma watu wako wanapoku­
rudia; ill tuondolewe mapigo yako, na kukutumikia kwa 
uaminifu. Kwa Kristo Bwana wetu. Amin. 
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Tuombe msaada wa Mungu wakati huu wa 
machafuko ya dunia. 

A!lt. Nclzi na vyote viijazavyo ni mali ya BWANA, 
durua na wote wakaao ndani yake. 

11. Mungu awamiliki mataifa. 
~. Mungu ndiye Mfabne wa dunia yote. 

Tuombc 
Ee Bwana, 't?Dakllsihi, uyaongoze mambo ya uli­

mwengu huu: III machafuko yote yaondolewe· na mataifa 
yote wa~ae kwa amani na usitawi kama ikupendezavyo. 
Kwa Knsto Bwana wetu. Amino 

Tuombe msaada wa Mungu wakati huu wa vita. 
Ant. Ee Bwana, uondoke, uwe msaada wetu utuko-

mboe kwa ajili ya fadhili zako. ' 
11. Utuletee msaada juu ya mtesi. 
~. Maana wokovu wa binadamu haufai. 

Tuombe 
. Mwenyezi Mungu, Wewe peke yako waweza kuzitawala 

rua ka~dl za .~atu "Yak?sao: Tunak-uomba utusamehe 
dhambl ~n: zllizo ~ymgI sana; uvikomeshe vita vilivyopo 
1eo; uwaJa~e matalfa yote wakae katika umoja na amani. 
UW~~UIUIIlle wale wali~tekwa vitani; uwafariji wateswao 
m~ili na roh~; nao waliokufa uwarehemu na kuwasafisha 
katika dhambl zao. Kwa Kristo Bwana wetu. Amil/. 

T~mwomb~ Mungu awahurumie wafungwa (na 
waliotekwa Vltani). 

Ant. Enyi mmtafutao Mungu, mioyo yenu ihuishwe 
kwa kuwa BWANA hawadharau wafungwa wake. ' 

11. Kuugua kwake aliyefungwa. 
~. Kuingie mbele zako, BWANA. 

Tuombe 
E~ . Bwana, waweza kuondoa taabu na mateso yo yote ya 

ffiw!li a~. ya roho: Tunakuomba uwasaidie wote wanao­
kukunbdla, na hasa uwafariji wafungwa wote (nao 
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waliotekwa vitani); ili w.llcipata kutoka katika. shida zao 
walihimidi Jin. lako, na kukutumikia vema katika m:usha 
ya utakatifu. Kwa Kristo Bwana wetu. Amm. 

Tumwombe Mungu alete amani duniani. 
Ant. Be Bwana, utatuamuria amani; maana ndiwe 

uliyetutendea kazi zetu zote. 
11. BWANA atawapa watu wake nguvu; 
Ill. Atawabariki watu wake kwa amam. 

Tuombe 
Mwenyezi Mungu, kwako Wewe hutoka ma:vazo rote 

ya kweli na amani: Tunakuomba, uwash.e kauka nu~yo 
ya watu wote pendo la amani, na kuw~on~~za kwa hekuna 
yako wote watawalao mataifa wa duma; .ill .. ufalme --:ako 
uzidi kusitawi katika utulivu, hata durua IJae ~ban za 
upendo wako. Kwa Kristo Bwana wetu. Amm. 

Tumwombe Mungu atuzidishie upendano. 
Ant. Hivi watu wote watatambua ya kuwa ninyi 

mmekuwa wanafunzi wangu, mkiwa na upendo ninyi 
kwa ninyi. . . 

11. Jinsi ilivyo vema na kupendeza kama rum. 
Ill. Ndugu wakae pamoja, pia kwa umoJa. 

Tuombe 
Ee Mungu, Baba wa wanadamu wote, unampenda kila 

rototO wako ukitaka sisi sote tupenda~e: . UtuZ1dls~lle, 
tunakusihi, udugu na upendano w~ kweli kat! y~ Waknsto 
wote; ill tupcndane sisi. kwa. SI.S!, na ~srudlana, na 
kuungamana katika lmam mOJa ili}'o kweli; hata kwa 
moyo mmoja na kwa kinywa kinaoJa tukutukuze Wewe 
uliye Mungu mmoJa. Kwa Kristo Bwana wetu. Amm. 

Tuwaombee wote wenye dhambi ili wapate 
kutubu. 

Ant. Uturudishe, Ee Mungu wa wokovu weN; 
uikomeshe hasira uliyo nayo juu yetu. 

11. Ubaya wao wasio haki na ukome .. 
Ill. Lakini umthibitishe mwenye haki. 
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Tuombe 
Mwe~yezi Mungu, tunakusihi: Uyasikie maombi yetu 

kwa aJili ya wote watendao cJ.hambi, na waliorudi nyuma 
wakaac~ kukutumikia; ,!waJalie toba la kweli, na moyo 
wa kuru, na bldll ya kuJltengeneza roho, ili wakurudie. 
Kwa Kristo Bwana wetu. Amin. 

Tumwombe Mungu ayabariki mashamba yetu. 
Ant. Wamtafutao BWANA hawatahitaji kitu cho chote 

kilicho chema. 
11. Ombeni nanyi mtapewa. 
Ill· Tafuteni nanyi mtaona. 

Tuombe 
Mwenyezi Mungu, kwako Wewe twapata chakula chetu 

kila mwaka: Uyabariki mashamba yetu ili tupate mazao 
yake; utuletee jua na mvua kadiri itakavyotufaa' wala 
usituach~ kupoteza roho zetu kwa ajili ya riziki za d:.ruani. 
Kwa KrlstO Bwana wetu. Amin. 

Tumwombe Mungu atuletee mvua~ 
AIlt. lkiwa mbingu zimefungwa, wala hakuna mvua 

kwa sababu tumekukosa, tuombapo unyeshe mvua juu 
ya nchi yako. 

11. Huinywesha milima toka orofa lake. 
Ill· Nchi imeshiba mazao ya kazi lake. 

Tuombe 
Ee Mungu, ndani yako Wewe tunaishi, tunakwenda 

tuna uh.i 'yetu: Utujalie mvua ya kadiri utakavyooo.: 
vemaiilislSltupokee~arakazakozamaishahaya.na 
kuzl(ti kutafuta kwa bldll baraka za milele. Kwa Kristo 
Bwana wetu. Amin. 

Tumwombe Mungu atuhifadhi na nzige. 
Ant. Mungu kwetu sisi ni kinabilio na nguvu ms.ada 

utakaoonekana rete wakati wa mateso. ' 
11. Uziamshe nguvu zako. 
Ill. Ee BWANA, uje utuokoe. 
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Tuombe 

Mwenyezi Mungu, uliibariki ardhi itoe mazao yake kwa 
matumizi ya wanadamu: Tunakusihi kwa unyenyekevu 
uzifanikishe kazi za wakulima, na wakati huu utuponye 
na nzige; ill tupate mavuno yetu na kuushangilia wema 
wako. Kwa Kristo Bwana wetu. Amin. 

Tumwombe Mungu atuepushc na njaa. 
Ant. Mtu hatai,hj kwa mkate tu, ita kwa kila neno 

litokalo katika kinywa cha Mungu. 
'/I. Huyameesha majani kwa makuncli. 
Ill. Na mboga kwa matumizi ya mwanadamu. 

Tuombe 

Ee Bwana, uzisikilize haja zetu tunazokuomba kwa 
unyenyekevu: Na kwa rehema zako utuepushe na njaa; 
ili sisi tuliojipatia adhabu kwa makosa yetu tuponywe kwa 
huruma zako. Kwa Kristo Bwana wetu. Amin. 

Kabla ya Safari 
Allt. Bwana ndiye mchungaji wangu; sitapungukiwa 

na kitu 
'/I. Walimlilia BWANA katika dhiki zao. 
Ill. Akawaponya na shida zao. 

Tuombe 

Ee Mungu, ulim-nta Ibrahimu atoke kwao, aende 
utakakomleta, ukamlinda sana katika safari zake zote: 
Uwaangalie sasa hawa N. na N. wanaosafiri; uwajalie 
safari njema, amani njiani, na kufika salama; uwatie 
kivuli kunako jua, uwaokoe katika dhoruba, uwalinde na 
taabu zote; nasi tukiisha safari yetu ya maisha haya hapa 
duniani, utuongoze kwetu mbinguni. Kwa Kristo 
Bwana wetu. Amin. 

SEHEMU 

ZA 

SALA 

ZINAZOBADILIKA 



MAJILIO 

ZABURI na Antifon. za kawaida. 
Asubuhi: WIMBO 15. 
Jioni: WIMBO 16. 
SALA iliyohusika. 

Sala ya Adhnburi 

SOMO. Usiku umeendelea sana, mchana umekaribia, 
basi, na tuyavue matendo ya giza, na kuzivaa silaha za 
nuru. 
~. Tumshukuru Mungu. 
'/I. Ee BWANA, utuonyeshe rehem. zako. 
~. Ee BWANA, uruonyeshe rehem. zako. 
'/I. Utupe wokovu wako. 
~. Rehern. zako. 
'/I. Atukuzwe, etc. 
~. Ee BWANA, uruonyeshe rehem. zako. 
'/I. Ee BWANA, urukumbuke kw. kibali. 
~. Urujilie kw. wokovu wako. 

! Siku za ka:::; wote wapige magoti~ na Mhudumu QSenle, 

Bwana, uturehemu. 
Kristo, uturehemu. 

Bwana, uturehemu. 
Bab. yeru (kimoyomoyo). 
'/I. Usirutie majaribuni. 
~. L.kini uruokoe n. yule mwovu. 
'/I. Ee BWANA, Mungu w. majeshi, ururudishe. 
~. Uangazishe usa w.ko n.si rutaokok •. 
11· Ee Kristo, uondoke, uwe msaada wetu. 
~. Urukornboe kw. ajili ya f.dhili zako. 
'/I. Ee BWANA, usikie kuomba kweru. 
~. Kilio cheru kikufikie. 

!I Ndipo Mhudumu asimame, aimaJizB sa/a kdnlQ kawaida. 
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Sala ya Ukumbusho wa Majilio 
Ant. Njoo, Ee Bwana, utujie kwa amani, III tufurahi 

robele zako kwa moyo mkamilifu. 

'/I. Uje, utufanye hurn. 
111. Ee BWANA, Mungu wa roajeshi. 

Sala ya S. B. ya Majilio iliyotangulia 

S. B. I Majilio 
Ee Bwana, katika maisha haya yasiyodumu ulikuja kwa 

unyenyekevu mkuu utuangalie: Tunakusihi uuamshe 
uweza wako, uje, uyaepushie mbali nasi matendo ya 
giza, oa kutuvika silaha za Duru; ill, siku ya mwisho, 
utakaporudi kwa utukufu wa cozi yako kuwahukumu wahai 
na wafu, tufufukie maisha yasiyo na mwisho. Uishiye 
na kumiliki pamoja na Mungu Baba, katika umoja wa 
Roho Mtakatifu, Mungu daima milele na ntilele. Amin. 

S. B. n Majilio 
Ee Bwana, tunakusihi: Uiamshe mioyo yetu tumfa­

nyizie njia Mwana wako pekee; ill nia zetu zisafisbwe 
kwa kuja kwake, nasi tustabili kukutuntikia. Kwa Yeye. 

S. B. m Majilio 
Ee Bwana, tunakusihi: Uyatege masikio yako kwa sala 

zetu; uje, utuangalie, ill DUru yako iziangaze nia zetu za 
giza. Uishiye na kumiliki pamoja na Mungu Baba, 
katika umoja wa Robo Mtakatifu, Mungu daima milele na 
milele. Amin. 

Robo Mwaka 
Jurnatano 

Mwenyezi Mungu, tunakusihi: Urujalie tuitazaroie 
kwa furaha Sikukuu ya ukorobozi wetu; ill kwa msaada 
wako tuokoke katika maisba haya, na kwa ukarimu wako 
tupewe thawabu ya furaha za milek Kwa. 
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Kuzaliwa 

Ijumaa 

~e.Bwa?a, hl?~kuomba: Uje na uweza wako; utujalie 
tuzIdi kulitumanua pendo Iako, na kuwekwa huru katika 
mabaya y?te. Uishiye na kumiliki pamoja na Mungu 
B~ba, kanka umo)a wa Robo Mtakatifu, Mungu daima 
Illilcle na milele. Amin. 

Jumamosz." 

Ee Mungu, unaona ya kuwa tunateswa sana kwa 
sababu'ya upotofu w~tu.: Utujalie, tunakusihi; tufarijiwe 
kwa ku)a kwako. UlShlye na kuntiliki pamoja na Mungu 
Baba, katik~ umo)a wa Roho Mtakatifu, Mungu daima 
milele na milele. Amin. 

S. B. IV Majilio 
Ee. ~wana, tunakusihi: Uuamshe uweza wako, uje, 

utusal?~e kwa nguvu nyiogi; utupe msaada wa necma 
yako, lli rehema zako zitusafishie njia yetu tuliyoiziba kwa 
dbambl ~tu. U~shiye na kumiliki pamoja na Mungu 
Baba, katika umo)a wa Roho Mtakatifu Mungu daima 
milele na milele. Amin. ' 
Des. 24. Mkesha wa Kuzaliwa. 
Mwen~ezi Mungu, watujalia kila mwaka furaha ya 

kultaZ3InJa Slkukuu ya wokovu wetu: Utujalic sisi 
tuliomkubali Mwana wako pekee kuwa Mwokozi weru· 
tusuruun~ ~bele z:'ke bila hofu. ajapo kuhukumu. Aishiy~ 
na kumiliki pamo)a nawe, kanka umoja wa Roho Mtaka­
tifu, Mungu daima milele na milele. Amin. 

KUZALIWA KWA BWANA 

Sala ya Jioni (ya 1 na ya 2) 
ANT. ZAB. M/a/me wa amani ametukuzwa Kuliko 

wafalme wote wa dunia. Haleluya. 
ZABURI Sehemu A. (Kila siku ya Oktaw). 
WIMBO 17. 
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Kuzaliwa 

Sola 
Mwenyezi Mungu, ulitupa Mwana wako pekee autwae 

utu wetu, na, kama majira haya, kuzaliwa na Bikira safi: 
Utujalie sisi tuliozaliwa mara ya pili na kufanyika w.toto 
wako kwa kuchagu!iwa na kwa neema; rufanywe upya 
kila siku kwa Robo wako Mtakatifu. Kwa Yeye, Bwana 
wetu Yesu Kristo Mwana wako; Aishiye na kumiliki 
pamoja nawe, katika umoja wake Yeye buyo Robo 
Mtakatifu, Mungu daima milele na milele. Amin. 

Sala ya Asubuhi 
ANT. ZAB. Mara walikuwapo pamoja na huyo Malaika 

wingi wa jeshi la mbinguni, Wakimsifu Mungu. 
Haleluya. 

WIMBO 18. 

Sala ya Adhuhuri 
Ubeti wa mwisho wa Wimbo. 

Ee Yesu, M wana wa Bikira, 
Twakutolea sifa zetu, 

Pamoja naye Mungu Baba, 
Na Mungu Roho Mtakatifu. Amin. 

SOMO. Wewe, BWANA, hapo mwanzo uliitia misingi 
ya nchi, na mbingu ni kazi za mikono yako. 

Ill. Tumshukuru Mungu. 
'/I. Neno alifanyika mwili. Haleluya. Haleluya. 
Ill. Neno alifanyika mwili. Haleluya. Haleluya. 
'/I. Akakaa kwetu. 
Ill. Haleluya. Haleluya. 
'/I. Atukuzwe, elc. 
Ill. Neno alifanyika mwili. Haleluya. Haleluya. 
'/I. Yeye ataniita. Haleluya. 
Ill. Wewe Baba yangu. Haleluya. 

Sala ya Ukumbusho wa Kuzaliwa 
AnI. Alukuzwe Mungu juu mbinguni, Na duniani 

iwe amani kwa waN aliowaridhia. Haleluya. 
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'/I. BWANA ameufunua. HaJeluya. 
Ill· Wokovu wake. Haleluya. 

Kuzaliwa 

Des. z6. Stefano, Sh. wa Kwanza. z. (na Jan. z) 
WIMBO 19. 

Sola 
Mwenyezi Mungu, wa milele, ulitabaruku malimbuko 

ya ~asbahidi wako katika damu ya Stefano Mbarikiwa: 
UtuJalie, tunakusihi; atuwie mwombezi wetu kama vile 
alivyowaombea adui zake. Kwa. ' 

Des. z7. Yohana, Mtume, Mtunga Injili. z. (na 
Jan. 3) 
WIMBO 20. 

Sala 
Ec: Bwana, mwenye rehema, tunakusihi, uliangaze 

Karusa lako kwa fadhili zako: Ili litiwe nurn kwa mafu­
ndlsh.o ya Yobana Mbarikiwa, Mtume wako na Mtunga 
InJlli, na. kuzldi kwe~da kauka nuru ya kweli yako, 
haurnaye likapate kuifikia nuru ya maisba ya milele. Kwa. 

Des. z8. Wasio na Ratia. 2. (na Jan. 4) 
WIMBO 21. 

Sala 
Mwenyezi Mungu, ulikamilisha sifa kwa vinywa vya 

watota nao wanyonya?, ukapenda watota wadogo wakutu­
kuze kwa kufa waJa SI kwa kunena: Uyafishe ndani yetu 
ma,baya yot~, na kutufan.ya l~ara kwa neema yako; ill 
tulitukuze IIDa lako takatifu sikuzote kwa maisba safi na 
kwa imani iliyo tbabiti bata kufa. Kwa. ' 

Des. 29. Tomaso wa Canterbury, A. Sh. 3 
W,MBO 19. 

Sala 
Ee Mungu, kwa ajili ya Kanisa lako Tomaso wa 

Canterbury, Askofu Mtukufu, aliuawa kw. panga za 
watu wakorofi: Tunakusihi; wote wajitakiao msaada 
kwake wapate kuombewa naye, na kwa rehema zako 
uwajalie wokovu. Kwa. 
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KuzaJiwa 

S. B. Baada ya Kuzaliwa 
Mwenyezi Mungu, wa milele, tunakuomba: Utuo­

ngoze siku zote kwa mapenzi yako mema; ili tustabili 
kulichukua Jina la Mwana wako Mpendwa, na kumtendea 
yaliyo mazuri. Aishiye na kumiliki pamoja nawe, katika 
urnoja wa Roho Mtakatifu, Mungu daima milele na 
milele. Ami1l. 

Des. 31. Silvesta, A. Mu. 3 
WIMBO SI. 

Sala 
Ee Mungu wa wokovu wetu, ulimweka Silvesta 

Mtakatifu awe Askofu na Kuhani Mkuu katika Kanisa 
lako, ukampa amani mbele ya adui zake: Utujalie, 
tunakusihi, amani yaka siku zetu zote; Hi tuzidi kuendelea 
katika njia ya wokovu, na kuifurabia maisha ya utulivu. 
Kwa. 

Jan. I. Kutahiriwa kwa Bwana. 2 

Mwcnyezi Mungu, ulipenda Mwana wako Mtukufu 
atahiriwe, aifuate torati kwa ajili ya wanadamu: Utujalie 
kutahiriwa kwa kweli, kwa rohoni; ill, t3ffiaa za dunia na 
za mwili zikifishwa ndani yeru, tuyatU mapenzi yako 
katika mambo yote. Kwa Yeye. 

!I Baada ya Jan. I :::irumike Zaburj na Ami/ona za kawaida. 
!I lkiwa Jan. 2, 3, 4, au 5 ni S.B. ihOOa yake ndiyo ya 1ma 

Takatifu, Yesu. (taz, Aug. 7. ) 

Jan. 5. Mkesha wa Urunuo 
Kama S. B. baada ya Kuzaliwa 

UFUNUO WA BWANA 

Sala ya Jioni (ya I 1la ya 2) 

ANT. ZAB. Num utokaye NUTU, umeonekana, Ee 
Kristo; Kwako Mamajusi walileta tunu. Haleluya. 

ZABURI Selzemu A. (Sikukuu,1la S. B.). 
WIMBO 22. 
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Ufunuo 

Sala 
Ee Mungu, uliwafunulia mataifa Mwana wako pekee 

kwa kutokea nyota: Kwa rehema zako utubariki sisi 
tun30kujua sasa kwa imani; ill baada ya maisha haya 
ruufurahie Uungu wako Mtukufu. Kwa Yeye. 

Sala ya Asubuhi 
ANT. ZAB. Mamajusi walipoiona ile nyota, walifurahi 

furaha kubwa mno; Wakaingia nyumbani wakamwona 
mtoto. Haleluya. 

WIMBO 23. 

Sala ya Adhuhuri 
Ubet; wa mwisho wa Wimbo. 

Kwa Ufunuo wako, Bwana, 
Twakuhimidi sana leo, 

Pamoja naye Mungu Baba, 
Na Mungu Roho Mtakatifu. Amin. 

SOMO. Ondoka, uangaze; kwa h."Uwa nuru yako 
imekuja, na utukufu wa BWANA umekuzukia. 

~. Turnshukuru Mungu. 
'/I. Wote watakuja kutoka Sheba. Haleluya. Hale­

luya. 
~. Wote watakuja kutoka Sheba. Haleluya. Hale-

luya. 
'/I. Wataleta dbahabu na uvumba. 
~. Haleluya. Haleluya. 
'/I. Arukuzwe. etc. 
~. Wote watakuja kutoka Shcba. Haleluya. Hale­

luya. 
'/I. Mwabuduni BWANA. Haleluya. 
~. Kwa uzuri wa utakatifu. Haleluya. 

Sala ya Ukumbusho wa Urunuo 
Ant. Twa/anya Sikukuu yenye kupambwa mlUJlza 

mitatu; Leo nyota iliwaongoza Mamajusi kwenve zizi, 
leo maji yaligeuka kuwa divai arusini, leo Kristo alikubali 
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Ufunuo 

kubatizwa na Yohana katika Yordani, ill atuokoe. 
Haleluya. 

11. Wote watakuja kutoka Sheba. Haleluya. 
&!. Wataleta dhahabu na uvumba. Haleluya. 

S. B. I Ufunuo 
Ee Bwana, tunakusihi: Ufikilize kwa wema wako wa 

mhinguni haja za watu wakuombao; ill wajue yawa· 
pasayo kuyatenda, na kupewa nguvu ya kuyatirniza 
wayajuayo. Kwa. 

S. 8. Ufunuo 
Ee Mungu, ulipenda Mwana wako wa azali aonekane 

amejitwalia ubinadamu wetu: Utujalie; kama vile alivyo­
kubali kufanana nasi kwa mambo yote ya mwilini, sisi 
nasi tufananishwe naye kwa mambo yote ya moyoni. 
Aishiye na kumiliki pamoja nawe, katika umoja wa Roho 
Mtakatifu, Mungu daima milele na milde. Amin. 

!I Baada ya Si.k:u ya Nane ya Ufunuo haza Kwaresima Ibada 
ndiyo ya kawaida, isipokuwa lIi Sikukuu. 

S. B. n Ufunuo 
Mwenyezi Mungu wa milele, unayatawala yaliyo 

mbinguni na yaliyo duniani: Uzisikie kwa rehema dua 
za watu wako; na kutujalia amani siku zetu zote. Kwa. 

S. B. m Ufunuo 
Mwenyezi MUDgu \Va milele, uutazame kwa huruma 

udhaifu wetu: Uunyoshe mkono wako wa kuume; 
na kutuhifadhi katika hatari na shida zetu zote. Kwa. 

S. B. IV Ufunuo 
Ee Mungu, unajua ya kuwa sisi tumo hatarini sana, wala 

hatuwezi kusimama kwa sababu ya udhaifu wa ubina· 
damn: Urujalie uzima wa roho na wa mwili; ill, kwa 
msaada wako, tusishindwe na mambo yatupatayo kwa 
ajill ya dhambi zetu. Kwa. 
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Septuajesima 

S. B. V Ufunuo 
Ee Bwana, tunakusihi: Uwalinde watu wako kwa 

pendo lisilokwisha; ill tukilitegemea tumaini la neema 
yako ya mbinguni, tuhifadhiwe kwa himaya yako ya 
daima. Kwa. 

S. B. VI Ufunuo 
Ee Mungu, Mwana wako Mtakatifu alitokea makusudi 

azivunje kazi za Shctani, na kutufanya wana wa Mungu: 
Tunakusihi, utujalie sisi tulio nalo tumaini hili, tuwe 
watakatifu kama Yeye alivyo mtakatifu; ill, atakapotokea 
tena, tufananishwe naye kauka ufalme wako mtukufu wa 
milele. Kwa Yeye. 

SEPTUAJESlMA 

y ote kama kawaida isipokuwa haya, 

!I Karika Sala ya ]ioni ya kwanza ya Septuajesima "i! no pt 
ya mwisho hujmbwa, au kusemwa, him. 

11. Tumhimidi BWANA. Haleluya. Haleluya. 
&!. Tumshukuru Mungu. Haleluya. Haleluya. 
Na tokea wakati "uu imekatazwa neno hili Haleluya 

lisiimbwe, wala kusemwa, katika anti/Dna, wala katt'ka 
nyimbo, wala po pote "ata Pasaka. 

S. B. Septuajesima 
Ee Bwana, tunakusihi: Uzisikilize kwa upole sala za 

watu wako; ill sisi, tunaoteswa kwa haki kwa sababu ya 
dhambi zetu, tupate kwa rehema zako kuachiliwa, kwa 
ajili ya utukufu wa Jina lako. Kwa. 

S. B. Seksajesima 
Ee Mungu, unaona ya kuwa sisi hatuturnainii tendo letu 

liwalo lote: Kwa neema yako, ukubali kutulinda; ill 
tuhifadhiwe na mabaya yote. Kwa. 
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Septua;esima 

S. B. Kwinkwajesima 
Ee Bwana, umetufundisha ya kuwa matendo yetu yote 

pasipo upendo hayafai: Tunakusihi; utumiminie mioyoni 
mwetu upendo hua, na kwa rehema zako utujalie kuzidi 
kuzitubia dhambi zetu. Kwa. 

Jumatano ya Majivu 
Mwenyezi Mungu wa milele, buchukii kitu cho chote 

ulichokifanya, ball waziondoa dhambi za wote waliotubu: 
Utuumbie moyo mpya na uliopondeka; ili tujililie 
dhambi zem kama itupasavyo, oa kusamehewa nawe 
kabisa, Ee Mungu mwenye rebema nyingi. Kwa. 

Alhamisi 
Ee Mungu, wachukizwa kwa kosa Da kuridhishwa kwa 

toba: Uzikubali kw. rehema sala za watu wako waku­
ombao; uiepushie mbali nasi hasira yako tunayoistahili 
kwa dhambi zetu. Kwa. 

Ijumaa 
Ee Bwana, tunakusihi: Utusaidie kwa hisani yako 

katika mfungo wetu tuliouanza; ili tupate kufanya bidii 
katika mioyo yetu, kama vile tunavyoionyesha miilini 
mwctu. Kwa. 

Jumamosi 
Ee Bwana, uyafanikishe maombi yetu: Utujalie 

tuufululize vema mfungo buu; ulioamriwa kwa afYa yetu 
ya mwili na ya roho. Kwa. 

KWARESlMA 

(Tokea S. B. ya I Kwaresima) 
ZABURI na Antifona za kawaida. 
Asubuhi: WIMBO 24. 
Jioni: WIMBO 25. 
SALA iliyohusika. 

Kwaresima 

Sala ya Aduhuri 
SOMO. Tazama, wakati uliokubalika ndio sasa; 

tazama, siku ya wokovu ndiyo sasa. Tusiwe kwazo la 
namna yo yote katika ;ambo 10 lote, ili utumishi wetu 
usilaumiwe. 

Ill. Tumshukuru Mungu. 
'/I. Kwa manyoya yake atakufunika. 
Ill. Kwa manyoya yake atakufunika. 
'/I. Cbini ya mbawa zake utapata kimbilio. 
Ill. Atakufunika. 
'/I. Atukuzwe, etc. 
Ill. Kwa manyoya yake atakufunika. 
'/I. Uaminifu wake ni ngao na kigao. 
~~. Hutaogopa hofu ya usiku. 

!I Siku za kazi wore wapige magoti, na Mhudulnu ascmt, 

Bwana, ururehemu. 
Kristo, uturehemu. 

Bwana, uturehemu. 
Baba yetu (kimoyomoyo). 
'/I . Usitutie majaribuni. 
Ill. Lakini utuokoe na yule mwovu. 
'/I. Ee BWANA, Mungu wa majeshi, uturudishe. 
Ill. Uangazisbe uso wako nasi tutaokoka. 
'/I. Ee Kristo, uondoke, uwe msaada wetu. 
Ill. Utukomboe kwa ajili ya fadhili zako. 
'/I. Ee BWANA, usikie kuomba kwetu. 
Ill. Kilio cbetu kikufikie. . 

!I Ndipo Mhudwnu asimame, aimalize sala kama kawaida. 

Sala ya Ukumbusho wa Kwaresima 
Ant. Ee Mungu, unirehemu sawasawa na fadhili 

zako; Kiasi cha wingi wa rehema zako uyafute makosa 
yangu. 

'/I. Uzifute batia zangu zote. 
Ill. Uifanye upya roho iliyotulia ndani yangu. 

Sala ya siku ya kazi ya Kwaresima. 
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Kwaresima 

s. B. I Kwaresima 
Ee Bwana, ulifunga kwa ajili yetu siku arobaini mchana 

na usiku: Utujalie tufunge chakula hata mwili utiishwe 
kwa roho; ili tufuate sikuzote maelekezo yako katika 
haki na utakatifu halisi, kwa heshima na utukufu wako. 
Uishiye na kumiliki pamoja na Mungu Baba, katika 
umoja wa Roho Mtakatifu, Mungu daima milele na milele, 
Amin. 

Jumatatu 
Uturudishe, Ee Mungu wa wokovu wetu: Uielemishe 

mioyo yetu kwa malezi yako ya mbinguni; ili tufaidiwe 
kwa kufunga kwetu wakati huu wa Kwaresima, Kwa. 

Jumanne 
Ee Bwana, uiangalie jamaa hii ya watu wako: Utujalie 

sisi tujirudi kwa kuzifisha tamaa za mwili; ili mbele 
zako mioyo yetu iangazwe kwa kukuonea shauku. Kwa. 

Jumatano, Robo Mwaka 
Ee Bwana, tunakusihi: Kwa huruma zako uzisikilize 

dua zetu; uunyoshe mkono wake wa ruume, na kutuondo­
lea mambo yote yanayotupinga. Kwa. 

Alhamisi 
Ee Bwana, tunakuomba, uikubali nia njema ya watu 

wako: Ili tupate kujiweza mwili kwa kufunga; na kubu­
rudika moyoni kwa mazao ya matendo mema. Kwa. 

Ijumaa, Robo Mwaka 
Ee Bwana, utuonee huruma sisi watumishi wakD: 

Tuzidi kujiweka kwako kwa neema yako; ili turehemiwe 
na kufarijiwa kWB ukarimu wako. Kwa. 

Jumamosi, Robe M waka 
Ee Bwana, tunakusihi: Uwaangalie watu wako kwa 

upendo wake; ua kwa rehema zaka uyageuzie mbali nasi 
mapigo ya hasira yako. Kwa. 
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Kwaresima 

s. B. n Kwaresima 
Mwenyezi Mungu, unaona ya kuwa sisi hatuna wema 

wo wote: Utulinde ndani na nje; ili tuhifadhiwe na 
madbara yote yawezayo kuupata mwili, na kusafishwa na 
mawazo mabaya ya moyoni. Kwa. 

Jumatatu 

Mwenyezi Mungu, tunakusihi: Uwajalie watoto wako 
wafunge chakula kwa kujinyima mwilini· na kujiepusha 
na dbambi kwa kuifuata haki, Kwa. ' 

Jumanne 

"Ee Bwana, tunakuomba, nikamilishe ndani yetu kazi 
hu ya kufunga: Ili kwa maagizo yako tuyajue yatupasayo· 
na kwa uweza wako tuyatimize. Kwa. ) 

Jumatano 
Ee Bwana, tunakusihi, uwatazame kwa rehema watu 

wako: Utujalie tuyaepuke mabaya yote; kama vile 
u1ivyotuagiza kujihinisha chakula, Kwa. 

Alhamisi 

,Ee ,Bwana, ~sihi, utupe msaada wa neema yako: 
Ih tuJltahidi katika kufunga na kusali; na kuokolewa na 
adui zetu zote za mwili na za roho. Kwa. 

Ijumaa 

.Mwenyezi Mungu, tunakuomba, utujalie neema yako: 
Ili tutakaswe kwa kufunga kwetu; na kwa mioyo sali 
tuikaribie Sikukuu inayokuja. Kwa. 

Jumamosi 

Ee Bwana, ,tunakusihi, utujalie tufunge kwa faida ya 
roho zetu: Ili tuongezewe nguvu za rohoni' kwa ajili 
ya kujirudi miilini mwetu. Kwa, ' 
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Kwaresima 

S. B. ill Kwaresima 

Mwenyezi Mungu, tunakusihi: Uzitafakari haja za 
watu wako wanyenyekevu; uunyoshe mkono wako wa 
kuume ili utuhifadhi na adui zetu zote. Kwa. 

Jumatatu 
Ee Bwana, tunakuomba: Kwa rehema zako utumiminie 

tuioyoni mwetu neem. yako; Ili runavyopunguza chakula 
chetu, vivyo hivyo tujiepushe na upotovu wote unaotu­
dhuru. Kwa. 

Jumanne 
Mwenyezi Mungu, mwenye rehema: Utusikie kwa 

kibali; na kw. wema wako utupe kipawa chako cha 
uzuilifu wa tamaa. Kwa. 

Jumatano 
Ee Bw.na, tunakusihi: Utujalie kuelituishwa kwa 

kufunga na kwa kuepuka mabaya; ill tuzidi kupata kwa 
wingi fadhili zako. Kwa. 

A/hamisi 

Mwenyezi Mungu, tunakusihi: Utujalie tusafishwe 
kwa kufunga kwetu; na kupata kibali machoni pako. 
Kwa. 

Ijumaa 
Ee Bwana, tunakuomba, kwa wema wako uukubali 

mfungo wetu: III kama tunavyojinyima chakula cha 
mwilini; vivyo hivyo tujihadhari na maovu ya moyoni. 
Kwa. 

Jumamosi 
Mwenyezi Mungu, tunakusihi: Uwajalie wao 

wautiishao mwill kwa kufunga chakula; wajitenge na 
dhambi kwa kuifuatisha haki. Kwa. 
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Kwaresima 

S. B. IV Kwaresima 
Mwenyezi Mungu, tun.kusihi: Utujalie neema yako; 

ill tusizidi kuteswa kwa ubaya wa matendo yetu, bali 
tuburudishwe kwa faraja ya neema yako. Kwa. 

Jumatatu 
Mwenyezi Mungu, tunakusihi: Utujalie sisi tunaozi­

shika nyakati hizi za kufunga kila mwaka; tukupendeze 
kwa mwili na roho. Kwa. 

Jumanne 
Ee Bwana, tunakuomba: Kw. 

kuutengeneza mwenendo wetu; 
msaada wa fadhili zako. Kwa. 

Jumatano 

kufunga kwetu tuzidi 
oa kuji patia daima 

Ee Mungu, unawapa wenye haki thawahu na wenye 
dhambi masamaha kwa nji. ya kufunga: Uturebemu sisi 
tukuombao; ill kwa kuungama dhambi tujiweke tayari 
kupokea ghofira. Kwa. 

A/hamisi 
Mwenyezi Mungu, tunakuomba: Utujalie sisi tunao­

adhibiwa kwa kufunga tufurahishwe kwa ibad. yetu; ill 
tupunguziwe ramaa za duniani, na kuzidi kuambatana oa 
mambo ya mbinguni. Kwa. 

Ijumaa 
Ee Mungu, unafanya upya ulimwengu kwa Sakramenti 

za ajabu: Utujalie, tunakusihi; Kanisa lako lifaidiwe 
kwa ibada za milele, wala lisikose msaada wako hapa 
duniani. Kwa. 

Jumamosi 
Ee Bwana, tunakusihi: rbada yetu ya upendo iwe na 

mazao tele kwa neema yako; kwa maana kufunga kwetu 
kwafaa tupatapo kibali kw. rehema zako. Kwa. 
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WAKATI WA MATESO 

ZABURI na Antifona za kawaz'da. 
Asubuhi: WIMBO 26. 
Jioni: WIMBO 27. 
SALA iliyohusika. 

Sala ya Adhuhuri 
SOMO. Damu yake Kristo, ambaye kwamba kwa 

Robo wa milele alijitoa nafsi yake kwa Mungu kuwa 
sadaka isiyo na mawaa, itawasafisha dhamiri zenu na 
matendo mafu, mpatc kumwabudu Mungu aliye hai. 

Ill. Tumshukuru Mungu. 
'/I. Kinywani mwa simba uniokoe, Ee BWANA. 
~. Kinywani mwa sirnba uniokoe, Ee BWANA. 

,. Naam, toka pembe za nyati umenijibu. 
Ill. Uniokoe, Ee BWANA. 
'/I. Atukuzwe, etc. 
Ill. Kinywani mwa simba uniokoe, Ee BWANA. 
'/I. Usiniondoe nafsi yangu pamoja na wakosajL 
Ill. Wala uhai wangu pamoja na watu wa damu. 

!I Siku za kaz; wote wapige magotj~ na Mhudunm aseme, 

Bwana, uturehemu. 
Kristo uturehemu. 

Bwana, uturehemu. 
Baba yetu (kimoyomoyo). 
'/I. Usitutie majaribuni. 
Ill. Lakini utuokoe na yule mwovu. 
'/I. Ee BWANA, Mungu wa majeshi, uturudishe. 
Ill. Uangazishe uso wako nasi tutaokoka. 
11. Ee Kristo, uondoke, uwe msaada wetu. 
Ill. Utukomboe kwa ajili ya fadbili zako. 
'/I. Ee BWANA, usikie kuomba kwetu. 
Ill. Kilio chetu kikufikie. 
!f Ndipo Mhudwnu asimame, aimalize sa/a kama kawaida. 
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S. B. ya Matoso 
Mwenyezi Mungu, tunakusibi: Uiangalie kwa neema 

jamaa ya watu wako; ill kwa ukarimu wako miili yao 
itawaliwe, na roho zao zitunzwe. Kwa. 

JlImatatu 
Ee Bwana, tunakusibi: UUIakaso mfungo wetu; na 

kwa rehema zako utusamehe makosa yetu. Kwa. 

Jumanne 
Ee Bwana, tunakuomba, utukubali tufungapo: Ili 

tuistahili neema yako kwa fidia hii ya dhambi zetu; hata 
na tuletewe dawa ya milele. Kwa. 

Jumatano 
Ee Mungu, uiangaze mioyo yao wenye imani kwa 

kuutakasa mfungo huu: Uwajalie moyo wa ibada; ili 
uwasikilize kwa kibali wakuombapo. Kw •. 

Alhamisi 
Mwenyezi Mungu, tunakuomba: Utuj.lie kurudisbiwa 

besbima ya ubinadamu kwa kujinyima kwetu; kwa 
maana imeharibika kwa kujipendeza kwetu. Kwa. 

/jumaa 
Ee Bwana, tunakusihi, utupe kwa ukarimu ueema yako: 

Ili rukomesbe dbambi kwa kubiari maadili; na kwa 
kurudiwa sasa tuiepuke adhabu ya milele. Kwa. 

Jumamosi 
Ee Bwana, tunakuomba, watu wako wazidi kukuabudu: 

lli wafundishwe kwa ibada takatifu; na kama vile walivyo­
pokea kibali kwako, wazidi kukutolea sadaka. Kwa. 

S. B. ya Mitonde 
Mwenyezi Mungu wa milele, ulimtuma Mwokozi wetu 

autwae mwili wetu na kuuvurnilia msalaba, ill tuufuatishe 
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unyenyekevu wake: Utujalie tuyakumbuke mateso yake 
itupasavyo; ill, kwa njia ya saburi yake, tuufikie utukufu 
wa kufufuka kwake. Kwa Yeye. 

Jumatatu katikaJuma Takallfu 
Mwenyezi Mungu, upende kutusikiliza: Utuburudishe 

kwa ajill ya Mateso ya Mwana wako pekee; kwa maana 
tumedhoofika kwa mabaya mengi yaliyotupata. Kwa 
Yeye. 

Jumanne katikaJuma Takatifu 
Mwenyezi Muogu, wa milele, tunakuomba, uzikubali 

dua zetu: Utujalie tuufululize ukumbusho wa Mateso ya 
Bwana wetu; ill tustahili kupewa masamaha aliyotupatia. 
Kwa Yeye. 

Jumatano katika Juma T akat'fu 
Ee Mungu, ulipenda Mwana wako auvumilie msalaba, 

ill aziepusbie mbali nasi nguvu za Shetani: Utujalie, 
tunakuomba; sisi watumishi wako tuipate neema ya 
kufufuliwa. Kwa Yeye. 

ALHAMISI YA AMRI 
! Atukuzwe isisemwe kamwe po pole. 

Sala ya Asubuhi 
! Inaanzia Zaburi (zikjisha sala za sin). 

Ant. Mungu hakumwachilia Mwana wake mwe­
nyewe, Bali alimtoa kwa ajill yetu. 

(Isemwe nzima mwanzo na mwisho pia.) 

ZAB. 40 
1. Nalimngoja BWANA kwa saburi, * 

Akaniinamia akakisilcia kilio changu. 
2. Akanipandisha toka sbimo la ubaribifu, * 

T aka udongo wa utelezi. 
3. Akaisimamisha miguu yangu mwambani, .. 

Akaziimarisha hatua zangu. 
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4. Akatia wimbo mpya kinywani mwangu, * 
Ndio sifa zake Mungu wetu. 

S. Wengi wataona na kuogopa, .. 
Nao watamrumaini BWANA. 

6. Yu heri aliyemfanya BWANA kuwa tumaini lake; * 
Wala hakuwaelekea wenye kiburi, wala hac wanao­

geukia uongo. 
7· BWANA Mungu wangu, umefanya kwa wingi miujiza 

yako na mawazo yako kwetu; .. 
Hakuna awezaye kufananishwa nawe. 

S. Kama ningependa kuyatangaza na kuyahubiri, * 
Ni mengi sana hayahesabiki. 

9· Dhabihu na matoleo hukupendezwa nazo, masikio 
yangu umeyazibua, * 

Kafara na sadaka za dhambi hukuzitaka; 

10. Ndipo niliposema, Tazama nimekuja, katika gombo 
la chuo nimeandikiwa, * 

Niyafanye mapenzi yako. 
I I. Ee Mungu wangu, ndiyo furaha yangu; * 

Naam, sheria yako iroo moyoni mwangu. 
12. Nimehubiri habari za haki katika kusanyiko kubwa; * 

Sikuizuia midomo yangu; BWANA, unaiua. 
13. Sikusitiri haki yako moyoni mwangu; • 

Nimetangaza uaminifu wako oa wokovu wako. 
14· Sikuficha fadhili zako wala kweli yako • 

Katika kusanyiko kubwa. 

IS· Nawe, BWANA, usinizuilie rehema zako, .. 
Fadhili zako na kweli yako zinihifadbi daima, 

16. Kwa maana mabaya yasiyohesabika * 
Yamenizunguka mimi. 

17. Maovu yangu yamenipata, * 
Wala siwezi kuona, 

18. Yamezidi ku1iko nywele za kichwa changu, * 
Na moya wangu umeniacha. 

19. Ee BWANA, uwe radhi kuniokoa, * 
Ee BWANA, unisaidie hima. 
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20. Waaibike, wafedheheke pamoja, * 
Wanaoitafuta nafsi yangu waiangamize. 

21. Warudishwe nyuma, watahayarishwe, '* 
Wapendezwao na shari yangu. 

22. Wakae hali ya ukiwa na iwe aibu yao, * 
Wanaoniambia, Ewe! Ewe! 

23. Washangilie, wakufurahie, * 
Wote wakutafutao. 

24. Waupendao wokovu wako * 
Waseme daima, Atukuzwe BWANA. 

25. Nami ni maskini na mhitaji, .. 
Bwana atanitunza. 

26. Ndiwe msaada wangu oa mwokozi wangu, .. 
Ee Mungu wangu, usikawie. 
(Isisemwe Atukuzwe.) 

Ant. Mungu hakumwachilia Mwana wake mwe­
nyewe; Bali alimtoa kwa ajili yetu. 

Ant. Kama mwana-kondoo BWANA alipelekwa machi­
njoni; Naam, hakufumbua kinywa chake 

ZAB. 54 
I. Ee Mungu, kWB Jina lako uniokoe, * 

Na kwa uweza wako unifanyie hukumu. 
2. Ee Mungu, uyasilcie maombi yangu, * 

Uyasikifue maneno ya kinywa changu. 
3. K wa maana wageni wamenishambulia; * 

Watu watishao wananitafuta nafsi yangu. 
4. Hawakumweka Mungu mbele yao; * 

Tazama, Mungu ndiye anayenisaidia mimi. 
5. Bwana ndiye anayenitegemeza nafsi yangu; .. 

Atawarudishia adui zangu ubaya wao. 
6. Uwaangamize kwa uaminifu wako; * 

Kwa ukunjufu wa moyo nitakutolea dhabihu. 
7. BWANA, nitalishukuru Jina lako maana ni jema, .. 

Kwa kuwa limeniokoa nB kila taabu. 
8. N a jicho langu limeridhika * 

Kwa kuw3ta7..ama adui zangu. 
(lsisemwe A lukuZ'ioe.) 
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Ant. Kama mwana-kondoo BWANA alipelekwa machi­
njoni; Naarn, hakufumbua kinywa chake. 

Ant. Enyi nyote mpitao, angalieni, Mtazame kama 
kuna majonzi yo yote mfano wa majonzi yangu. 

w. 88 
1. Ee BWA...'l'A, Mungu wa wokovu wangu, .. 

Mchana na usiku nimelia mbcle zako. 
2. Maombi yangu yafike mbele zako, * 

Uutegee ukelele wangu sikio Iako. 
3. Maana nafsi yangu imeshiba taabu, .. 

Na uhai wangu umekaribia kuzimu. 
4. Nimehesabiwa parnoja nao washukao shimoni; * 

Nimekuwa kama mtu asiye na msaada. 
5. Miongoni mwao waliokufa nimetupwa, .. 

Karna waliouawa walalao makaburini. 
6. Hao ambao Wewe huwakumbuki tena * 

Wametengwa mbali na mkono wako. 

7. Mimi umenilaza katika shimo la chini, * 
Katika mahali penye giza vilindini. 

8. Ghadhabu yako imenilemea; * 
Umenitesa kwa mawimbi yako yote. 

9. Wanijuao umewatenga nami, .. 
Umenifanya kuwa chukizo kwao. 

10. Nimefungwa wala siwezi kutoka; .. 
Jicho Iangu limefifia kwa ajili ya mateso. 

II. Ee BWANA, nimekuita kila silru; .. 
Nimekunyoshea Wewe mikono yangu. 

12. Wafu je! utawafanyia miujiza? * 
Au waliofariki watasimama na kukuhimidi? 

13. Fadhili zako zitasimuliwa kaburini? * 
Au uaminifu wako katika uharibifu ? 

14. Miujiza yako itajulikana gizani? .. 
Au haki yako katika nchi ya usahaulifu ? 

IS. Lakini mimi nimekulilia Wewe, BWANA, * 
Na asubuhi maombi yangu yatakuwasilia. 
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16. BWANA, ya nini kuitupa nafsi yangu, * 
Na kunificha uso wako? 

17. Nateswa mimi hali ya kufa tangu ujana; * 
Nimevumilia vitisho vyako na kufadhaika. 

IS. Hasira zako kali zimepita juu yangu; * 
Maogofyo yako yameniangamiza. 

19. Yamenizunguka kama maji mchana kutwa; * 
Yamenisonga yote pamoja. 

20. Mpenzi na rafiki umewatenga nami, * 
Nao wanijuao wamo gizani. 
(Isisemwe Alukuzwe.) 

Ant. Enyi nyote mpitao, angalieni, Mtazame kama 
kuna majonzi yo yote mfano wa majonzi yangu. 

WIMBO, '/I. na ~. hapana. 
ANT. BENEDICTUS. Yule mwenye kumsaliti alikuwa 

amewapa ishara, akisema, Nitakayembusu, huyo ndiye; 
mkamateni. 

(Jsemwe nzima mwanzo na mwisho pia.) 
!I Ikiisha BENEDIC11JS na Anti/ona yake mora husemwa no 

wale, wamepiga magoli, 

Kristo alikuwa mtii hata mauti, naam, mauti ya 
msalaba. 

Baba yetu (kimoyomoyo). 

ZAB. 51 
(Isemwe na wole pamoja kwa saul; "dogo.) 

I. Ee Mungu, unirehemu, ... 
Sawasawa na fadhili zako. 

2. Kiasi eha wingi wa rehema zako ... 
Uyafute makosa yangu. 

3. Unioshe kabisa na uovu wangu; ... 
Unitakase dhambi zangu. 

4. Maana nimejua mimi makosa yangu, ... 
Na dbambi yangu i mbele yangu daima. 

5. Nimekutenda dhambi Wewe peke yako, * 
Na kufanya maovu mbele za macho yako. 

6. Wewe ujulike kuwa una haki unenapo, * 
Na kuwa safi utoapo hukumu. 
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7. Tazama, mimi naliumbwa katika hall ya uovu; ... 
Mama yangu alinichukua tnimba hatiani. 

8. Tazama, wapendezwa na kweli iliyo moyoni; * 
Nawe utanijulisha hekima kwa sid. 

9. Unisafishe kwa hisopo natni nitakuwa safi; ~ 
Unioshe natni nitakuwa mweupe kuliko Iheluji. 

10. Unisikize furaha na shangwe, * 
Mifupa uliyoiponda ifurahi. 

n. Usitiri uso wako usitazame dhambi zangu; * 
U zifute hatia zangu zote. 

I2. Ee Mungu, uniumbie moyo safi; * 
Uifanye upya roho iliyotulia ndani yangu. 

13. Usinitenge na uso wako; * 
Wala Roho wako Mtakatifu usiniondolee. 

'4. Unirudishie furaha ya wokovu wako; * 
Unitegemeze kwa roho ya wepesi. 

IS . Nitawafundisha wakosaji njia zako, * 
Na wenye dbambi watarejea kwako. 

16. Ee MUNGU, Mungu wa wokovu wangu, uniponye na 
damu za watu, * 

Na ulitni wangu utaiimba haki yako. 
17. Ee Bwana, uifumbue tnidomo yangu, * 

Na kinywa changu kitazinena sifa zako. 
18. Maana hupendezwi na dhabihu, au ningeitoa; * 

Wewe huridhii sadaka ya kuteketezwa. 
19. Dhabihu za Mungu ni roho iliyovunjika; * 

Moyo uliovunjika na kupondeka, Ee Mungu, 
hutaudharau. 

ZOo Uitendee mema Sayuni kwa radhi yako; * 
Uzijenge kuta za Yerusalemu. 

21. Ndipo utakapopendezwa na dbabihu za haki, * 
Na sadaka za kuteketezwa na kafara. 

22. Ndipo watakapotoa ng'ombe * 
Juu ya madhabahu yako. 

(Isisemwe Alukuzwe.) 
! Ndipo hllfuata pasipo BWANA akae nanyi wala Tuombe, 

Mwenyezi Mungu, xunakusihi: Uiangalie jamaa hii ya 
watu wako; ambayo kwa ajili yake Bwana wetu Yesu 
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Kristo hakukataa kutiwa mikononi mwao wenye madhata, 
na kuyavumilia maumivu ya msaJaba. (Akaseme kimo­
yumoyo) Aishiye na kumiliki I'amoja nawe, katika umoja 
wa Roho Mtakatifu, Mungu daima milele na milele. Amm. 

!I Wala wasiongtZl nmo. 

Sala ya Adhuhuri 
, Inaanzia Zaburi (zikiisha rala za sin). 
ANT. ZAB. hapana. 
ZABURI za kawaida. 
!I Zikiisha Zaburi wapige magoti, fDGSeme yote ta~u Kristo 

alikuwa mtii hala tnwisho wa sala~ koma sa/a ya asuhuJu. 

Sala ya Jioni 
!I bnekatazwa isjimbwt. 
!I lnaa1lzia Zaburi (zikiisha sala za sin). 

Ant. Nitakipokea kikombe cha wokovu; Na kuli­
tangaza Jina la BWANA. 

(lsemwe nzima mwanzo na mwisho pia.) 

ZAB·69 
lEe, Mungu, uniokoe, * 

Maana maji yamefika mpaka nafsini mwangu. 
2. Ninazama katika matope mengi, * 

Pasipowezekana kusimama. 
3. Nimefika ponye maji ya vilindi, • 

Mkondo wa maji unanigharikisha. 
4. Nimechoka kwa kulia kwangu, • 

Koo yangu imekauka. 
5. Macho yangu yamedboofu * 

Kwa kumngoj. Mungu wangu. 
6. Wanaonichukia bure ni wengi * 

KuJiko nywele za kichwa changu. 
7. W.takao kunikatilia mbali wamekuw. hodari, * 

Adui zangu kwa s.babu isiyo kweli. 
8. H.ta mimi n.lilipishwa kw. nguvu * 

Vitu nisivyovichukua. 

9. Wewe, Mungu, unajua upumbavu wangu, * 
Wala hukufichwa db.mbi yangu. 
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10. Wanaokungoja Wewe wasiaibishwe, * 
Kwa .jili yangu, Bwana MUNGU wa majeshi. 

n. Wanaokutafuta Wewe wasifedbeheshwe, * 
Kwa ajili yangu, Ee Mungu wa Israeli. 

12. Maana kwa ajili yako nimestahimili laumu, * 
Fedbeha imenifunika usa wangu. 

13. Nimekuw. mgeni kwa ndugu zangu, * 
Na msikwao kwa wana wa mama yangu. 

14. Maana wivu wa nyumba yako umenila, * 
Na laumu zao wanaokulaumu zimenipata. 

IS· Nilipolia na kuiadhibu roho yangu kwa kufunga, * 
Ikawa laumu juu yangu. 

16. Nilipofanya gunia kuwa nguo zangu, • 
Nikawa mithali kw.o. 

'7. W.ketio langoni hunisema, * 
Na nyimbo za walevi hunidhihaki. 

18. Nami maombi yangu nakuomba Wewe, BWANA, • 
Wakati ukupendezao, Ee Mungu. 

19· Kwa wingi wa fadhili zako unijibu, * 
Katika kweli ya wokovu wako. 

20. Uniponye kwa kunitoa matopeni, * 
WaJa usiniache nikazama. 

21. Na niponywe nao wanaonichukia, * 
Na katika vilindi vya maji. 

22. Mkondo usinigharikishe wala vilindi visinimeze, * 
Wala shimo lisifumbe kinywa chake juu yangu 

23· Ee BWANA, unijibu maana fadhili zako ni njema, .. 
Kwa kadiri ya rehema zako unielekee. 

24. Wala usinifiche uso wako mimi mtumishi wako, * 
Maana mimi nimo taabuni, unijibu upesi. 

25. Unik.ribie uikomboe nafsi yangu, * 
K wa .ababu ya adui zangu unifidie. 

26. Wewe umejua kulaumiwa kwangu, * 
Na kuaibika na kufedheheka kwangu. 

27. Mbele zako Wewe wako watesi wangu wote; .. 
Laumu imenivunja moyo naOO ninaugua 5ana, 

28. Nikangoja aje wa kunihutumia waJa hakuna, * 
Na wa kunifariji wala sikumwona mtu. 
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29. Wakanipa uchungu kuwa chakula changu; * 
Nami nilipokuwa na kiu wakaninywesha siki. 

30. Meza yao mbele yao na iwe mtego; * 
Naarn, wakiwa salama Da iwe shabuka. 

31. Macho yao yatiwe giza wasione, * 
Na viuna vyao uvitetemeshe daima. 

32. Uimwage ghadhabu yako juu yao, * 
Na ukali wa hasira yako uwapate. 

33. Matua yao Da yawe ukiwa, * 
Pasiwe na mtu wa kukaa hemani mwao. 

34. Maana wanamwudhi mtu uliyempiga Wewe, * 
Wanasimulia maumivu yao uliowatia jeraha. 

3S. Uwaongezee llQVU juu ya UQVU, * 
Wala wasiingie katika haki yako. 

36. Na wafutwe katika chuo cha uhai, * 
Wala pamoja na wenye haki wasiandikwe. 

37. Nami niliye maskini na mtu wa huzuni, * 
Mungu, wokovu wako utanlinua. 

38. Nitalisifu Jina la Mungu kwa wimbo, * 
Nami nitamtukuza kwa shukrani. 

39. Hayo yatampendeza BWANA kuliko ng'ombe, * 
Au ndama mwenye pembe na kwato. 

40. Walioonewa watakapoona watafurahi; * 
Enyi mmtafutao Mungu, mioyo yenu ihuisbwe. 

41. Kwa kuwa BWANA buwasikia wahitaji, * 
Wala hawadharau wafungwa wake. 

42. Mbingu Da nchi zitamsifu, * 
Bahari na vyote viendavyo ndani yake. 

43. Mungu ataiokoa Sayuni na kuijenga miji ya Yuda, * 
Na watu watakaa ndani yake na kuimiliki. 

44. Wazao wa watumishi wake watairithi, * 
Nao walipendao Jina lake watakaa humo. 
(lsisemwe Atukuzwe.) ,.< 

Ant. Nitakipokea kikombe cba wokovu; Na kuli­
tangaza Jina la BWANA. 

Ant. Nalitazama mkono wangu wa kuume, nikaona, 
Ya kuwa bakuna mtu anijuaye. 
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ZAB·90 

t. Wewe, Bwana, umekuwa makao yetu, * 
Kizazi baada ya kizazi. 

2. Kabla haijazaliwa milima usijeiumba dunia, * 
Na tangu milele bata milele ncliwe Mungu. 

3. Wamruclisha mtu mavumbini, * 
Usemapo, Rudini, enyi wanadamu. 

4. Maana miaka elfu machoni pako * 
Ni kama jana ikiisba kupita na kesha la usiku. 

5. Wawagbarikisha, huwa kama usingizi, * 
Huwa kama majani yameayo asubuhi. 

6. Asubuhi yachipuka na kumea, * 
Jioni yakatika na kukauka. 

7. Maana tumetoweshwa kwa hasira yako, * 
Na kwa gbadhabu yako tumefadhaishwa. 

8. Umeyaweka maovu yetu mbele zako * 
Sirl zetu katika mwanga wa uso w~ko , 

9. Maana siku zetu zo,te zimepita katika hasira yako, * 
Tumetowesha nuaka yetu kama kite. 

10. Siku za miaka yetu ni miaka sabini, * 
Na ikiwa tuna nguvu miaka themanini· 

II. Na kiburi cbake ni taabu na ubatill, * ' 
Maana chapita upesi tukatokomea mara. 

12. Ni nani aujuaye uweza wa hasira yako, * 
Na gbadhabu yako kama ipasavyo kicho chako? 

13. Basi utujulisbe kuzihesabu siku zetu, * 
Tujipatie moyo wa bekima. 

'4. Ee BWANA, urucli, bata lini? * 
Uwahurumie watumishi wako. 

15. Utushibishe asubuhi kwa fadhili zako * 
Nasi tutasbangilia na kufurahi siku 'zetu zote. 

16. Utufurahisbe kwa kadiri ya siku ulizotutesa, * 
Karna miaka ile tu1iyoona mabaya. 

17. Matendo yako na yaonekane kwa watumishi wako, • 
Na adhama yako kwa watoto wao. 
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Alhamisi ya Amri 

18. Na uzuri wa BWANA Mungu wetu llwe juu yetu, ... 
Na kazi ya mikODO yetu utufanyie thabiti, Daam, 

kazi ya mikODO yetu uithibitishe. 
(Isisemwe Alukuzwe). . 

Ani. Nalitazama mkODO wangu wa kuume, nikaona, 
Ya kuwa hakuna mtu anijuaye. 

WIMBO, 11. na ~. hapana. 

ANT. MAGNIFICAT. Walipokuwa wakila, Yesu alitwaa 
mkate akabariki, Akaumega, akawapa waDafunzi wake. 

(Is.:..we n.,:';ma mwanzo na mwisho pia pasipo kuimbwa.) 

!f Ikiisha DEUS MlSEREATUR na Anti/ona yake, wapige magori, 
waseme, Krisro, etc., kama sola ya asubuht', 

Sala ya Usiku 
Naungama, etc. 
Mwenyezi Mungu, etc. 
Bwana Mwenyezi, etc. 
ZABURI za kawaida pasipo Anlifona. 
NUNC DIMITTIS pasipo Anl/iona. 
!l lkiisho, wapige magori, wasemc, Kristo, etc., kama sa/a ya 

asubuhi. 

IJUMAA KUU 
!l Leo mwisho wa Masomo, Msomaji asikibusu kitahu wala 

inlemwe, "/I. Nawe, BWANA, uturehemu. 

Yole kama Alhamisi ya Amri isipokuwa haya, 

Sala ya Asubuhi 
ANT. BENEDICTUS. Waliweka juu ya kichwa chake 

mashitaka yake, yaliyoandikwa, Huyu ni Yesu, Mfalme wa 
Wayahudi. 

(Isemwe nzima mwanzo na mwisho pia.) 

Sala ya Jioni 
ANT. MAGNIFlCAT. Yesu alipokwisha kuipokea ile 

siki, alisema, Imekwisba; Akainama kichwa, akaisalimu 
roho yake. 

(Is<mwe nzima 1nwanzo na mwisho pia pasipo kuimbwa.) 
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MKESHA WA PASAKA 

Sala ya Asubuhi 
Yole kama Alhamisi ya Amri isipokuwa, 
ANT. BENEDICTUS. WaDawake wakikaa kweDye kabuti 

walikuwa wakilia; Wakamwomboleza BWANA. 
(Isemwe nzima mwanzo na mwisho pia.) 

Sala ya Adhuburi 
Yole kamo Alhamisi ya Amri. 

5a1a ya Jioni 
(Ndiyo ya kwanza ya Pasaka) 

!I Ikiimbwa pamoja no Missa ta/uta amri zake katika Missale. 
!f Ikiimbwa kama kawaidaya SalayaJioni, inaanzia (zikiisha 

sala za sin), 

11. Ee Mungu, uwe radhi kutuokoa. Kama kawaida. 
ANT. ZAB. (mwanzo na mwisha) HaleIuya, Haleluya, 

HaIeluya. 
ZABURI II7 peke yake. . 
I. Enyi mataifa yote, msifuni BWANA; '* EnYl watu wote, 

mhimidini. 
2. Maana fadhili zake kwetu sisi ni kuu; * Na uaminifu 

wa BWANA ni wa milele. 
Atukuzwe. 
Ani. HaleIuya, HaIeluya, HaleIuya. 
WIMBO, 11. na ~. hapana. 
ANT. MAG. (mwanzo na mwisho) Sabato i1ipok~isha, 

ikipambazuka siku ya kwanza ya J~a, Manamu 
Magdalene, na Mariamu yule wa pili, walikweDda 
kulitazama kabuti. Haleluya. 

ANT. ZAB. 67 (mwanzo na mwisho) Njia yako elc., 
na mwishoni, Haleluya. 

! Ndipo hujuara, 

11. Bw ANA akae naDYi. 
~. Pia Da roho yako. 
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Mkesha wa Pasaka 

Tuombe 
Ee Bwana, utumiminie mioyoni mwetu Robo wa 

upendo wako: III sisi sote tuwe na moyo mmoja; kwa 
kuwa umetushibisha siri zako za Pasaka. Kwa Bwana 
wetu Yesu Kristo M wana wako; Aishiye na kumiliki 
pamoja nawe, katika umoja wake Yeye huyo Roho 
Mtakatifu, Mungu daima milele na milele. Amin. 

'/I. BWANA akae nanyi. 
Ill. Pia na roho yako. 
'/I. Tumhimidi BWANA, Haleluya, Haleluya. 
Ill. Tumshukuru Mungu. Haleluya, Haleluya. 
Roho zao waaminifu kwa rehema ya Mungu wastarehe 

katika amani. 
Ill. Amin. 

Sala ya Usiku 
!I Isemwe kama kawaida ya sikuzote, isipokuwQ, 

ANT. ZAB. Ha/e/uya, Haleluya, Haleluya. 
ZABURI za kawaida. Atukuzwe isemwe. 
WIMBO, SOMO, na VUTlKIO hapana. 
ANT. NUNC DIMlTIS. Utuokoe, etc. na tmoishoni, 

Haleluya. 
! Tangu mwanzo hala 11lWiSM hakWJQ kupiga magoti Wakoli 

wo Pasaka. 

PASAKA 

Sala ya Asubuhi 
BADALA ya VENITE 

!I (Sikukuu tu; siyo katika siku nyinginezo saba za OktatJo.) 

I. Pasaka yetu amekwisha kutolewa kuwa sadaka, 
yaani, Kristo; * Basi na tuifanye karamu. 

2. Si kwa chachu ya kale wala kw. chachu ya uovu na 
ubaya; * Bali kwa yasiyochachika, ndio weupe wa moyo 
na kweli. 

3. Kristo akiisha kufufuka katika wafu hafi tena; * 
Wala mauti haimtawali tena. 
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4. Maana kwa kule kufa kwake, aliifia dhambi mara 
moja tu; * Lakini kwa kule kuishi kwake, amwishia 
Mungu. 

5· Vivyo hivyo ninyi nanyi jibesabuni kuwa wafu kwa 
dhambi, * Na wallo hai kwa Mungu katika Kristo Yesu. 

6. Sasa Kristo amefufuka katika wafu, * Limbuko lao 
wallolala. 

7· Maana kwa kuwamauti ililetwa na mtu; * Kadhalika 
na kiyama ya wafu ililetwa na mtu. 

8. Kwa kuwa kama katika Adamu wote wanakufa; * 
Kadhalika na katika Kristo wote watahuishwa. 

Atw;uzwe. 
ANT. ZAB. Ma/aika wa Bwana alishuka kutoka 

mbinguni; Akaja akalivingirisha ille jiwe, akalikalia. 
Haleluya. 

ZABURI Sehemu A. (Ki/a siku ya Oklavo). 
WIMBO (Bada/a yake.) 28. 
Siku hii ndiyo aliyoifanya BWANA; * Tutashangilia na 

kuifurahia. 
'/I. na Ill. hapana. 

ANT. BENEDICfUS. Hala aIJajin· mapema, siku ya 
kwanza ya juma, Wallkwenda kaburini, jua lilipoanza 
kuchomoza. Haleluya. 

'/I 3WANA akae nanyi. 
Ill. Pia na roho yako. 

Tuombe 

Sa/a 
'/I. BWANA akae nanyi. 
Ill. Pia na roho yako. 
'/I. Tumhimidi BWANA, Haleluya, Haleluya. 
Ill. Tumshukuru Mungu, Haleluya, Haleluya. 
Roho zao waaminifu, etc. 

Sala ya Adhuburi 
WIMBO hapana. 
ANT. ZAB. Hale/uya, Haleluya, Haleluya. 
SOMO na VnTIKIo hapana. 
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Pasaka 

! Zikiisha Zaburi na AntiJona yake, 

Siku hii ndiyo aliyoifanya BWANA; * Tutashangilia na 
kuifurahia. 

'f/. Bw ANA akae nanyi. 
Ill. Pia na robo yako. 

Tuombe 

Sala 

11. BWANA akae nanyi. 
Ill. Pia na roho yako. 
'f/. Tumhimidi BWANA. 
Ill. Tumsbukuru Mungu. 
Roho zao waaminifu, etc. 

Sala ya Jioni 
ANT. ZAB. Malaika akajibu, akawaambia wale wana­

wake, Msiogope ninyi; kwa maana najua ya kuwa 
mnamtafuta Yesu. Haleluya. 

W,MBO (Badala yake) 28. 
Siku hii ndiyo aliyoifanya BWANA; * TutashangiJia na 

kuifurahia. 
'f/. na Ill. hapana. 

ANT. MAGNIFICAT. Hata walipotazama, waliona ya 
kuwa We jiwe limekwisha kuvingirisbwa; NaJo Wikuwa 
kubwa mno. HaJeluya. 

ANT. ZAB. 67. Njiayaka, etc., na mwi,honi, Haleluya. 
'f/. BWANA akae nanyi. 
Ill. Pia na robo yako. 

Tuombe 

Sala 
11. BWANA akae nanyi. 
Ill. Pia na roho yako. 
'/1. Tumhimidi BWANA, HaJeluya, Haleluya. 
Ill. Tumshukuru Mungu, HaJeluya, HaJeluya. 
Robo 1.30 waaminifu, etc. 
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Sala ya Usiku 
ANT. ZAB. Haleluya, Haleluya, Haleluya. 
WtMBO, SOMO, na V,ITIKIO hapana. 

Pasaka 

ANT. NUNC DIMI1TIs. Utuokoe, etc., na mwishoni, 
Haleluya. 

! Ikiisha Nunc Dimittis na Anhlona yoke, 

Siku hii ndiyo aliyoifanya BWANA; * TutasbangiJia na 
kuifurahia. 

'f/. BWANA akae nanyi. 
Ill. Pia na robo yako. 

Tuombe 
Sala 

"'/I. BWANA akae nanyi. 
Ill. Pia na roho yako. 
'f/. Tumhimidi BWANA. 
Ill. Tumshukuru Mungu. 
BWANA Mwenyezi, etc. 

Sikulruu ya Pasaka I 

Mwenyezi Mungu, ulisbinda mauti na kutufungulia 
mJango wa uzima wa milele kwa M wana wako pekee, 
Yesu Kristo: Ulujalie tuzitimize nadbiri zetu kwa 
msaada wako; l>'wa k\lwa umezitia mioyoni mwetu kwa 
neema yako. Kwa Yeye. 

Jumatatu ya Pasaka I 

Ee Mungu, umeuponya ulimwengu kwa kufufuka 
kwake Mwana wako Yesu Kristo: Tunakuomba, watu 
wako wakae na karama zako za mbinguni; ill waustahili 
uhuru wa uana, na kuufikia uzima wa milele. Kwa Yeye. 

Jumanne ya Pasaka I 
Ee Mungu, wapenda sikuzote kuliongeza Kanisa !ako 

kwa kulitilia watu wapya: Uwajalie watumishi wako 
waambatane na siri ya kufufuka kwake M wana wako; 
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Pasaka 

ill waiitikie siri hiyo kwa matendo kama walivyoikubali 
kwa imani. Kwa Yeye. 

Jumatano ya Pasaka 
Ee Mungu, watufurahisha kila mwaka kwa ukumbusho 

wa kufufuka kwake Bwana wetu: Utujalie, tunakusihi; 
tustahili kuzifikia furaha za milele kwa Sikukuu hizi 
tunazozishika hapa duniani. Kwa Yeye. 

Alhamisi ya Pasaka 
Ee Mungu, umeunganisha kabila za watu mbaJimbali 

kwa kulikiti Jina lako: Uwajalie wote waliozaliwa mara 
ya pili katika Ubatizo; wawe na umoja wa imani mioyoni 
mwao, na umoja wa utii katika mwenendo wao. Kwa. 

Ijumaa ya Pasaka 
M wenyezi Mungu wa milele, umetupa siri hii ya 

Pasaka iwe agano la kupatanishwa kwetu nawe: Utujalie, 
tunakusihi; tuyaige kwa mwenendo wetu mambo hayo 
tunayoyakiti kwa midomo yetu. Kwa. 

Jumamosi ya Pasaka 
Mwenyezi Mungu, tunakuomba: Utujalie sisi tulioi­

shika Sikukuu hii ya Pasaka kwa heshima nyingi; tustahili 
kuzifikia fur.ha zilizo za milele kwa Sikukuu hiyo. Kwa. 

WAKATI WA PASAKA 

(Tokea Okt.vo ya Pasaka) 

Sala ya Jioni (ya 1 na ya 2) 

ANT. ZAB. Haleluya, Haleluya, Haleluya. 
UIMBO 29. 
ANT. ZAB. 67. Njiayako. etc., na mwishoni, Haleluya. 

Sala ya Asubuhi 
ANT. ZAB. Haleluya, Haleluya, Haleluya. 
WIMBO 30. 
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Sala ya Adhuburi 
Ubeli wa mwislw wa Wimbo. 

Ahimidiwe Mungu Baba, 
Na Mwana mwenye kufufuka, 

Na Roho Mfariji naye, 
Zamani, leo, na milele. Amin. 

ANT. ZAB. Haleluya, Haleluya, Haleluya. 
SOMO. Sa .. Kristo amefufuka katika wafu, limbuko 

lao waliolala. Maana kwa kuwa mauti illletwa na mtu, 
kadhalika na kiyama ya wafu ililetwa na mtu. Kwa kuwa 
kama katika Adamu wote wanakufa, kadhalika na katika 
Kristo wote watahuishwa. 

Ill. Tumshukuru Mungu. 
'/I. BWANA amefufuka kweli kweli. Haleluya. Hale­

luya. 
Ill. BWANA amefufuka kweli kweli. Haleluya. Hale-

luya. 
'/I. Naye amemtokea Simoni. 
Ill. Haleluya. Haleluya. 
'/I. Atukuzwe, elc. 
Ill. BWANA amefufuka kweli kweH. Haleluya. Hale-

luya. 
'/I. Wale wanafunzi wakafurahi. Haleluya. 
Ill. Walipomwoma BWANA. Haleluya. 

!J Ibada isemwe hivyo Wakati wa Pasaka "ala Mkesha wa 
Kupaa, kila siku. isipokuwa ni Sikukuu. 

Sala ya Ukumbusho wa Msalaba (M) 
Ani. Aliyesulibiwa amefufuka katika wafu; Na 

kutukomboa sisi. Haleluya. 
'/I. Semcni katika mataifa. Haleluya. 
Ill. BWANA ametamalaki. Haleluya. 

Tuombe 
Ee Mungu, ulikubali Mwana wako auvumilie Msalaba 

kwa ajili yem, azifukuzie mbali nasi nguvu zote za adui: 
Utukirimie sisi, watumishi wako; tuwe; na neema ya 
kufufuliwa kati.<a wafu. Kwa Yeye. 
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Wakati wa Pasaka 

S. B. I Pasaka 
Baba Mwenyezi, u1imtoa Mwana wako pekoe afe kwa 

ajili ya dhambi zetu, na kufufuka tupate kufanyizwa 
wema: Utujalie tuitupie mbali cbachu ya uovu na ubaya; 
ill tupate kukutumikia sikuzote kwa usafi \Va imani na 
mwenendo. Kwa Yeye. 

S. B. U Pasaka 
Mwenyezi Mungu, ulimtoa Mwana wako awe kwetu 

dhabihu kwa dhambi na mfano wa wema: Utujalie neema 
tuifabamu sikuzote kwa shukrani fadhili yake illyo bora; 
tujitahidi kila siku kuzifuata nyayo zake takatifu. Kwa 
Yeye. 

Is Yusufu, Mfadhili wa Kanisa Katholiko. t. 
!I Kama Machi 19, Wakati wa Pasaka. 

S. B. m Pasaka 
Mwenyezi Mungu, umewaonyesha wanaopotea nuru 

ya kweli yako, wapate kuitudia njia ya hili: Uwajalie 
wote walioingizwa katika ushirika wa dini ya Kristo; 
wayakatae yasiyopatana na jina hilo, na kuyafuata yana­
yopatana nalo. Kw. Yeye. 

S. B. IV Pa,aka 
M wenyezi Mungu, Wewe peke yako waweza kuzi­

tawala nia kaidi za wenye dbambi: Uwaj.lie watu wako 
wayapende u1iyoyaamuru, na kuyataka uliyoyaahidi; 
ill, katika duma hii isiyostarehe, rnioyo yetu istarehe huko 
kunako furaha za kweli. Kwa. 

S. B. V Pasaka 
Ee Mungu, u1iye asill ya mema yote: Utujalie tuya­

ombayo; uziangaze nia zetu, ill tuyawaze yaliyo ya haki, 
na kutuelekeza rnioyo hata tuyatirnize. Kwa. 

KUPAA KWA BWANA 

Sala ya lioni (ya I na ya 2) 
ANT. ZAB. Huyu Yesu aliyechukuliwa kutoka kwenu 

kwenda juu mbinguni Atakuja jinsi iyo hiyo. Haleluya. 
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ZABURI Sell,mu A. (Sikukuu, na S. B.). 
WIMBO 31. 

Kupaa 

ANT. ZAB. 67. Njia yako, etc., na mwishom, Haleluya. 

Sala 
Mwenyezi Mungu, tunasadiki y. kwamba Bwan. wetu 

Yesu Kristo, Mwana wako pekee, amepaa mbinguni: 
Utujalie na sisi tupae huko kwa moyo na akili; na l"Ukaa 
pamoj. naye sikuzote katika mambo ya mbinguni. Kw. 
Yeye. 

Sala ya Asubuhi 
ANT. ZAB. Bwana, baada ya kusema nao, alichukuliwa 

juu mbinguni; Akaketi rnkono wa kuume wa Mungu. 
Haleluya. 

WIMBO 32. 

Sala ya Adhuhuri 
Ubetj wa mwisho wa Wimho. 

Uliyeshinda, ukap •• , 
Ee Yesu, twakusifu sana, 

Pamoja naye Mungu Baba, 
Na Mungu Roho Mtakatifu. Arnio. 

ANT. ZAB. Haleluya, Haleluya, Haleluya. 
SOMO. Watu wa Galilaya, mbona mmesimama mkita­

zama mbinguni? Huyu Yesu aliyechukuliwa kutoka 
kwenu kweoda juu mbinguni; atakuja jinsi iyo hiyo 
mlivyomwona akienda zake mbinguni. 

Ill. Tumshukuru Mungu. 
'/I. Kristo amepaa juu. Haleluya. Haleluy •. 
Ill. Kristo amepaa juu. Haleluya. Haleluy •. 
'/I. Ameteka mateka. 
Ill. Haleluya. Haleluya. 
'/I. Atukuzwe, etc. 
Ill. Kristo amepaa juu. Haleluy.. Haleluya. 
'/I. Ninapaa kwenda kwa Bab. yangu naye ni Baba 

yenu. Haleluya. 
Ill. Kwa Mungu wangu naye ni Mungu wenu. Hale­

luya. 
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Kupaa 

Sala ya Ukumbusha wa Kupaa 
Ant. Ninapaa kwenda kwa Baba yangu naye ni Baba 

yenu; Kwa Mungu wangu naye ni Mungu wcnu. 
Haleluya. 

y. Mungu amepaa kwa kelele za sbangwe. Haleluya. 
1\1. BWANA kwa sauti ya baragumu. Haleluya. 

S. B. ya Kupaa 
Ee Mungu, Mfalme wa utukufu, ulimpandisba kwa 

sbangwe Mwana wako pekee Yesu Kristo katika ufalme 
wako wa mbinguni: Usituacbe yatima; bali utupelekee 
Robo wako Mtakatifu, atufariji, na kutupandisba buko 
alikotangulia Mwokozi wetu Kristo. Aisbiye na kumiliki 
pamoja nawe, katika umoja wake Yeye huyo Roho 
Mtakatifu, Mungu daima milele na milele. Amin. 

Ijumaa na Mkesba wa Pentekote 
Kama S. B. ya Kupaa 

PENTEKOTE 

Sala ya Jioni (ya I na ya 2) 
ANT. ZAB. Nitamwomba Baba, naye atawapa Msaidizi 

mwingine; Roho wa kweli. Haleluya. 
ZABURI Schemu A. (Kila siku ya Oktavo). 
WIMBO 33. 
ANT. ZAB. 67. Njiayako, etc., na mwishoni, Haleluya. 

Sala ya Asubuhi 
ANT. ZAB. Mitume wakasema kwa lugba nyingine 

Matendo makuu ya Mungu. Haleluya. 
WIMBO 34. 

Sala ya Adhuhuri 
Ubeli wa mwisho wa Wimbo. 

Ahimidiwe Mungu Baba, 
Na Mw.na mwenye kufufuka, 

Na Roho Mfariji naye, 
Zamani, leo, oa milele. Amin. 

ANT. ZAB Haleluya, Haleluya, Haleluya 
SOMO. Basi sauti hii ilipokuja makutano walikutanika, 
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wakashikwa na fadhaa, kwa kuwa kila mmoja aliwasikia 
wakisema kwa lugha yake. 

1\1. Tumsbukuru Mungu. 
11. Huyu Msaidizi ndiye Roho Mtakatifu. Haleluya, 

Haleluya. 
1\1. Huyu Msaidizi ndiye Roho Mtakatifu. Haleluya, 

Haleluya. 
11. Yeye atawafundisha yote. 
1\1. Haleluya, Haleluya. 
y;. Atukuzwe, etc. 

1\1. Huyu Msaidizi ndiye Roho Mtakatifu. Haleluya, 
Haleluya. 

11. Wote wakajazwa Roho Mtakatifu. Haleluya. 
1\1. Wakaanza kusema. Haleluya. 

Sikukuu ya Pentekote I 
Ee Mungu, kama majira haya, uliwafundisha mioyo 

yao wenye imani kwa nuru ya Roho Mtakatifu: Utujalie 
kwa Roho buyo tuyajue mambo yote kwa akill; na 
kuifurabia sikuzote faraja yake takatifu. Kwa Bwana 
wetu Yesu Kristo M wana wako; Aisbiye na kumiliki 
pamoja nawe, katika umoja wake Yeye buyo Roho 
Mtakatifu, Mungu daima milele na milele. Amin. 

Jumatatu ya Pentekate I 
Ee Mungu, uliwapa Mitume wako Robo Mtakatifu: 

Uwajalie watu wako mazao ya maombi yao yenye ibada; 
ill wale uliowapa imani wakirimiwe nawe amani pia. 
Kwa Bwana wetu Yesu Kristo Mwana wako; Aisbiye na 
kumiliki pamoja nawe, katika umoja wake Yeye huyo 
Robo Mtakatifu, Mungu daima milele na milele. Amin. 

Jumanne ya Pentekate I 
Ee Mungu, tunakuomba: Nguvu za Roho Mtakatifu 

ziwe pamoja nasi; zitusafishe mioyo yetu kwa neema yake, 
na kutulinda na mambo yote yanayotuping.. Kwa 
Bwana wetu Yesu Kristo Mwana wako; Aishiye oa 
k"miliki pamoja nawe, katika umoja wake Yeye buyo Roho 
Mtakatifu, Mungu daima milele na milele. Amin. 
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Pentekote 

JumalalW, Robo Mwaka 
Ee Bwana, mnakusihi: Mfariji atokaye kwako atua­

ngaze nia zem; na kumongoza katika kweli yote, kama 
vile Mwana wako alivyoahidi. Aishiye na kumiliki 
pamoja nawe, katika umoja wake Yeye huyo Roho Mta­
katifu, Mungu daima milele na milele. Amin. 

!I Siku ya A/hamis; itumike sala ya Sikukuu ya PenteJwre. 

Ijumaa, Robo Mwaka 
Ee Mungu, mwenye rehema, uzisikilize dua za Kanisa 

lako: Uliweke salama katika umoja wa Roho Mtakatifu; 
lisisurnbuliwe kwa mapigano ya adui ye yote. Kwa 
Bwana wem Yesu Kristo Mwana wako; Aishiye na 
kumiliki pamoja nawe, katika umoja wake Yeye huyo Roho 
Mtakatifu, Mungu daima milele na milele. Amin. 

Jumamosi, Robo Mwaka 
Ee Bwana, tunakusihi: Utumiminie mioyoni mwetu 

Roho wako Mtakatifu; iIi tulivyournbwa kwa hekima 
yake, vivyo hivyo mtawaliwe kwa maongozi yake. Kwa 
Bwana wem Yesu Kristo M wana wako; Aishiye na 
kumiliki pamoja nawe, katika urnoja wake Yeye huyo 
Roho Mtakatifu, Mungu daima milele na milele. Amin. 

! Sala ya Adhuhuri, Jumamosi, ndiyo fflwisho wa Wakao' wa 
Pasaka. 

UTATU MTUKUFU 

Sala ya Jioni (ya 1 na ya 2) 
ANT. ZAB. Ulukufu una Wewe, Utam uliye Uungu 

mmoja; Tangu milele, na sasa, na hata milele. 
ZABURl Sehemu A. (Sikukuu IU). 
W,MBO 35. 

Sala 
Mwenyezi Mungu wa milele, urnempa sisi watumishi 

wako neema, katika imani ya kweli, kuutambua utukufu 
wa Utam wa milele, na katika uweza wa Enzi ya Uungu 
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kuuabudu Umoja: Umjalie, mnakusihi; tulindwe 
daima na adui zetu, kwa uthabiti wa imani hiyo. Kwa. 

Sala ya Asubuhi 
ANT. ZAB. Alukuzwe Baba na Mwana na Roho 

Mtakatifu, Hata milele na milele. 
WIMBO 36. 

Sala ya Adhuhuri 
SOMO. Neema ya Bwana Yesu Ktisto, na pendo la 

Muogu, na ushirika wa Roho Mtakatifu ukae nasi sote 
S3sa ua milele. 

~. Turnshukutu Muogu. 
'/I. Ee BWANA, umehimidiwa, katika anga la mbinguni. 
~. Ee BWANA, urnehimidiwa, katika anga la mbinguni. 
'/I. Wastahili kusifiwa na kutukuzwa milele. 
~. Katika anga la mbinguni. 
'/I. Atukuzwe, elc. 
~. Ee BWANA, urnehimidiwa, katika anga la mbinguni. 
'/I. Jina la BWANA lihimidiwe. 
~. Tangu lea na hata milele. 

S. B. I Pentekote 
Ee Mungu, uliye uwezo wao wakutumainio, pasipo 

Wewe udhaifu wetu wa kibinadamu haufai kim: Uziku­
bali kwa rehema dua zem; umjalie tukupendeze kwa 
kuzikubali antri zako, na kuzitimiza kwa moyo wote. K wa. 

! Baada ya Sikukuu ya Utatu Mt. hala Majilio lbada ndiyo 
ya kawaida, isipokuwa ,u Sikukuu. 

MWILI MTUKUFU WA KRISTO 

Sala ya Jioni (ya I na ya 2) 
ANT. ZAB. Kuhani wa milele kwa mfano wa Melkize­

deki, Ktisto aliye BWANA, AIiIeta mkate na divai. 
Haleluya. 

ZABURI Sehemu A. (Sikukuu, na S. B.). 
WIMBO 37. 
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Sala 
Ee Mungu, umctuachia ukumbusho wa Mateso yako 

katika Sakramenti iliyo ya ajabu: Utujalie, tunakusihi, 
tuziheshlmu siri takatifu za Mwili na Damu yako; ili 
tuyaone daima ndani yetu mazao ya ukombozi wako. 
Uishiye na kumiliki pamoja na Mungu Baba, katika 
umoja wa Roho Mtakatifu, MUDgu daima milclc na 
milele. Amin. 

Sala ya Asubuhi 
ANT. ZAB. Uliwalisha watu wako chakuJa cha 

mashujaa; Ukawaandalia mkate utokao mbinguni. Hale­
luya. 

WIMBO 38. 

Sala ya Adhuhuri 
Obeti wa mwisho wa Wimbo. 

Ee Yesu, Mwana \Va BOOra, 
Twakutolea sifa zetu, 

Pamoja naye Mungu Baba, 
Na Mungu Roho Mtakatifu . Amin. 

SOMO. Bwana Yesu usiku ule aliotolewa alitwaa mkate, 
na akiisha kushukuru akaumega, akasema: Huu ndio 
mwili wangu ulio kwa ajili yenu; fanyeni hivi kwa 
ukumhusho wangu. 

Ill. Tumshukuru Mungu. 
11. Aliwalisha kwa unono wa ngano. Haleluya, 

Haleluya. 
Ill. Aliwalisha kwa unono wa ngano. Haleluya, 

Haleluya. 
11. Akawashibisha kwa asali itokayo mwambani. 
Ill. Haleluya, Haleluya. 
11. Atukuzwe, etc. 
Ill. Aliwalisha kwa unono wa ngano. Haleluya. 

Haleluya. 
11. Ulitoa mkate katika nchi. Haleluya. 
Ill. Na divai imfurahishe mtu moyo wake. Haleluya 
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Sala ya Ukumbusho wa Mwili wa Kristo 
Ant. Ee ajabu ya wema wa Roho wako, BWANA! 

unawapa watoto wako chakula bora cha mbinguni, ili 
uwaonyeshe wema wako; Wenye njaa unawashibisha 
mema; na wenye mall walioshiba unawaondoa mikano 
mitupu. Haleluya. 

11. Aliwapa nafaka ya mbinguni. Haleluya. 
Ill· Mwanadamu akala chakula cha mashujaa. Hale­

luya. 

S. B. n Pentekote 
Ee Bwana, hukosi kuwatawala watu unaowalea daima 

kwa pendo lak?: Utulinde, tunakusihi, chini ya himaya 
ya tunza lako Jema; ututie hofu na pendo lisilokoma la 
Jina lako takatifu. Kwa. 

MOYO MTAKA TIFU WA YESU 

Sala ya Jioni (ya 1 na ya 2) 
ANT. ZAB. Njoni kwangu, ninyi nyote msumbukao na 

wenye kulemewa na IIlizigo, Nami nitawapumzisha. 
ZABURI Sehemu A. (Sikllkuu tu). 
WIMBO 39. 

Sala 
. E~ Mungu, umetupa kwa rehema zako upendo usio­

plmika kattka Moyo wake Mwana wako uliojeruhi kwa 
dhambi zetu: Utujalie, tunakusihi; tumtolee ibada yetu 
ya utauwa, na kumwonyesha shukrani itupasavyo. Kwa 
Yeye. 

Sala ya Asubuhi 
ANT. ZAB. Yesu alisimama, akapaza sauti yake, 

akisema, Mtu akiona kiu, na aje kwangu anywe. 
WIMBO 39. 

Sala ya Adbuhuri 
SOMO. Nampigia Baba magoti, ambaye kwa Jina 

lake ubaba wote wa mbinguni na wa duniani unaitwa 
awajalieni, kwa kadiri ya utajiri wa utukufu wake, kufanyw~ 
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imara kwa nguvu, kwa kazi ya Roho wake, katika mtu wa 
ndani; Kristo akae mioyoni mwenu kwa imani. 

J¥. Tumshukuru Mungu. 
11. Nalisema, Ee BWANA, unifadhili. 
J¥. Nalisema, Ee BWANA, unifadhili. 
11. Uniponye roho yangu, maana nimekutenda dhambi. 
J¥. Unifadhili. 
11. Atukuzwe, etc. 
J¥. Nalisema, Ee BWANA, unifadhili. 
'/I. Amefanya ukumbusho wa matendo yake ya ajabu. 
J¥. Amewapa wamchao chakula. . 

Sala ya Ukumbusho wa Moyo Mt. 
Ant. Walipomjia Yesu, na kuona ya kuwa amekwisha 

kufa, hawakumvunja miguu; Lakini askari mmojawapo 
allmchoma ubavu kwa mkuki, na mara ikatoka damu na 
majL 

'/I. Kwa furaha mtateka. 
J¥. Visimani mwa wokovu. 

S. B. ill Pentekote 
Be Mungu, Mlinzi wao wote wakuaminio, pasipo 

Wewe hakuna nguvu, hakuna utakatifu: Utuzidishie 
rehema zako; ill sisi, tullo nawe kuwa Mtawala na Kio­
ngozi weru, ruyapitie mambo yenye mwisho, yasije 
yakatupotea mambo yasiyo na mwisho. Kwa. 

S. B. IV Pentekote 
Ee Bwana, tunakusihi: Uyaongoze mambo ya uli­

mwengu hUll; ili sisi tuwe na amani, Da Kanisa laka 
lipate furaha kwa kukuabudu katika utu1ivu. Kwa. 

S. B. V Pentekote 
Ee Mungu, umewawekea wakupendao mema yapitayo 

skill za wanadamu: Utumiminie mioyoni mwetu pendo 
!ako; ill sisi tukupende Wewe katika yote na kuliko yote, 
na kuzipata ahadi zako zipitazo haja zetu zote. Kwa. 
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S. B. VI Pentekote 
Ee Mungu, Mwenye uweza wote, kwako Wewe hutoka 

yote yallyo bora.: Utumiminie mioyoni mwetu pendo 
!ako,. ~pende J ma !ako na kuongezewa roho ya ibada; 
uyaZldishe yallyo mema ndani yetu, na kuyahifadhi kwa 
tunza !ako !a Ubaba. K wa. 

S. B. VD Pentekote 
Ee Mungu, tun,,:, .!ako halikosi kuuongoza u1imwengu 

mZlma: Tunakusihl kwa unyenyekevu; utuondolee 
madhara yote, na kutuletea mambo yote ya kutufaa. 
Kwa. 

S. B. vm Pentekote 
. Eo Bwana, pasipo Wewe hatuwezi neno 10 lote 1ililo 
lema: . !un~sihi; urukirimie sikuzote Mayo wa 
kuya/ikiri yaliyo mema, na kuyatenda, ill tuwe na nguvu 
ya kuenenda kama upendavyo. Kwa. 

S. B. IX Pentekote 
Ee Bwana, tunakusihi: Uyatege masikio yako ya 

rehema kwa sala zao . . waku?~bao; uwape Mayo wa 
kuyataka uyapendayo, ill uwa,alie haja zao wakuombapo. 
Kwa. 

S. B. X Pentekote 
Ee Mungu, wazionyesha nguvu zako ZlSlZO na kiasi 

hasa kwa kuachilla na kurehemu: Utuzidishie rehema 
zak?; ill~ tukizikimhilla ahadi zako, tuyasJUriki mema ya 
mbmgum. Kwa. 

S. B. XI Pentekote 
Mwenyezi Mungu, wa mileIe, kwa wema wako mwingi 

wa Ubaba watupa karama za kupita stahili zetu na dua 
ze~: U tum~e rehema zako; ill tusamehewe makosa 
y~l.tlshayo ,!,!oyo yetu, na kupewa bataka zako sala zetu 
ZlSlZOZlStahili. Kwa. 
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S. B. XD Pentekote 
Mwenyezi Mungu, mwenye rehema, watu wako 

wakuaminio hukutumikia vema na amini kwa karama 
yako tu: Utujalie, tunakusihi; tusijikwae po pote, bali 
tuzifikie ahadi zako za mbinguni. Kwa. 

S. B. xm Pentekote 
Mwenyezi Mungu, wa milele: Utuzidishie imani, 

tumaini, na upendo; utupe moyo wa kuyapenda uliyoya­
amuru, ili tuyapate uliyoyaahidi. Kwa. 

S. B. XIV Pentekote 
Ee Bwana, pasipo Wewe udhaifu wetu wa kibinadamu 

hutele2O: Tunakusihi, ulilinde Kanisa lako kwa neema 
yako ya daima; ukalisaidie liokolewe na madhara, na 
kuongozwa kwenye mambo ya wokovu. Kwa. 

S. B. XV Pentekote 
Ee Bwana, tunakusihi: Huruma yako ya dainaa ilitakase 

Kanisa lako na kulilinda; na kwa kuwa pasipo Wewe 
haliwezi kukaa salama, liongozwe sikuzote kwa msaada wa 
wema wako. Kwa. 

S. B. XVI Pentekote 
Ee Bwana, tunakusihi: Utujalie neema yako; itu­

tangulie sikuzote na ~"Utufuata, ili kututia moyo wa bidii 
wa ~"Utenda kazi zilizo njema. Kwa. 

S. B. XVD Pentekote 
Ee Bwana, hakuna Mungu ila Wewe: Tunakusihi; 

uwajalie watu wako wayaepuke mambo yote ya kishetani, 
ili wakufuate Wewe kwa mioyo safi. Kwa. 

Robo Mwaka 
(baada ya Sep/emba 14) 

Jumatano 
Ee Bwana, tunakusihi, uzisikie dua zetu: Huruma 

2Oko zituwie dawa ya udhaifu wetu; ili tulivyojiha­
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ribu kwa dhambi zetu, tutengenezwe kwa rehema zako. 
Kwa. 

Ijumaa 
Mwenyezi Mungu, tunakusihi: Uisikie dua yetu· 

ili tuifulize ibada ya siku hii ya leo, na kukupendeza ~ 
mwili na kwa roho. Kwa. 

Jumamosi 
Mwenyezi Mungu, wa milele, unatuletea afya ya mwili 

na roho kwa njia ya kujinyinaa kwetu: Tunakusihi kwa 
unyenyekevu; utukubali katika kufunga kwetu na kusali 
kwetu, na kutujalia msaada wako sasa na siku zijazo. 
Kwa. 

S. B. xvm Pentekote 
Ee Bw~n.a, pasipo msaada wako hatuwezi kukupende2O: 

Tunakusihi; utuonyeshe uweza wa huruma zako, ill 
Roho wako Mtakatifu aiongoze mioyo yetu. Kwa 
Bwana wetu Yesu Kristo M wana wako; Aishiye na 
kumiliki pamoja nawe, katika umoja wake Yeye huyo 
Roho Mtakatifu, Mungu dainaa milele na milele. Am';,. 

S. B. XIX Pentekote 
Mwenyezi Mungu, mwenye rehema: Utuondolee kwa 

neema yako mambo yote yanayotupinga; ili tuwe tayari, 
miili na roho, kuzitimiza kazi zako kwa mioyo iliyotulia. 
Kwa. 

S. B. XX Pentekote 
Ee Bwana, tunakusihi: Uwakirimie watu wako waku­

aminio samaha na amani; ill watakaswe na machukizo 
yote, na kukutumikia kwa mioyo isiyoshughulika. Kwa. 

S. B. XXI Pentekote 
Ee Bwana, tunakusihi: Uulinde ujamaa wako kwa 

pendo lako la dainaa; ili uponywe kwa bimaya yako 
karika shida zote, na kulitumikia Tina lako kw. matendo 
mema. Kwa. . 
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S. B. xxn Pentekate 
Ee Mungu, Wewe ndiwe kimbilla letu na nguvu zetu, 

asill ya utakatifu wate: Uzikubali sala takatifu za Kanisa 
laka; utujalie tuyapate yate tunayayaamba kwa imani. 
Kwa. 

S. B. xxm Pentekote 
Ee Bwana, unatuona tumejifungia dbambi kwa 

udhaifu wetu: Tunakusihi; uyasamehe makosa ya watu 
waka, ili kwa werna waka tufunguliwe katika vifunga 
vyetu. Kwa. 

!I lkiwa S. B. baada ya Pentekote zimezidi, zitwnike saia za 
S. B. baada ya U/UlIUO zilizoachwa. TaJuta habari yake katika 
Ko/entian' ya Mwaka. Na sala hi; ifuatayo irttnn'ke sikuzote 
S. B. Kabla ya Majilio. 

S. B. Kabla ya Majilio 
Ee Bwana, tunakusihi: Uiamshe miaya ya watu waka 

wakuaminio; ill wayatamani mazao ya neema yako, na 
kuzidi kuuana msaada waka wa Ubaba. Kwa. 

KUTABARUKU KANISA 

Sala ya Jioni (ya I na ya 2) 
ANT. ZAB. Nyumba yangu itaitwa nyumba ya sala, 

Kwa mataifa yate. 
ZABURI Sehemu A. (Sikukuu tU). 
WIMBO 40. 

Sa/a 
Ee Mungu, wapenda kila mwaka kutuleta saIama kwa 

Sikukuu ya ukumbusha wa kulitabarukuKanisa letu [Kuu], 
ill tuzihudhurie sui zako: Utusikie sisi tullo watu wako; 
ki1a rntu atakayearnba baraka katika Kanisa hila, apate 
ayatakaya na kuyafurawa. Kwa. 

Sala ya Asubuhi 
ANT. ZAB. Bi/a shaka hapa ni nyurnba ya Mungu, Na 

hili ni Iango la mbinguni. 
WIMBO 41. 

Kutabaruku Kanisa 

Sala ya Adhuburi 

SOMO. Nilisikia sauti kubwa kutaka mbinguni ikisema, 
Tazama, maskani ya Mungu i pamoja na wanadamu 
Daye atafanya maskani yake pamoja nao, nao wata~ 
kuwa watu wake; naye mwenyewe, MUDgu pamoja 
nao, atakuwa Mungu wao. 

Ill. Tumshukuru Mungu. 
11. Hapa ni patakatifu asalipo Kasisi. 
Ill. Rapa ni patakatifu asalipo Kasisi. 
11. Kwa ajili ya dbambi na makosa ya watu 
Ill. Asalipo Kasisi. 
'/I. Atukuzwe, elc. 
Ill. Hapa ni patakatifu asalipo Kasisi. 
'/I. Hii ndiya nyumba ya BWANA, imejengwa imara. 
Ill. Msingi wake u juu ya mwamba ulio tbabiti. 

Sala ya Ukumbusho 

Ani. Maha/i hapa panarisha kama nini! Bila shah 
hapa ni nyumba ya Mungu, na hili ni lango la mbinguni. 

'/I. Utakatifu ndia uifaao nyumba yako. 
Ill. Ee BWANA, milele na milele. 
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KAWAIDA YA MARIAMU MB. 

ZABURI Sehemu B, na AntifoDa zahe. 

! Hi;;; zitumike Sikukuu tu; siku nyingine zitunn'ke Zaburi na 
Antifona za kawaida. 

Asubuhi: WIMBO 43. 
Jioni: WIMBO 42. 

Sala 
Ee Bwana, utujalie, sisi watumishi wako neema yako 

ya mbinguni: Ibada za Sikukuu hii ya ... Mariamu, 
Bikira Mbarikiwa, zitupatie amani nyingi; kwa maana 
kuzaa kwake kulituletea Mwokozi wetu. Kwa Yeye. 

au sala iliyohusika. 

Sala ya Adhuhuri 
Ubeii wa mwislzo wa Wimbo. 

Ee Yesu, Mwana wa Bikira, 
Twakutolea sifa zetu; 

Pamoja naye Mungu Baba, 
Na MUDgu Roho Mtakatifu. AllIin. 

SOMO. Tazama, bikira atachukua mimba, naye atazaa 
mwana, nao watamwita Jina lake Imanueli. 

Ill. Tumshukuru Mungu. 
'/I. Bwana amemchagua taDgu mwanzo. 
Ill. BwaDa amemchagua taDgu mwanzo. 
'/I. Amemkaribisha akae kwake. 
Ill. Tangu mwanzo. 
'/I. Atukuzwe, etc. 
Ill. Bwana amemchagua tangu mwanzo. 
'/I. Neema imemiminiwa midomoni mwako. 
Ill. Kwa biyo Mungu amekubariki hata milele 
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W AKATI WA PASAKA 

ANT. ZAB. Haleluya, Haleluya, Haleluya 

Sala ya Adhuhuri 
VUTIKlO hi";, 
'/I. Bwana amemchagua tangu mwanzo. Haleluya. 

Haleluya. 
Ill· Bwana amemcbagua tangu mwanzo. Haleluya. 

Haleluya. 
'/I. Amemkaribisha akae kwake. 
Ill. Haleluya. Haleluya. 
'/I. Atukuzwe, etc. 
Ill· Bwana amemchagua tangu mwanzo. Haleluya. 

Haleluya 
'/I. Neema imernirniniwa midomoni mwako. Hale­

luya. 
Ill. Kwa biyo MUDgu amekubariki hata milele 

Haleluya. 
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KAWAIDA YA MTUME 

Sala ya Jioni (ya I na ya 2) 

ANT. ZAB. Amri yangu ndiyo hii, Mpendane, Kama 
nilivyowapenda ninyi. 

ZABURI Sehemu C. (Sikukuu tU). 
WIMBO 44. 
SALA iliyo&usika. 

Sala ya Asubuhi 
ANT. ZAB. Hakuna aIiye na upendo mwingi kuliko 

buu, Wa mru kuutoa ubai wake kwa ajili ya rafiki zake. 
WIMBO 44. 

Sala ya Adhuhuri 

SOMO. Kwa mikono ya mitume zilifanyika i'hara na 
maajabu mengi katika waru. 

~. Turn,hukuru Mungu. 

11. Sauti yao imeenea duniani mwote. 
~. Sauti yao imeenea duniani mwote. 
V. Na maneno yao bata mu,ho ya ulimwengu. 
~. Duniani mwote. 
V. Atukuzwe, etc. 
F;. Sauti yao imeenea duniani mwote. 
V. Utawafanya kuwa wakuu katika ncbi zote. 
~. Jina Iako watalifanya kuwa kumbukumbu, Ee 

BWANA. 

WAKATt WA PASAKA 

ANT. ZAB. HaIeIuya, Haleluya, Haleluya. 
ZABURI. Sehemu C. (Sikukuu tu.) 
WIMBO 45. 
SALA iliyohusika. 

II8 

Sala ya Adhuhuri 
Obeti wa mwisho wa Wimbo. 

Ahimidiwe Mungu Baba, 
Na Mwana mwenye kufufuka, 

Na Robo Mfariji naye, 
Zamani, leo, na milele. Amin. 

Mrum 

. SOMO. Twajua ya kuwa katika mambo yote Mungu 
hufanya kazipamoJa na wale wampendao, katika kuwaparia 
mema, yaam, wale walioitwa kwa kusucli lake. 
~. Turn,bukuru Mungu. 
V. Mfurabieni BWANA, enyi Watakatifu wenye baki. 

Haleluya. Haleluya. 
~. Mfurabieni BWANA, enyi Watakatifu wenye baki. 

Haleluya. Haleluya. 
V. Mungu amewacbagua ninyi kuwa uritbi wake. 
~. Haleluya. Haleluya. 
V. Arukuzwe, etc. 
~. Mfurabieni BWANA, ebyi Watakatifu wenye haki. 

Haleluya. Haleluya. 
V. Nuru ya daima itawaangaza Watakatifu wako, 

BWANA. Haleluya. 
~. Nao watapata uzima wa milele, Haleluya 
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KAWAIDA YA MTAKATIFU 

ZABURl lIa Antifona za kawaida. 
WIMBO uliolzusika. 
SALA i/iyolzusika (Iaz. uk. 121-123). 

Sala ya Adhuhuri 
SOMO. Baraka na utukufu na hekima na shukrani na 

heshima n3 uweza na nguvu zina Mungu wetu hata 
milele na milele. Amin. 

~. Tumshukuru Mungu. 
'/I. Wenye haki hufurahi usoni pa Mungu. 
~. Wenye haki hufurahi usoni pa Mungu. 
'/I. Naarn, hupiga kelele kwa furaha. 
~. Usoni pa Mungu. 
'/I. Atukuzwe, elc. 
~. Wenye haki hufurahi usoni pa Mungu. 
'/I. Wenye haki waishi milele. 
~. Na thawabu yao i katika Bwana. 

WAKATI WA PASAKA 

ANT. ZAB. Ha/e/uya, Haleluya, Haleluya. 

Sala ya Adhuhuri 
Ubet; wa mwisho wa Wimho. 

Ahimicliwe Mungu Baba, 
Na Mwana mweDye kufufuka, 

Na Roho Mfariji naye, 
Zamani, leo, na milele. Amin. 

VIlTIKIO hivi, 
'/I. WeDye haki hufurahi usoni pa MUDgu Haleluya. 

Haleluya. 
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~. Wenye haki hufurahi usoni pa Mungu. Haleluya. 
Haleluya. 

'/I. Naam, hupiga kelele kwa furaha. 
~. Haleluya. Haleluya. 
'/I. Atukuzwe, elc. 
~. WeDye haki hufurahi usoni pa Mungu. Haleluya 

Haleluya. 
'/I. Wenye haki waishi milele. Haleluya. 
~. Na thawabu yao i katika Bwana. Haleluya. 

SALA ZA KAwAIDA 

(I) Mkesha wa Mtume 
Mwenyezi Mungu, tunakuomba, utujalie rehema zaka: 

Tuifurahie Sikukuu ya N. Mturne wako Mbarikiwa; 
ill tusaidiwe kwa sala zake, na kuokoka na hatari zote. 
Kwa. 

(.) Shahidi allye Askofu 
Mwenyezi Mungu, uuangalie udhaifu wetu: Utujalie 

tusaicliwe kwa sala tukufu za N. Mbarikiwa, Shahicli 
wako Da Askofu; kwa kuwa tunalernewa na mzigo wa 
dhambi zetu. Kwa. 

(3) Shahidi asiye Askofu 
MweDyezi Mungu, tunakuomba, utujalie baraka zako: 

Tuiadhimishe vema Sikukuu hii ya N. Shahidi wako 
Mbarikiwa; ill tusaicliwe kwa sala zake, Da kuzicli kuIi­
peDda Jina lako. Kwa. 

(4) Mashahidi wengi 
MweDyezi Mungu, umetujalia kuiadhimisha Sikukuu 

ya N. Da N., Mashahicli wako Wabarikiwa: TUDakusihi 
utuonyeshe reherna zako; ill tufurahi pamoja nao katika 
utukufu wako wa milele. Kwa. 

(5) (Wakali wa Pasaka) 
Kama 2 au 3. 
(6) (Wakali wa Pasaka) 
Kama4· 
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Mtakatifu 

(7) Mwungamaji aliye Astofu 
Mwenyezi Mungu, tunakuomba, Sikukuu hii ituletee 

baraka zako: Turnwadhimishe N. Mbarikiwa, Mwunga­
maji wako na Askofu; ill tuzidi kukupenda, tukajaliwe 
wokovu wa milele. K wa. 

(8) Mwalimu wa Dini. I 
Be Bwana, tunakusihi, uzisikie sala zetu: Tunazo­

kutolea katika Sikukuu hii ya N. Mbarikiwa, Askofu wako 
na Mwalimu wa Dini; na kwa kuwa astahili kukuhu­
dumia, kwa kuombea kwake utusamehe dbambi zetu zote. 
Kwa. 

(9) Mwalimu wa Dini. D 
Mwenyezi Mungu, umemweka N. Mwalirnu wako 

Mbarikiwa awahudumie watu wako uzima wa mile!e: 
Utusikie tunakusihi ; sisi tulioelimishwa naye hapa 
duniani, tuzidi kuombewa naye huko mbinguni. Kwa. 

(10) Mwungamaji asiye Askofu 
Ee Mungu, watufurahisha kila mwaka kwa sifa njema 

za N. Mwungamaji wako Mbarikiwa: Utujalie tuna­
kuomba; ill tuiadhimishe vema Sikukuu yake, na kum­
fuatisha mwenendo wake. Kwa. 

(n) Mtauwa 
Be Bwana, tunakusihi: Tuombewe na N . Mtauwa 

mkuu Mbarikiwa; ill kwa sala zake tuone kibali kwako, 
kwa maana stahili zetu bazifai neno. K wa. 

(12) Bikira allye Shahldi 
Mwenyezi Mungu, Mfanya mIUllza yote, ulipenda 

wanawake warnshinde adui wetu kwa kufa kishahidi: 
Utujalie tuiadhimisbe vema Sikukuu ya N. Bikita na 
Sbahidi wako Mbarikiwa; ill tumfuatisbe mwenendo 
wake, na kukufikia Wewe salarna. Kwa. 
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Mtakatifu 

(13) Bikira asiye Shahidi 
Utusikie, Be Mungu wa wokovu wetu: Tuifurahie 

Sikukuu hii ya N. Bikira wako Mbarikiwa; na kueli­
mishwa hall ya utauwa na upendo. Kwa. 

(14) Mwanamke aliye Shahidi 
Mwenyezi Mungu, Mfanya miujiza yote, ulipenda 

wanawake warnshinde adui wetu kwa kufa kisbahidi: 
Utujalie tuiadbimisbe vema Silukuu ya N. Shahidi wako 
Mbarikiwa; ill tumfuatishe mwenendo wake, na kuku­
fikia Wewe salama. K wa. 

(IS) Mwanamke asiye Shahidi 
Utusikie, Ee Mungu wa wokovu wetu: Tuifurahie 

Sikukuu bii ya N. Mtakatifu wako; na kuelimisbwa baJi 
ya utauwa na upendo. Kwa. 

MTAKATIFU WA MTAANI 

(ambaye kwamba Sikukuu yake imeamriwa Kawaida ya 
Mtakatifu) 

!J Sikukuu i/iyo kubwa, ina Oktavo. 

(Masomo 3I4J, 322A, 315 J, yaweza kufaa.) 

Sala ya Jioni (ya I na ya 2) 
ANT. ZAB. Msifuni Bwana, enyi wateul. wake; 

Ziadbimisheni Sikukuu zake zenye furaha. 
ZABURI. Sehemu C. (Sikukuu IU). 
WIMBO uliohusika. 
SALA iliyohusika. 

Sala ya Asubuhi 
ANT. ZAB. Nikaona mkulano mkubwa sana ambao 

hapana mtu awe2aye kuuhesabu, Watu wa kila taifa, 
wamesimama mbele ya kiti. 

WIMBO uliohusika. 

Sala ya Adhuhuri 
Kama kawatda ya Mlakalifu. 
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KAWAIDA YA MALAlKA 

ZABURI na Antifona za kawaida. 
WIMBO uliahusika. 
SALA iliyahusika. 

Sala ya Adhuhuri 
SOMO. Na!isikia sauti ya Ma1aika wengi pand. zote 

za kile kiti cha cnzi, na za wale wcnye uhai, na za wale 
wazec, na hesabu yao ilikuwa eIfu kumi mara elfu kumi, n3 
elfu mara elfu, wakisema kwa sauti kuu, Wokovu una 
Mungu wetu. 

Ft. Tumshukuru Mungu. 
'/I. Mbele ya Malaika nitakuimbia zaburi. 
Ft. Mbele ya Malaika nitakuimbia zaburi. 
'/I. Nitasujudu nikiJikabili bekalu lako takatifu. 
Ft. Nitakuimbia Z!lburi. 
11. Atuk-uzwe, etc. 
Ft. Mbele ya Malaika nitakuimbia zaburi. 
'/I. Enyi Malaika zote. 
Ft. Msujuduni Mungu. 

Sala ya Ukumbusho 
Ant. Hawa wote ni roho waabuduo, Wakitumwa 

kuwahudumu wale watakaourithi wokovu. 
'/I. Malaika a!isimama mbele ya madbababu. 
Ft. Mwenye cbetezo cha dhahabu mkononi mwake. 
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SALA ZA SIKUKUU ZA WATAKATIFU 

Nov. 29. Mkcsha wa Andrea, Mtume. 
Yate ya Siku ya Kazi, isipakuwa, SALA I. Bali 

Wakati wa Majilia isemwe sala ya siku ya kazi ya Majilia. 

Nov. 30. Andrea, Mtume. 2 

Kawaida ya Mtume 

Sala 
Mwenyezi Mungu, u1impa neema Andrea, Mtume 

wako l\!itakatifu, asiwe na shaka wala kukawia alipoitwa na 
Mwana wako Yesu Kristo: Utujalie sisi sote, tunaoitwa 
kwa Neno 1ako takatifu; tujitoe nafsi zetu mara, na 
kuzifuata amri zako takatifu. Kwa Yeye. 

Des. 3. Fransisi Zavieri, K. Mu. 3 
Kawaida ya Mtakatifu 

WIMBO 54. 
Sala 

Mwenyezi Mungu, ulipenda kuliongezea Kanisa lako 
watu wa Bara Hindi kwa mahubiri ya Fransisi Zavieri 
Mbarikiwa na kwa miujiza yake: Utujalie kwa rebema; 
sisi tunaomheshimu kwa ajili ya kazi yake, tuifuatisbe tabia 
yake njema. Kwa. 

Des. 4. K1ementi wa Iskanderia, K. Mu. 3 
Kawaida ya M takatifu 

WIMBO 54. 
Sala 

M wenyezi Mungu, umelifundisha Kanisa lako 
mwenendo mtakatifu kwa elimu ya Klementi Mbarikiwa 
wa Iskanderia: Utujalie, tunakuomba; huko mhinguni 
atuombee sisi tunaomfuatisha yeve hap. duniani. Kw •. 
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Sala za Sikukuu 

Des. 6. Nikolao, A. Mu. 3 

Kawaida ya M takatifu 

WIMBO 51. SALA 7· 

Des. 7. Ambrosio, A. Mw. 3 
Kawaida ya Mtakatifu 

Q. WIMBO 53. 
Sala 

Ee Mungu, ulimweka Ambrosio, Askofu, katika Kanisa 
lako awe mlinzi wa lmani Katholiko, na Shujaa mwenye 
nguvu kwa mfano wa Mitume: Tunakusihi tusaidiwe loo 
kwa sala zake; ill ruziepuke hatari za uzushi, wala tusione 
haya kwa ajill ya Dini yetu illyo kweli. Kwa. 

Des. 8. Kuchukuliwa Mimba kwa Mariamu B. 
Mb. I 

Kawaida ya Mariamu Mb. isipokuwa, 

Sala 

Bwana Mungu, tunakuomba: Utujalie tuifurahie afya 
ya mwili na ya roho; ili, kwa msaada wa sala za Mariamu 
Mbarikiwa, Bikira Mtukufu wa daima, tuokoke katika 
huzuni ya dunia bii na kuifikia furaha ya milele. Kwa. 

Des. 13. Luchia, B. Sh. 3 

Kawaida ya Mtakatifu 
WIMBO 56. 

Sala 
Mwenyezi Mungu, uliye Wokovu wetu: Utusikie sisi 

tunaoifurahia Sikukuu bii ya Luchia, Bikira na Shahidi 
wako; tuwe na moyo katika Dini yetu takatifu, tukazidi 
kukamillka. K wa. 

Des. 20. Mkesha wa Tomaso, Mtume 

Yote ya Siku ya Kazi, Wakati wa Majilio 
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Des. 21. Tomaso, Mtume. 2 

Kawaida ya Mtmm 
ANT. MAG. Antifona kuu. 

Sala 

Januari 

Mwenyezi Mungu, wa milele, ulikubali Mtume wako 
Mtakatifu, Tomaso, aingiwe na shaka kwa habari ya 
kufufuka kwake Mwana wako, ill kusudi imani yetu izidi 
kuthibitika: Utujalie sisi tumwamini Mwana wako Yesu 
Kristo pasipo shaka; imani yetu mbele zako isilaumiwe. 
Kwa Yeye. 

Jan. 9. Adriano, Mtauwa 
Ukumbusho tu 

SALA 11. 

Jan. 14. "ilario, A. Mw. 3 
Kawaida ya M takatifu 

WIMBO 52. SALA 8. 

Jan. 17. Antonio, Mtauwa. 3 
Kawaida ya Mtakatifu 

WIMBO 55. SALA II. 

Jan. 18. Priska, B.Sh. 3 
Kawaida ya Mtakat.fu 

WIMBO 56. 
Sala 

Mwcnyezi Mungu, tunashangilia kushinda kwake 
Priska Mtakatifu, Bikira. na Shahidi wako: Utujalie, 
tunakusihi; tuifurahie Sikukuu yake, na kuufuatisha 
wingi wa imaDi yake. Kwa. 

Jan. 20. Fabiano na Sebastiano, Mash. 3 
Kawaida ya Mtakatifu 

NYIMBO 48, 49. 
Sala 

Mwenyezi Mungu, uuangalie udhaifu wetu: Tulindwe 
kwa maombezi yao Fabiano na Sebastiano, Mashahidi 
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Sala za Sikukuu 

wako Wabarikiwa; kwa maana tunalemewa Da mzigo wa 
makosa yetu. Kwa. 

Jan. 2.1. Agnese, B. Sh. 3 
Kawaida ya Mtakatifu 

WlMBO 56. 
Sala 

M wenyezi Mungu wa milele, umewachagua w~llo 
dhaifu wa dunia hii ill wenye nguvu watahayar!ke: 
Utujalie, tunakusihi; tumwadhimishe Aguese Mbarikiwa, 
Bikira na Shahicli wako, na kuuona msaada wa sala zake. 
Kwa. 

Jan. 22. Vinsenti, Shem. Sh. 3 
Kawaida ya Mtakatifu 

WIMBO 46. SALA 3· 

Jan. 24. Timotheo, A. Sh. 3 . 
Kawaida ya Mtakatifu 

WIMBO 46. 
Sa/a 

Be Mungu, u1imchagua Timotheo Mtakatifu awe 
Mtenda kazi mashuhuri, Da Mhudumu mwema wa y~~ 
Kristo: Utujalie, tunakuomba, tu2ifuate nyayo zake.; ill 
tuzishike amri zako takatifu, na kuupata uzuna wa milele. 
Kwa Yeye. 

Jan. 25. Kuongoka kwa Paulo. Mtume. 2 
Kawaida ya M tume 

WIMBO 58. 
Sa/a 

Ee Mungu, uliuletea ulimwengu wote nu~ "fa Injili kwa 
mahubiri yake Paulo, Mtume wako Mbariklwa: Utupe 
sisi, tunakusihi, tukushangilie . kuongok. kwake kwa 
ajabu; na kuonyesha shukraru yetu kwa kuyafuata 
mafundisho yake. Kwa. 
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Februari 

Jan. 26. Polikapo, A. Sh. 3 

WIMBO 46. 
Kawaida ya M taka/ifu 

Sa/a 
Ee Bwan., uyafikilize m.ombi yetu: Utupokee kama 

kafara mbele zako; pamoja na Polikapo Mtakatifu, 
Shahicli wako na Askofu, ambaye tunamkumbuka leo kwa 
heshima na utukufu wako. Kwa. 

Jan. 27. Yohana Krisostomo, A. Mw. 3 
Kawaida ya Mtakatifu 

Q. WIMBO 53. 
Sala 

Ee Bwana, Yohana Krisostomo, Mtakatifu wake, 
hakuacha kuwaonya wenye dhambi, bali allshinda taabu 
zake nyingi kw. ajili ya kulipenda Jina I.ko: Tunakusihi 
kwa unyenyekevu; uwajalie wote wanaohudumia mambo 
matakatifu wapewe roho ya akill na moyo thabiti. Kwa. 

Jan. 29. Fransisi wa Sale, A. Mw. 3 
Kawaida ya Mtakatifu 

WIMBO 52. SALA 8. 

Feb. I. Ignatio, A. Sh. 3 
Kawaida ya Mtakatifu 

WIMBO 46. SALA 2. 

Feb. 2. Kutakaswa kwa Mariamu B. Mb. 2 

Kawaida ya Man"amu Mb. isipokuwa, 

Sa/a 
Mwenyezi Mungu wa milele, tunaisihi Enzi yako ya 

Uungu: Utujalie tusafishwe mioyo na kuletwa mbele 
zako; kama vile Mwana wako pekee alivyoletwa hekaluni 
kwako, mwenye utu wetu. Kwa Yeye. 

Feb. 3. Blasio, A. Sh. 3 
Kawaida ya Mtakatifu 

WIMBO 46. SALA 2. 
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Sala za Sikukuu 

Feb. 5. Agatha, B. Sh. 3 
Kawaida ya Mlakalifu 

WIMBO 56. SALA 12. 

Feb. 6. Tito, A. Mu. 3 
Kawaida ya M lakalifu 

WIMBO 51. 
Sala 

Ee Mungu, ulimpamba Tito Mtakatifu, Mwungamaji 
wako na Askofu, karama za utume: Utujalie, tunakuomba; 
tumfuate katika mwenendo wa haki na UtaUW3, na 
kukufikia kwetu mbinguni. Kwa. 

Feb. 9. Sirill wa Iskanderia, A. Mw. 3 
Kawaida ya Mlakatifu 

Q. WIMBO 52. SALA 8. 

Feb. 10. Skoiastika, B. 3 
Kawaida ya Mtakatifu 

WIMBO 56. SALA 13. 

Feb. 14. Valentino, K. Sh. 3 
. Kawaida ya M takatif u 

WIMBO 46. SALA 3. 

Feb. 23 (au 24). Mkesha wa Mathiya, Mtume 
Yote ya Siku ya Kazi, isipokuwa, SALA I. Bali 

Wakati wa Kwaresima isemwe sala ya siku ya kazi ya 
Kwaresima. 

Feb. 24 (au 25). Mathiya, Mtume. 2 

Kawaida ya Mtume 

Sala 
Mwenyezi Mungu, utimchagua Mathiya, mtumishi 

wako amini, mahali pa Yuda haini, ahesabiwe katika 
jamaa ya Mitume: Ulijalie Kanisa lako lisiwe na mitume 
wa uongo; ball liongozwe na wachungaji wa kweli na 
uaminifu. Kwa. 
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Ma. I. Daudi, A. Mu. 3 

WIMBO 51. 
Kawaida ya Mtakatifu 

SALA 7. 

Ma. 2. Chadi, A. Mu. 3 
Kawaida ya M takatifu 

WIMBO 51. SALA 7· 

Ma. 6. Pepetua na WeD2ake, Mash. 3 
Kawaida ya M takalifu 

NYIMBO 48, 49. SALA 4. 

Ma. 7. Tomaso wa Akwino, K. Mw. 3 
Kawaida ya Mtakat,ju 

Q. WIMBO 53. 
Sala 

Machi 

Ee Mungu, utiangaza Kanisa lako kwa heklma ya ajabu 
aliyopewa Tomaso wa Akwino, Mwalimu mkuu wako: 
Utujalie, tunakusihi; tuyafah.mu yale aliyotufundish., na 
kuufuatish. mwenendo wake safi. Kwa. 

Ma. 9. Gregorio wa Nisa, A. Mu. 3 
Kawaida ya Mlakatifu 

WIMBO 51. SALA 7. 

Ma. 12. Gregorio wa Rumi, A. Mw. 3 
Kawaida ya Mtakatifu 

WIMBO 53. SALA 9. 

Ma. 17. Patriki, A. Mu. 3 

WIMBO 51. 
Kawaida ya M takatifu 

Sala 
Ee Mungu, ulimweka Patriki Mtakatifu, Mwungamaji 

wako n. Askofu, ill awabubiri mataif. utukufu wako: 
Utujalie kusaidiwa kwa maombi yake; n. kw. buruma 
zako utuwezesbe kuyatend. yote utiyotu.giza. Kwa. 
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Sala za Sikukuu 

Ma. 18. Sirili wa Ycrusalemu, A. Mw. 3 
Kawaida ya M lakalifu 

WIMBO 53. SALA 9. 

Ma. 19. Yusufu, Mtunza Bwana wetu, Mu. I 

Sala ya Jioni (ya 1 na ya 2) 

ANT. ZAB. Malaika wa Bwana aIimtokea Yusufu, 
akisema, Yusufu, Mwana wa Daudi, usihofu kumchukua 
Mariamu mkeo. 

ZABURl. Sehemu C. 
WIMBO 59. 

Sola 
Ee Bwana runakuomba: U tusikilize sisi tunaomfurahia 

Yusufu M(akatifu aliyemposa Mama Mbarikiwa wa 
M wana wako Yesu Kristo; ili tumfuatishe nia yake ya 
kujinyima, na kusaidiwa kwa sala zake. Kwa Yeye. 

Sala ya Asubuhi 
ANT. ZAB. Yesu alishuka pamoja nao mpaka 

Nazareti, Naye a1ikuwa akiwatii. 
WIMBO 59. 

Sala ya Adhuhuri 
SOMO. Mtu aliyependwa na Mungu na ~atu kumbu­

kumbu lake li heri. Mungu alimtukuza kauka uamlDifu 
wake oa upole wake, akamchagua kuliko wanadamu wote 
pia. 

R,l. Tumshukuru Mungu. 
11. Utukufu wake ni mkuu kwa wokovu wako. 
R,l. Utukufu wake ni mkuu kwa wokovu wako. 
11. Heshima na adbama waweka juu yake. 
R,l. Kwa wokovu wako. 
11. Atuku2we, elc. 
R,l. Utukufu wake ni mkuu kwa wokovu wako. 
11. Mwenye haki atachanua kama nyinyoro. 
R,l. Atasitawi mbele za BWANA milele, 
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WAKATI WA PASAKA 
ANT. ZAB. Haleluya, Halcluya, Haleluya. 

Sala ya Adhuhuri 
Ubeli wa mwisho wa Wimbo 

Ahimidiwe Mungu Baba, 
Na Mwana mwenye kufufuka, 

Na Roho Mfariji naye, 
Zamani, leo, na milele. Amin. 

VUTIKIO hivi, 

Machi 

11. Utukufu wake ni mkuu kwa wokovu wako. 
Haleluya. Haleluya. 

R,l. Utukufu wake ni mkuu k-wa wokovu wako. 
Haleluya. Haleluya. 

11. Heshima na adhama waweka juu yake. 
R,l. Haleluya. Haleluya. 
11. Atukuzwe, elc. 
R,l. Utukufu wake ni mkuu kwa wokovu wako. 

Haleluya. Haleluya. 
11. Mwenye haki atachanua kama nyinyoro. Halcluya 
R,l. Atasitawi mbele za BWANA milele. Haleluya. 

Ma. 20. Kuthbeti, A. Mu. 3 
Kawaida ya Mlakallfu 

WIMBO SI. SALA 7. 

lIla. 21. Benedikto, Mtauwa. 3 
Kawaida ya Mlakalifu 

WIMBO 55. SALA ll. 

Ma. 24. Gabrieli, Malaika Mkuu. 3 

WIMBO 69. 
Kawaida ya Malaika 

Sala 
Ee Mungu, uIimchagua Gabrieli, Malaika Mkuu 

Mbarikiwa, aihubiri siri ya Kutwaa mwili kwake Mwana 
wako Mpendwa: Utujalie, tunakusihi; tuifurahie 
Sikukuu yake, na kusaidiwa kwa uJinzi wake. Kwa Yeye. 
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Sala za Sikukuu 

Ma. 25. Kuhubiriwa kwa Mariamu B. Mb. 1 
Kawaida ya Mariamu Mb. isipokuwa, 

Sala 
Ee Mungu, ulipenda Neno lako atwae mwill katika 

tumbo la Mariamu Bikirn Mbarikiwa, na kuhubiriwa na 
Malaika: Utujalie tuzidi kumwamini mama yake kuwa 
m mama yake aliye Mungu; na kusaidiwa kwa sala zake. 
Kwa Yeye. 

Ma. 27. Yohana wa Dameski, K. Mw. 3 
Kawaida ya M/aka/ifu 

WIMBO 53· SALA 9· 

Apr. H. Leo, A. Mw. 3 
Kawaida ya M taka/ifu 

Q. WIMBO 52. 
Sa/a 

Ee Mungu, ulimwinua Leo Mtakatifu, Askofu wako, ill 
aWa2uie .dui za kweli yako kwa maneno na matendo yake: 
Utujalie kuongozwa kwa nuru ya maandiko yake; ill na 
sisi tuendelee kwa amam katika njia aliyotuonyesha. 
Kw •. 

Apr. 14. Yustino, Sh. 3 
Kawaida ya M/aka/ifu 

WIMBO 47. 
Sala 

Ee Mungu, ulimfundisha kwa ajabu Yustino, Shahidi 
wako, ya kwamba upumbavu wa Msalaba m hekima yako: 
Utujalie msaada wa kuombewa naye; ill tujitenge na 
mazunguko ya kukisia, na kuyafuata yaliyo kweli kwa m. 
moja. Kwa. 

Apr. n. Anselmu, A. Mw. " 
Kawaida ya M taka/ifu 

WIMBO 52. SALA 8 
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Apr. 23. George, Sh. 3 
Kawaida ya M/akatifu 

WIMBO 47· SALA 3. 

Apr. 24. Mnyang'anyi mwenye toba. 3 

(ai/way. DistlUlS) 

WIMBO 60. 
Kawaida ya M /aka/ifu 

Sala 

Mei 

Mwenyezi Mungu, mwenye rehema, ulimvuta 
mnyang'anyi mmoja wa Kalvari akuangukie: Tuna­
kuomba ututubishe na sisi tulio wenye dhambi; ukatulete 
kwenye utukufu alioahidiwa msalabam na Mwan. wako 
pekee. Kwa Yeye. 

Apr. 25. Marko, Mtunga Injili 2 
Kawaida ya M tume, Wakati wa Pasaka 

Sala 
Mwenyezi Mungu, ulilifundisha Kanisa lako takatifu 

kwa elimu ya mbinguui ya Mtunga Injill wako, Marko 
Mtakatifu: Utujalie tusichukuliwe, kama watoto, kwa 
kila upepo wa elimu isiyofaa; bali tukae irnara katika 
kweli ya Injili yako takatifu. Kwa. 

Apr. 30. Katharina wa Siena, B. 3 
Kawaida ya M/akatifu 

WIMBO 56. SALA 13. 

Mei. I. Filipo na Yakobo bin Alfayo, Mitume, 2 

Kawaida ya Mtume, Wakati'lOa Pasaka 

Sala 
Mwenyezi Mungu watufurahisha kila mwaka kwa 

Sikukuu ya Fillpo na Yakobo, Mitume wako W.takatifu: 
Utufundishe tumjue Mwana wako kuwa ni njia, na kweli, 
na uzima; ill tuzifuate nyayo zao, na kuenenda kwa 
furaha hata uzirna wa milele. Kwa Yeye. 
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Sala za Sikukuu 

Mei. 2. Athanasio, A. Mw. 3 
Kawaida ya M/aka/ifu 

Q. WIMBO 52. 
Sala 

Mwenyezi Mungu wa milele, ulimwita Athanasio 
Mtakatifu iJi apigane kwa ushujaa na adui za kweli yako: 
Tunakusihi utuondolee shaka zote za moyoni; ill tumjue 
Yesu Kristo uliyemtuma, na kwa kumwamini tuwe na 
uzitna wa milele. Kwa Yeye. 

Mei. 4. Monika, Mjane. 3 
Kawaida ya M/aka/ifu 

WIMBO 57. 
Sala 

Ee Mungu, Mfariji wao wenye huzuni, Mwokozi wao 
wakutumainio: Ulikubali machozi yake Monika Mtaka­
tifu, aliyotoka kwa ajiJi ya mwanawe Agostino iJi aongoke; 
utujalie na sisi tujililie dhambi zetu, na kukugeukia kwa 
mioyo yetu yote. Kwa. 

Mei. 6. Kushinda kwake Yohana, Mtume. 3 
ANT. ZAB. Haleluya, Haleluya, Haleluya. 
ZABURI za ka'lOaida. 
WIMBO 45. 

Sala 
Ee Mungu, unatuona tunasongwa na mabaya mengi 

sana: Ututazame tunapoishangiJia Sikukuu ya kushinda 
kwake Yohana, Mtume Mbarikiwa; utuokoe na maovu 
yote, huku tukisaidiwa kwa sala zake. Kwa. 

Sala ya Adhuhuri 
Kama Kawaida ya Mtume, Wakatiwa Pasaka 

Mei.9. Grcgorio wa Nazianzum, A. Mw. 3 
Kawaida ya M /aka/ifu 

WIMBO 52. SALA 8 

Juni 

Mei. 26. Agostino wa Canterbury, A. Mu. 3 

WIMBO 51. 
Kawaida ya M/aka/if" 

Sala 
E~ Mungu, uIiwapa Waingereza num ya lmani ya 

kweli kw •.. mahubiri yake Agostino wa Canterbury, 
Mwungama)l waka na Askofu: Utuunganishe daima 
katika urno)a wa lmani hii; iJi tuyatimize mapenzi yako, 
Kwa. 

Mei. 27. Beda, K. Mw. 3 
Kawaida ya M/aka/ifu 

WIMBO 53. SALA 9. 

Mei. 30. Yoana, B. 3 
Kawaida ya M /aka/ifu 

WIMBO 56. SALA 13. 

Mei. 31. Anjela, B. 3 
Kawaida ya M/aka/ifu 

WIMBO 56 SALA 13. 

Jun. 2. Blandina na Wenzake, Mash. 3 
Kawaida ya M/aka/ifu 

NYIMBO 48, 49. SALA 4. 
Waka/i wa Pasaka, WIMBO 50. 

Jun. 3. Mashahidi wa Uganda. 3 
Kawaida ya M/aka/ifu 

NYIMBO 48, 49. SALA 4. 
Waka/i wa Pasaka, WIMBO 50. 

Jun. 5. Bonifasio, A. Sh. 3 
Kawaida ya M/aka/if" 

WIMBO 46. SALA 2. 
Waka/i wa Pasaka, WIMBO 47. 
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SaIa za Sikukuu 

Jun. 9. Kolumba, Mtauwa. 3 . 
Kawaida ya Mtakatifu 

WIMBO 55. SALA 11. 

Jun. 10. Magarita, Mjane. 3 
Kawaida ya M takatifu 

WIMBO 57. SALA IS· 

Jun. 11. Barnaba, Mtume. 2 

Kawaidrlya Mtume 

Sala 
Bwana Mungu Mwenyezi, ulimpamba Mturne .wako 

Mbarikiwa Barnaba, kwa karama kubwa za Roh.o 
Mtakatifu:' Tunakusihi, usitunyime karama zako nymgl; 
wala neema ya kuzitumia kwa heshima na utukufu wako. 
Kwa Bwana wetu Yesu Kristo Mwana wako; Aishiye na 
kumiliki pamoja nawe, kat!ka u,?oja wake. Yeye huyo 
Roho Mtakatifu, Mungu dauna nulele na nulele. Amln. 

Jun. 13. Antonio wa Padua, K. Mu. 3 
Kawaida ya Mtakatifu 

WIMBO 54. SALA 10. 

Jun. 14. Basileo, A. Mw. 3 
Kawaida ya M takatifu 

Q. WIMBO 52. 

Sa/a 
Ee Bwana, tunamshangilia Basileo Mtakatifu, M w~limu 

wako mashuhuri: Uiamshe katika Karusa lako roho ile ya 
hekima aliyokuwa nayo; ill sisi tuelimishwe naye na 
kuyatekeleza yale aliyotufundisha. Kwa. 

Jun. 22. A1bano, Sh. 3 
Kawaida ya M takatifu 

WIMBO 46. SALA 3. 

Jun. 23. Mkesha wa Yohana Mbatizaji 
y ote ya Siku ya Kazi, isipokuwa, 

Sa/a 

Juni 

Mwenyezi Mungu, tunakusihi: Utujalie sisi watoto 
wako tuishike njia ya wokovu; ill tuyafuatishe maonyo ya 
Kiongozi wetu, Yohana Mbatizaji, tukamfikie Yeye 
aliyemtabiri, Bwana wetu Yesu Kristo Mwana wako; 
Aishiye na kumi1iki pamoja nawe, katika umoja wa Roho 
Mtakatifu, Mungu daima milele na milele. Amin. 

Jun. 24. Kuzaliwa kwa Yohana Mbati2aji. I 

Sala ya Jioni (ya 1 na ya 2) 

ANT. ZAB. Atatangulia mbele za uso wa Bwana, 
katika roho ya Eliya, na nguvu zake, Ili kumwekea Bwana 
tayari watu waliotengenezwa. 

ZABURI. Sehemu C. (Sikukuu tu). 
WIMBO 61. 

Sala 
Ee Mungu, umeitukuza siku hii ya leo kwa kuzaliwa 

kwake Yohana Mbatizaji: Uwajalie watu wako wote 
neema ya furaha za rohoni; na kuielekeza mioyo yetu 
katika njia ya wokovu wa milele. Kwa. 

Sala ya Asubuhi 
ANT. ZAB. Wakamwashiria babaye wajue atakavyo 

kumwita; Akaandika ya kwamba jina lake ni Yohana. 
WIMBO 61. 

Sala ya Adhuhuri 
SOMO. Nisikilizeni, enyi visiwa; enyi kabila za watu 

mlioko mbali sana, tegeni masikio yenu. Bwana ameniita 
tangu turnboni, toka turnbo la mama yangu amelitaja 
jina langu. 
~. Tumshukuru Mungu. 
'/I. Palitokea mtu ameturnwa kutoka kwa Mungu. 
~. Palitokea mtu ameturnwa kutoka kwa Mungu. 
'/I. Jina lake Yohana. 
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Sal. za Sikukuu 

Ill. Ametumw. kutoka kwa Mungu. 
,1. Atukuzwe, elc. 
Ill. Palitokea mtu ametumwa kutoka kwa Mungu. 
11. Hajaondokea mtu katika wazao wa wanawake. 
Ill. Allye mkuu kuliko Yohana Mbatizaji. 

Sala ya Ukumbusho 
Ani. Mlolo aliyezaliwa kwetu ni mkuu kuliko nabii; 

kwa habari zake Mwokozi alisema, Ha)30ndokea mtu 
katika wazao wa wanawake aliye mkuu kuliko Yohana 
Mbatizaji. 

11. Mtoto huyu ni mkuu mbele za Mungu. 
Ill. Kwa sababu tukono wa Bwana u1ikuwa pamoja 

naye. 

Jun. z8. Irenio, A. Sh. 3 
Kawaida ya Mlakalifu 

W,MBO 46. SALA z. 
!I Ukumbusho wa O}uavo; na, Asubuhi, WQ .Mkesha wa 

Mitume. 
Sola 

Mwenyezi Mungu, urnependa kutuweka katika 
mwamba wa Imani ya Mitume wako: Utujalie, tuna­
kuomba; tusiangushwe kwa mabaya yo yote. Kwa. 

Jun. Z9. Petro na Paulo, Mitume. I 

Sala ya Jioni (ya , na ya z) 
ANT. ZAB. Wewe 1Jdiwe Petro; Na juu ya mwamba 

huu nitalijenga Kanisa langu. 
ZABURI. Sehemu C. (Sikukuu lu). 
W,MBO 6z. 

Sala 

Mwenyezi Mungu, umeitukuza siku. ~ ya kuu~~a 
Petro na Paulo, Mitume wako Wabarikiwa: UtuJalie 
tuzifuatishe amd zao takatifu; kwa kuwa ndio haD 
waIiotufunulia kawaida za asili za dini yetu. Kwa. 

'40 

Juni 

Sala ya Asubuhi 

ANT. ZAB. Pedha sina, waIa dhahabu; Lakini nilicho 
nacho ndicho nikupacho. 

W,MBO 62. 

Sala ya Adhuhuri 
SOMO. Nimevipiga vita vilivyo vizuri, mwendo 

nimeumaliza, lmani nimeilinda; baada ya hayo nime­
wekewa taji ya haki, ambayo Bwana, mhukumu mwenye 
haIti, atanipa siku ile. 

Ill. Tumshukuru Mungu. 
11. Sauti y.o imeenea duniani mwote. 
~. Sauti yao imeenea duniani mwote. 
11. Na m.neno yao hata miisho ya ulimwengu. 
~. Duniani mwote. 
11. Atukuzwe, elc. 
~. Sauti yao imeenea duniani mwote. 
11. Utawaf.nya kuwa wakuu katika nchi zote. 
Ill. Jin. lako watalifanya kuwa kumbukumbu, Ee 

BWANA. 

Sala ya Ukumbusho 
Ant. Wewe ndiwe mchunga kondoo, Mkuu wa 

Mitume; Wewe ulipewa funguo za uf.Ime w. mbinguni. 
11. Wewe ndiwe Petro. 
Ill. Na juu ya mwamba huu nitalijcnga Kanisa I.ngu. 

Jun. 30 • Kutiwa taji Paulo, Mtume. 3 
ZABURI na Antifona za kawaida. 
W,MBO 62. 

Sala 
Ee Mungu, ulipenda watu wengi wa mataifa 

wafundishwe kwa mahubiri ya Paulo, Mtume wako 
Mbarikiwa: Utujalie tuifurahie Sikukuu yake; na 
kusaidiwa kwa sala zake. Kw •. 
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Sala za Sikukuu 

Asuhuhi kuna Ukllmbusho wa Petro MI. na wa Oklaw 
ya Yohana Mbatizaji pia. 

Ukumbusho wa PelTo Mt. 

SaIa 
Ee Mungu, ulimpa Perro, Mtume wako Mbasikiwa, 

funguo za ufalme wa mbin~, ukamkabidhi kau ya 
kufunga na kufungua: UtuJalie kwa rehema; tupate 
msaada wa kuombewa naye, na kufunguliwa minyororo 
ya dhambi zetu. 

Sala ya Adhuhuri 
Kama jana, isipokuwa SALA 

Kulltabaruku Kanisa Kuu la Unguja. 1 

(S.B. kalika Oktavo ya Milume) 
y ote hama Kutabaruku Kanisa 

Jul. 1. Damu ya Thamani ya Bwana. 2 

Sala ya JiOD; (ya 1 lu) 
ANT. ZAB. Amevikwa vazi lililochovywa katika dasnu, 

Na Jina lake aitwa Neno la Mungu. 
ZABURI Sehemu A. (Sikukuu IU). 
WIMBO 63. 

SaIa 
M wenyezi Mungu wa milele, urnependa kumweka 

M wana wako pekee awe M wokozi wa .u1imwengu,. ~a 
kuikubali Damu yake iwe kafara ya dhasnbl zetu: UtuJalie 
tuiamini sana Dasnu hiyo kuwa ni dia kamilifu ya wokovu 
wetu· ill tulindwe kwa uwezo wake duniani, oa kuya­
furahia mazao yake mbinguni. K wa Yeye. 

Sala ya Asubuhl 
ANT. ZAB. Wa heri waliofua mavazi yao Katika 

Damu ya Mwana-kondoo. 
WIMBO 63. 

Sala ya Adhuhuri 
SOMO. Dasnu yake Kristo, ambaye kwamba kwa Roho 

wa milele alijitoa nafsi yake kwa Mungu kuwa sadaka 
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Julai 

isiyo na mawaa, itawasafisheni dhamiri zenu na matendo 
mafu, mpate kumwabudu Mungu aliye hai. 
~. Turnshukuru Mungu. 
'/I. Ee Bwana, umetukomboa kwa Dasnu yako. 
~. Ee Bwana, umetukomboa kwa Damu yako. 
'/I. Watu wa kila kabila na lugha na jamaa na laifa. 
~. Kwa Dasnu yako. 
'/I. Atukuzwe, elc. 
~. Ee Bwana, urnetukomboa kwa Damu yako. 
'/I. Dasnu yake Yesu, Mwana wa Mungu 
~. Yatusafisha dhambi zote. 

Sala ya Ukumbusho 
Ant. TumeufikiIia mlima Sayuni, na Yesu, mjumbe wa 

agano jipya, Na Damu ya kunyunyizwa inenayo mema 
kuliko i1e ya Habill. 

'/I. Ee Bwana, urnetukomboa kwa Damu yako. 
~. Ukatufanya kuwa ufalme kwa Mungu wetu. 

Jul. 2. Kusalimiwa Elizaheti na Mariamu B. Mh. 2 

Kawaida ya Mariamu Mb. isipokuwa, 

SaIa 
Ee Mungu, ulimwongoza Bikira Mariamu Mbarikiwa 

aende kumtazama Elizabeti Mtakatifu, ill wafarijiane: 
Utujalie sisi kuyatafakari hayo; ili tufarijiwe nawe, na 
kwa nguvu zako tuondolewe mashaka ya dunia hii. Kwa. 

Jul. 7· Ramoni Lull, Sh. 3 

WIMBO 46. 
Kawaida ya Mlakatifu 

SaIa 
Mwenyezi Mungu, wa milele, ulimwita Ramoni Lull 

Mbarikiwa azitubie dhambi zake, akawahubiri Waislamu 
wa AfIika, na kuwafia kishahidi: Utujalie, tunakusihi, 
tuzidi kuifululiza hiyo kazi yake; hata Waislamu wote 
wakuamini na kukuabudu. Kwa. 
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Sala za Sikukuu 

Jul. 10. Mashahidi wa Mrika. Z 

Sala ya Jioni (ya I na ya 2) 
ANT. ZAB. Miili yao imezikwa katika amani, Na jina 

lao laishi hata vizazi vyote. 
ZABURI Sehemu C. (SikukuII tu). 
WIMBO 48. 

Sala 
Ee Mungu, umetujalia furaha ya kuiadhimisha Sikuku~ 

hii ya Mashahidi wako wote wa Afrika: Tunakusihi 
utuonyeshe rehema zako; ill tusbangilie kushinda. kwa~, 
na kucbangamka pamoja nao katika utukufu wa mbmgum. 
Kwa. 

Sala ya Asubuhi 
ANT. ZAB. Ellyi ndugu zetu, Mashahidi wa Afrika, 

Msifuni Bwana kutoka mbinguni. 
WIMBO 49. 

Sala ya Adhuhuri 
SOMO. Roho zao wenye hald wamo mkononi mwa 

Mungu, wala maumivu hayatawagusa. Macboru pa 
watu walio wajinga walionekana kwamba wamekufa; 
ball wao warno kanka amani. 

Ill. Tumshukuru Mungu. 
11. Shangilieni, enyi wenye haki. 
Ill. Shangilieni, enyi wenye haki. 
11. Pigeni vigelegele vya furaha. 
Ill. Enyi wenye haki. 
11. Atukuzwe, elc. 
Ill. Shangilieni, enyi wenye haki. 
11. Wenye haki hufurahi usoni pa Mungu 
Ill. Naam, hupiga kelele kwa furaha. 

Jul. 14. Bonaventura, A. Mw. 3 
Kawaida ya Mlakalifu 

Q. WIMBO 53. SALA 9. 
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Jul. IS. Yusufu wa Arimatbaya, Mu. 3 
Kawaida ya M laka/ifu 

W1MBO 54. SALA 10. 

Jul. 19. Vinsenti wa Paulo, K. Mu. 3 

WIMBO 54. 
Kawaida ya M lakalifu 

Sala 

JuJai 

Ee Mungu, ulimpa Vinsenti wa Paulo karama za 
utume, ill awahubiri maskini In;ili na kuuongeza utauwa 
wa Wahudumu wako: Utujalie, tunakusihi; tuifuate tabia 
yake njema, karna vile tunavyomheshimu kwa utauwa 
wake. Kwa. 

Jul. zoo Magarita wa Antiokia, B. Sh. 3 
Kawaida ya Mlaka/ifll 

WIMBO 56. SALA 12. 

Jul. zz. Mariamu wa Magdala, Mwenye toba. 3 
ZABURI na Anmona za kawaida. 
WIMBO 64. 

Sala 
Ee Baba wa rehema, ulipenda Mariamu wa Magdala 

asamehewe dhambi zake, na kumpenda Mwana wako 
pekee kuliko mambo yete: Utujalie ondoleo la dbambi 
zern zote; ill tusaidiwe kwa sala zake mwenye toba, na 
kupewa kustarehe panapo baraka za milele. Kwa Yeye. 

Sala ya Adhuhuri 
Kama Kawaida ya M lakalifu 

Jul. z4. Mkesha wa Yakobo, Mtume. 
Yale ya Siku ya Kazi, isipokuwa, SALA I 

Jul. zS· Yakobo bin Zcbedayo, Mtume. 2 

Kawaidaya Mtume 
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Sala za Sikukuu 

Sala 
Ee Mungu wa rehema, mtumishi wako Yakobo 

Mbarikiwa, alipoitwa na Mwana wako pekee, alimwacha 
baba yake na vyote alivyo navyo: Utujalie na sisi tuziache 
tamaa zote za dunia n3 za mwili; ill tupende sikuzote 
kuzifuata amri zako takatifu. Kwa Yeye. 

Jul. 26. Ana, Mama wa Mariamu Mb. 3 
Kawaida ya Mtakatifu 

WIMBO 57. SALA 15. 

Jul. 29. Martha, B. 3 
Kawaida ya Mtakatifu 

WIMBO 56. SALA 13· 

Ago. I. Kufunguliwa kwa Petro, Mtume. 3 
ZABURI na Antifona za kawaida . 
WIMBO 65. 

Sala 
Ee Mungu, ulipenda kumfungulia minyororo Petro, 

Mtume wako Mbarikiwa, na kumtoa salama gerezani: 
Tunakuomba; utufungulie minyororo ya dbambi zetu, 
na kutuepusha oa maovu yote. Kwa. 

Sala ya Adbuburi 
Kama Kawaidaya Mtume 

Ago. 3. Kulitabaruku Kanisa Kuu la Masasi. I 

Yate kama Kutabaruku Katlisa 

Ago. 4. Domlniko, K. Mu. 3 
Kawaidaya Mtakahfu 

WIMBO 54. SALA 10. 

Ago. 6. Kung'aa kwa Bwana. :t 

Sala ya Jioni (ya 1 tu) 

Agosti 

ANT. ZAB. Yesu aliwatwaa Petro na Yakobo na Yohana 
nduguye, akawaleta juu ya mlima mrefu faraghani; 
Akageuka sura yake mbele yao. 

ZABURI. Sehemu A. (Sikukuu tu). 
WIMBO 66. 

Sala 
Ee Mungu, alipoking'aa Mwana wako pekee kwa ajabu, 

ulipenda kuzithibitisha siri za Imani yetu kwa kauli za 
Babu wa kale, na kututabiria kufanywa wana kwetu kwa 
sauti yako ya mbinguni: Utujalie tuushiriki utukufu 
wa Mfalme wetu; na kutukuzwa pamoja naye. Kwa 
Yeye. 

Sala ya Asubuhl 
ANT. ZAB. Petro akajibu akamwambia Yesu, Bwana, 

ni vizuri sisi kuwapo bapa. 
WIMBO 66. 

Sala ya Adbuburi 
SOMO. Sisi sote, kwa uso usiotiwa utaji, tukiurudisha 

utukufu wa BWANA, kama vile katika kioo, tunabadilishwa 
tufanane na mfano uo huc, toka utukufu hata utukufu, 
kama vile kwa utukufu utokao kwa BWANA. 

I¥. Tumshukuru Mungu. 
r. Umemvika taj; ya utukufu na heshima. Haleluya. 

Haleluya. 
~. Umemvika taj; ya utukufu na heshima. Haleluya. 

Raleluya. r. Umemtawaza juu ya kazi ya mikono yako. 
I¥. Raleluya. Raleluya. 
r. Atukuzwe, etc. 
~. Umemvika taj; ya utukufu na heshima. Raleluya. 

Raleluya. r. Utukufu wake ni mkuu kwa wokovu wako 
Raleluya. 
~. Reshima na adbama waweka juu yake. Raleluya. 
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S.I. za Sikukuu 

Sala ya Ukumbusho 
Ant. WanaJunzi w.liposiki., walianguka kifudifudi, 

wakaogopa sana; Yesu akaja, akawagusa, akasema, 
Innkeni wala msiogope. 

'/I. Ulionekan. mtukufu m.choni p. BWANA. 
Ill. Kw. s.b.bu BWANA amekuvika uzuri. 

Ago. 7. Jina Takatifu, Yesu. 2 

Sala ya Jioni (ya , na ya 2) 
ANT. ZAB. Kila alakayeliitia Jin. la BWANA At.oko­

lew.. H.leluy •. 
ZABURl Se".£TIlu A. (Sikukuu tu). 
WIMBO 67. 

Sala 
Ee Mungu, umelitukuza Jina lake Yesu KIisto, Mwan. 

wako pekee, liwe tamu sana kwa watu wako waaminifu, 
bali la kuwatisha sana pepo wabaya: Uwaj.lie kwa 
rehema watu wote waliheshimu vema Jina hila hapa 
duniani; ili rufarijiwe nalo katika maisha haya, na 
kulifuIahia daima kaUka u1imwengu ujao. Kwa Yeye. 

Sala ya Asubuhi 
ANT. ZAB. Aliitwa Jina lake Yesu, Kama alivyoitwa 

na Malaika kabla h.jachukuliw. mimb.. Haleluya. 
WIMBO 67. 

Sala ya Adhuhuri 
Ubeli wa mwisho wa Win/boo 

Ee Yesu, M wana wa Bikira, 
Twakutolea sif. zetu; 

Pamoja n.ye Mungu Baba, 
N. Mungu Roho Mtakatifu. Amin. 

SOMO. Kila mfanyaIo, kwa neno au kwa tendo, 
fanyeni yote katika Jin. la Bwan. Yesu, mkimshukuru 
Mungu B.b. kwa Yeye. 

Ill. Tumshukuru Mungu. 
'/I. Ee nafsi yangu, umhimidi Bw.na. H.leJuya, 

Haleluy •. 

Agosti 

Ill. Ee nafsi yangu, umhimidi Bwana. Haleluya, 
Haleluya. 

'/I. Naam, vyote vilivyo ndani yangu vilihimidi Jina 
lake takatifu. 

Ill. HaleJuya, Haleluy •. 
'/I. Atukuzwe, etc. 
Ill· Ee nafsi yangu, umhimidi Bwana. Haleluya, 

Haleluy •. 
'/I. Ee Bwana, kutukuza usitutukuze sisi. Haleluy •. 
Ill. Bali uIitukuze Jina lako. Haleluy •. 

Ago. 9. Yohana Viane, K. Mu. 3 
Kawaida ya Mlakatifu 

WIMBO 54. SAlA 10. 

Ago. 10. Lorenzo, Shem. Sh. 3 

WIMBO 46. 
Kawaida ya Mtakatifu 

Sala 
Ee Bwan., u1impa Lorenzo Mtakatifu neema y. 

kustahimili maumivu y. moto na kushind.: Utuj.lie, 
tunakusihi; tnizimishe miali ya tamaa zetu. Kw •. 

Ago. 12. Klara, B. 3 
Kawaida ya Mlakatifu 

WIMBO 56 SAlA '3. 

Ago. 14. Mkesha wa Mariamu Mb. 

Yote ya Siku ya Kazl, isipokllwa, 

Sala 

Bwa!,~ Mungu, tunakuomba: Utujalie tuifurahie .fya 
ya mwdi na ya roho; ih, kwa msaada wa sala za Mariamu 
Mbarikiw., Bikir. Mtukufu wa dainta, tuokoke katika 
huzuni ya duni. hii n. knifikia furaha ya milele. Kwa. 
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Sala za Sikukuu 

Ago. 15. Kustarehe kwa Mariamu B. Mb. I 

Kawaida ya Mariamu Mb. isipokuwa, 

Sala 
Mwenyezi Mungu, ulimJUfadhlBikira ~ariamu Mb~­

kiwa asikae amefungwa na mauD: UtuJalie, tunakusih!, 
tusishindwe na udhaifu wetu wa kibinadamu; bali 
tuzidi kuendelea katika njia ya wokovu, hata tukufikie 
mbinguni. Kwa. 

Ago. 16. Yoaldmu, Baba wa Mariamu Mb. 3 
Kazaaida ya M/aka/ifu 

WIMBO 54. SALA 10. 

Ago. 18. Helena, Mjane. 3 
Kawaida ya M/akatifu 

WIMBO 57. SALA IS· 

Ago. 20. Benado, Mtauwa, Mw. 3 
Kawaida ya M takatifu 

WIMBO 53. SALA 9· 

Ago. 21. Jeni wa ChantaIe, Mjane. 3 
Kawaida ya Mtakalifu 

WIMBO 57. SALA IS· 

Ago. 23. Mkesha wa Bartolomayo, Mtume. 
Yote ya Siku ya Kazi, isipokuwa, SALA I 

Ago. 24. Bartolomayo, Mtume. 2 
Kawaida ya Mtume 

Sala 
Mwenyezi Mungu wa milele, ulimpa Mtume wako, 

Barto!omayo, Deema ill aJiamjnj kwa moyo Neno lako Da 
kulihubiri: Tunakusihi; u1ijalie Kanisa lako liyapende 
aliyoyaamini, na kuyakumbatia aliyoyafundish.. Kwa. 

ISO 

Ago. 28. Agostino wa Hipo, A. Mw. 3 
Kawaida ya Mlakalifu 

Q. WIMBO 53. 
Sala 

Septemba 

Mwenyezi Mungu, umetujaza tumaini la kusamehewa 
kwa upendo wako: Utujalie, tunakusihi; tuombewe na 
AgoSDno wa H!po, Askofu wako na Mwalimu mstadi ill 
tuyaone ndani yetu mazao ya huruma zako. Kwa. ' 

Ago. 29. Kufa ldshahidi kwa Yohana Mbatizaji. 3 

WIMBO 61. 
Kawaida ya M lakalifu 

Sala 
Ee B~ana, uiipenda kumtuma Yohan. Mbatizaji 

amtanguiie M wana wako pekee na kukufia kishahidi: 
Utujalie tuifurahie Sikukuu hii ya kushinda kwake' 
tukajazwe nguvu ya rohoni. Kwa Yeye. ' 

Ago. 31. Aidano, A. Mu. 3 
Kawaida ya M takalifu 

WIMBO SI. SALA 7. 

Sep. I. Egidio, Mtauwa. 3 
Kawaida ya M lakalifu 

WIMBO 55. SALA U. 

Sep. 8. KuzaIiwa kwa Mariamu B. Mh. 2 

Kawaida ya Mariamu Mb. isipokuwa, 

Sala 
Ee Bwana, tunakusihi: Utukirimie sisi watumishi wako 

neema yako ya mbinguni; ill tulivyoletewa wokovu kwa 
kuzaa kwake Bikira Mariamu Mbarikiwa tuufurahie 
ukumbusho wa kuzaliwa kwake. Kwa. ' 

Sep. 13. Sipriani, A. Sh. 3 
Kawaida ya M/akalifu 

WIMBO 46. SALA 2. 
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Sep. 14. Msalaba Mtakatifu. :0 
Sala ya Jioni (ya I na ya 2) 

ANT. ZAn. Imetupasa kuona fahari Juu ya Msalaba wa 
Bwana wetu Yesu Kristo. 

ZABURI. Sehemu A. (Sikukuu tu). 
WIMBO 27. 

&Ia 
Ee Mungu, watufurnhisha kila mwaka kwa Sikukuu ya 

Msalaba wa Mwana wako, Mwokozi welU: UlUjalie 
lUzidi kuifahamu siri yake hapa duni.ni; ili lUpewe 
tbawabu ya ukombozi aliolUpatia. Kwa Yeye. 

Sala ya Asubuhi 
ANT. :lAB Kwa ishara ya Msalaba UlUokoe na adui 

zelU, Ee Mungu wetu. 

WIMBO 26. 

Sala ya Adhuburi 
SOMO. Lakini mimi, hasha nisione fahari juu ya kitu, 

ila MsaJaba Wil Bwana wetu Yesu Kristo; kwa huo 
ulimwengu umesulibishwa kwangu, na mimi kwa 
ulimwengu. 

~. Tumshukuru Mungu. 
'/I . Twakuabudu, Ee Kristo, twakuhimidi. 
~. Twakuabudu, Ee Krislo, twakuhimidi. 
'/I. Maana kwa Msalaba wako umeukomboa 

ulimwengu. 
~. Twakubimidi. 
'/I. Arukuzwe, etc. 
~. Twakuabudu, Ee Kristo, twakuhimidi. 
'/I. Nchi yote itakusujudu na kukuimba. 
~. Naam, italiimba Jina lako, Ee BWANA. 

Sep. 20. Mkesha wa Matbayo, Mtume. 
Y ole ya Siku ya Kazi, isipokuwa, SALA I 
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Scptemba 

Sep. :01. Matbayo, Mtume, Mtunga Injill. :0 
Kawaida ya Mtume 

Sala 
Mwenyezi Mungu, ulimwita Mathayo Mbarikiwa kwa 

neno la Mwana wako Mtukufu, awe Mtume na MlUnga 
Injili badala ya kuwa mtoza ushuru: UlUpe neema lUache 
kutamaru fedba na kupenda mali ya kupita kiasi; tumfuate 
Bw~ .welU Yesu Kristo Mwana wako; Aishiye na 
kumiliki parnoJa nawe, katika umoja wa Roho Mtakatifu, 
Mungu daima mile!e na milele. Amin. 

Sep. :03. Tbekla, B. Sh. 3 

WIMBO 56. 
Kawaida ya Mtakatifu 

SALA 12. 

Sep. :08. Wenseslao, Sh. 3 
Kawaida ya Mtakatifu 

WIMBO 46. SALA 3. 

Sep. :09. Mikaeli, Malaika Mkuu, na Malaika zote. 1 

Sala ya Jioni (ya I na ya 2) 

ANT. ZAB. Mhimidini Broana, Enyi Mal.ika zake. 
ZABURI. Sehemu C. (Sikukuu tu). 
WIMBO 68. 

Sala 
Ee Mungu, umeziamuru huduma za Malaika na za 

wanadarnu kwa kawaida za ajabu: UlUjalie, lUnakusihi; 
hac wanaokuhudumia mbinguni watusaidie sisi, na 
kutulinda hapa duniani. Kwa. 

Sala ya Asubuhi 
ANT. ZAB. Malaika za Bwana, Mhirnidini Bwana 

milele. 
WIMBO 69. 

Sala ya Adhuburi 
Kama Kawaida ya Malaika 
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Sep. 30. Jerome, K. Mw. 3 
Kawaid4 ya M/aka/ifu 

Q. WlMBO 53. 
Sala 

Ee Mungu, ulimwelimisha kwa ajabu Ierame Mtakatifu, 
Mwungamaji na Mwalimu wa Kanisa laka: Urujalie 
kuyapenda daima Maanclika Matakatifu; ill ruyasbike 
mafunclisha yaliyama, na kumulikiwa mwanga wake 
katika nji. zeru. K wa. 

Okt. t. Remigia, A. Mu. 3 
Kawaida ya M /aka/ifu 

WIMBO 51. SALA 7. 

Okt... Malaika Walinzi. 3 
Kawaid4 ya Malaika 

WIMBO 7a. 
Sala 

Ee Mungu, urnepend. kuruweka chlni ya hlmaya yaka, 
na kuwaruma Malaika zaka Watakatifu waruhifadhl: 
Urujalie rulindwe naa sikuzate hapa duniani; na kukaa 
naa mbinguni katika furaha ya milele. K wa. 

Okt. 4. Fransisi wa Asisi, Mtauwa. 3 
Kawaid4 ya M/aka/ifu 

WIMBO 55. 
Sala 

Ee Mungu, umeliongezea Kanisa !aka mazao mapya 
kwa kazi za Mtakatifu wako, Fransisi wa Asisi, na kwa 
mwenendo wake wa ajabu: Utujalie tumfuatishe vema; 
ruyadharau yaliyo ya dunia hii, na kuyafurahia daima 
yaliyo ya mbinguni. Kwa. 

Okt. 6. Fidea, B. Sh. 3 
Kawaida ya Mtaka/ifu 

WIMBO 56 SALA 12. 
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Okt. 8. Brijita, Mjane. 3 
Kawaid4 ya M /aka/ifu 

WIMBO 57. SALA 15. 

Okt. 9. Dianisio na Wenzake, Mash. 3 
Kawaid4 ya M/aka/if" 

NYlMBO 48, 49. SALA 4. 

Okt. 11. Filipo, Shern. Mu. 3 
Kawaid4 ya M takatifu 

WIMBO 54. SALA 10. 

Ok!. 13. Eduada, Mfalme, Mu. 3 
Kawaid4 ya Mtaka/ifu 

WIMBO 54. SALA 10. 

Ok!. 15. Tereza, B. 3 

WIMBO 56. 
Kawaid4 ya M/aka/ifu 

Sala 

Oktoba 

Ee Mungu, Mwokozi wetu, utusikilizc kwa rehema' 
ill ruishangilie Sikukuu hli ya Tereza Mbarikiwa Mtauw~ 
mkuu wako na Bikira; na kuaclilishwa ka~ hali ya 
utauw. kwa kushlba mafunclisha yake ya mbinguni. 
Kwa. 

Ok!. 18. Luka, Mtunga Injili .• 
Kawaid4 ya Mturne 

Sala 
Mweny~zi Mungu, ulimwita Luka, Tabibu anayesiJiwa 

katika In)ill, awe Mrunga Injill na Tabibu wa roho' 
Urujalie, runakusihl; rupanywe maradhl zote za roh~ 
zeru kwa dawa bora ya elimu yake. Kwa. 

Ok!. 23. Yakoba wa Yerusalemu, A. Sh. 3 
Kawaida ya M/aka/ifu 

Q. WIMB0 46. 
Sala 

Mwenyezi Mungu, ulimwita Yakobo wa Yerusalemu 
ndugu wa Bwana weru Yesu Kristo, awe Askofu katik~ 
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Kanisa lako: Utujalle, tunakusihi; tuifuatishe maisha 
yake ya utauwa, na kuionyesha itnani kamili kwa matendo 
yetu mema. Kwa Yeye. 

Okt. 24. Rafaeli, Malaika Mkuu. 3 
Kawaida ya Ma/aika 

WIMBO 69. 
Sa/a 

Ee Mungu, umependa kuwafariji wasafiri kwa uku· 
mbusho wa Rafaeli, Malaika Mkuu Mbarikiwa: Utujalie 
tuhifadhiwc kwa tunza lake; na kuimarishwa kwa 
msaada wako. Kwa. 

Okt. 25. Krispino na Nduguye, Mash. 3 
Kawaida ya M/aka/lfu 

NYIMBO 48, 49. SALA 4. 

Okt. 27. Mkesha wa Mitume 
Yole ya Siku ya Kazi, isipokuwa, SALA I 

Okt. 28. Simoni na Yuda, Mitume. 2 

Kawaida ya M/!IIne 

Sa/a 
Mwenyezi Mungu, umelijenga Kanisa Iako juu ya 

msingi wa Manabli na Mitume, katika Yesu Kristo, jiwe 
kuu la pembeni: Utujalie tuungamane kwa elimu yao 
katika umoja wa roho; kwa jinsi tufanywe hekalu takatifu 
la kukubaliwa nawe. Kwa Yeye. 

Bwana wetu Yesu Kristo, Mfalme. I 

(S.B. ya mwisho ya Oktoba) 

Sala ya Jioni (ya 1 na ya 2) 

ANT. ZAB. Ufa/me wake ni ufalme wa milele, Na 
watu wote wenye mamlaka watamtumikia na kumtii. 

ZABURI Selzemu A. (Sikllkllu tu). 
WIMBO 71. 

Sa/a 
Mwenyezi Mungu wa milele, umekusudi kuyate­

ngeneza yote katika Mwana wako Mpendwl, allyc 
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Oktoba 

Mfalme wa ulimwengu wote: Utujalie, runakusihi, 
neema yako; ill jamaa zote za mataifa, waliofarakana kwa 
sababu ya dhambi, wajiweke chini ya utawala wake wa 
upole. Aishiye na kumiliki pamoja nawe, katika umoja 
wa Roho Mtakatifu, Mungu daima milele na milele. 
Amin. 

Sala ya Asubuhi 
ANT. ZAB. Maji ya/iyo hai yatatoka katika Yerusale­

mu; Naye Bwana atakuwa Mfalme juu ya nehi yote. 
WIMBO 71. 

Sala ya Adhuhuri 
SOMO. Vitu vyote viliumbwa kwa njia yake, na kwa 

ajili yake, naye alikuwako kabla ya vitu vyotc, na vitu 
vyote hushikana katika Yeye. Naye ndiye kiehwa eha 
mwili, yaani, cha Kanisa; naye ni mwanzo, ni mzaliwa 
wa kwanza katika wafu, ill awe mtangulizi katika yote. 

F,!. Tumshukuru Mungu. 

'/I. Mpeni BWANA, enyi jamaa za watu. 
F,!. Mpeni BWANA, enyi jamaa za watu. 
'/I. Mpeni BWANA utukufu na nguvu. 
F,!. Enyi jamaa za watu. 
'/I. Atukuzwe, etc. 
F,!. Mpeni BWANA, enyi jamaa za watu. 

'/I. Naam, wafalme wote na wamsujudie. 
F,!. Na mataifa yote wamtumikie. 

Okt. 31. Mkesha wa Watakatifu Wote 
Y ote ya Siku ya Kazi, isipokuwa, 

Sa/a 
Ee Bwana Mungu wetu, utuongezee neema yako; 

Utujalie tuzidi kujiweka kwako; ill tuzidi kuifurahia 
furaha yao tutakaowaadhimisha kwenye Sikukuu ya 
kesho. Kwa. 
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Nov. t. Watakatifu Wote t 
SaIa ya Jioni (ya I na ya 2) 

ANT. ZAB. M$lfuni Bwana, enyi wateule wake; 
Ziadhimisheni Sikukuu zake zenye furaha. 

ZABURI. Sehemu C. (Sikukuu lu). 
WIMBO 72. 

Sala 
Mwenyezi Mungu, umewaunganisha Watakatifu wako 

katika ujamaa mmoja wa Mwili wa siri wa Mwana wake, 
Yesu Kristo Bwana wetu: Utujalie tuwafuate Watakatifu 
wako katika wema wa kila namna, na mwenendo wa 
ibada; ill tusaidiwe kwa sala zao, na kuifikia furaha 
uliyowawekea wao wakupendao kwa kweli. Kwa Yeye. 

SaIa ya Asubuhi 
ANT. ZAB. Nikaona mkulano mkubwa sana ambao 

hapana mtu awezaye kuuhesabu, Watu wa kila taifa, 
wamesimama mbele ya kiti. 

WIMBO 72. 

SaIa ya Adhuhuri 
SOMO. Baada ya hayo nikaona, na tazama, mkutano 

mkubwa sana ambao hapana mtu awezaye kuuhesabu, 
watu wa kila taifa na kabila na jamaa na lugha, wamesi-" 
mama mbele ya kile kiti cha enzi, na mbele za Mwana­
kondoo, wamevikwa mavazi meupc, wana matawi ya 
mitende mikononi mwao. 
~. Tumshukuru Mungu. 
11. Wenye haki hufurahi usoni pa Mungu. 
~. Wenye haki hufutahi usoni pa Mungu. 
11. Naam, hupiga kelele kwa furaha. 
~. Usoni pa Mungu. 
11. Aruku2we, elc. 
~. Wenye haki hufurahi usoni pa Mungu. 
11. Wenye haki waishi milele. 
~. Na thawabu yao i katika Bwana. 
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Nov. 2. Ukumbusho wa Roho Zote 
Sala za kuombea Wafu zisetmDl! leo. 

Novemba 

Mwisho wa Sala ya Jioni ya 2 ya Wafakalifu Wole 
isisemwe, Roho zao waaminifu, etc., bal; mara hufuata Sa/a 
yaJioniya Walu. 

Nov. 6. Leonado, Mtauwa. 3 
Kawaida ya Mlakatilu 

WIMBO 55. SALA 11. 

Nov. n. Marrino, A. Mu. 3 
Kawaida ya Mlakalifu 

WIMBO SI. 
Sola 

Mwenyezi Mungu, ulimwita Martino Mtakatifu awe 
Askofu na Askari hodari wa Bwana wetu Yesu Kristo: 
Utujalie tusaidiwe kwa sala zake; ill tuyaige maisha yake 
ya huruma, na kupigana kwa ushujaa na adui zetu za 
rohoni. Kwa Yeye. 

Nov. 17. Hugo, A. Mu. 3 
Kawaida ya Mlakalifu 

WIMBO SI. SALA 7. 

Nov. 18. Hilda, B. 3 
Kawaida ya Mlakalifu 

WIMBO 56. SALA 13· 

Nov. 19. ElizabeIi, Mjane, 3 
Kawaida ya M lakallfu 

WIMBO 57. SALA IS· 

Nov. 22. Sisilia, B. Sh. 3 
Kawaida ya M lakafifu 

WIMBO 56. SALA 12. 

Nov. 23. KlemenIi \Va Rumi, A. Sh. 3 
Kawaida ya M lakalifu 

Q. WIMBO 46. SALA 2. 
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Nov. 24. Yohana wa MsaJaba, K. Mw. 3 
Kawaida ya Mtakatifu 

WlMBO 53. SALA 9. 

Nov. 25. Katharina wa Iskanderia, B. Sh. 3 
Kawaida ya M takatifu 

WIMBO 56. SALA 12. 
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SALA ZA KUOMBEA WAFU 
!J Siku ya Ukumbusho wa Roho zotc kila Anti/oM isemwe 

nzima mwanzo na mwisJw wa Zabur;. 

!I Siku yo YOle ikisemwa saIa hi; peke yoke, wala si mara baada 
ya Sala ya Jiom- ya siku i/e~ zisemwe kwanza sala za sir; i/ivyo 
kawaida. 

!I Siku yo YOle ikisemwa sala hi; mm-a baada ya Sa/a yaJiom' ya 
s£ku lIe, nm';sho wa SalayaJioniya siku isisemwe, Roho zao waami­
nifu, etc. ball mm-a hufuata SalayaJioni ya Wafu. 

SaJa ya Jioni 
!I Inaanzia ZABURl. 

Ant. Nitaenenda mbele za BWANA Katika nchi za 
wahai. 

ZAB. II6 
I. Nampenda BWANA kwa kuwa anaisikiliza * 

Sauti yangu na dua zangu. 
2. Kwa maana amenitegea sikio lake, * 

Kwa hiyo nitamwita siku zangu 2Ote. 
3. Kamba za mauti zilinizunguka; * 

Shida za ku2imu zilinipata. 
4. Naliona taabu na huzuni; * 

Nikaliitia Jina la BWANA. 

5. Ee BWANA, nakuomba sana, * 
Uniokoe nafsi yangu. 

6. BWANA yu mwenye neema na haki, * 
Naam, Mungu wetu yu mwenye rehema. 

7. BWANA huwalinda wasio na hila; * 
Nalidhilika akaniokoa. 

8. Ee nafsi yangu, urudi rahani mwako, * 
Kwa kuwa BWANA amekutendea ukarimu. 

9· Maana umeniponya nafsi yangu na mauti, macho 
yangu na machozi, * 

Na miguu yangu na kuanJn]ka. 
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[0. Nitaenenda mbelc za BWANA .. 

Katika nehi za wahai. 

Raha ya milele * 
Uwajalie, Ee BWANA. 

Na nuru ya daima * 
Iwaangaze. 

Ant. Nitaenenda mbele za BWANA Katika nehi za 
wabai. 

Ant. OZ. wangu mimi, Ee BWANA ! Kwa kuwa kukaa 
kwangu kumezidishwa. 

ZAB. 120 

I. Katika shida yangu nalimlilia BWANA, * 
Naye akaniitikia. 

2. Ee BWANA, uniponye nafsi yangu, .. 
Na midomo ya uongo na ulimi wa hila. 

3. Akupe nini, akuziclishie nini, .. 
Ewe ulimi wenye hila ? 

4. Mishale ya mtu hodari iliyoehongoka, * 
Pamoja na makaa ya mretemu. 

5. Ole wangu mimi! * 
Kwa kuwa nimekaa katika Mesheki. 

6. Na kufanya maskani yangu * 
Katikati ya hema za Kedari. 

7. Nafsi yangu nimekaa siku nyingi * 
Pamoja naye aiehukiaye amani. 

8. Mimi ni wa amani, .. 
Bali ninenapo wao huelekea vita. 

Raha ya milele. 

Ant. Ole wangu mimi, Ee BWANA! Kwa kuwa kukaa 
kwangu kumezidishwa. 

Ant. Bwana atakuZinda na mabaya yote, BWANA 
atakulinda nafsi yako. 
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ZAB. 121 

I. Nitayainua macho yangu niitazame milima; * 
Msaada wangu utatoka wapi? 

2. Msaada wangu u katika BWANA, * 
Aliyezifanya mbingu na nehi. 

3. Asiache mguu wako usogezwe; * 
Asisinzie akulindaye. 

4. Naam, hatasinzia wala hatalala llsingizi, * 
Yeye aliye mIinzi wa Israeli. 

5. BWANA ndiye mlinzi wako; * 
BWANA ni uvuli mkono wako wa kuume. 

6. Jua halitakupiga mehana, * 
Wala mwezi wakati wa usiku. 

7. BWANA atakulinda Da mabaya yote, .. 
AtakuIinda nafsi yako. 

8. BWANA atakulinda utokapo na uingiapo, * 
Tangu sasa na hata milele. 

Raha ya milele. 

Ant. BWANA atakulinda na mabaya yote, BWANA 
atakulinda nafsi yako. 

Ant. Bwana, kama Wewe ungehesabu maovu, 
Ee Bwana, nani angesimama? 

ZAB. 130 

I. BWANA, toka vilindini nimekulilia, .. 
Ee Bwana, uisikie sauti yangu. 

2. Masikio yako na yaisikilize * 
Sauti ya dua zangu. 

3. BWANA, kama Wewe ungehesabu maovu, * 
Ee Bwana, nam angesimama ? 

4. Lakini kwako kuna msamaha, * 
Ili Wewe uogopwe. 
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5. Nimemogoja BWANA, roho yangu imengoja, • 
Na neno lake nimelitumainia. 

6. Nafsi yangu ninamngoja Bwana, • 
Kuliko waJinzi waingojavyo asubuhi. 

7. Ee Israeli, umtarajie BWANA; * 
Madhali kwa BWANA kuna fadhili. 

8. Na kwake kuna ukombozi mwingi; • 
Atamkomboa Israeli na maoVil yake yote. 

Rah. y. milele. 
Ant. BWANA, kama Wewe ungehesabu maovu Ec 

Bwana, nani angesirnama ? ' 
Ant. Be Bwana, fadhili zako ni za milele; Usiziache 

k.zi za mikono yako. 

ZAB. 138 

I. Nitakushukuru kwa moya wangu wote; * 
Mbele y. miungu nitakuimbia zaburi. 

2. Nitasujudu nikilikabili hek.lu lako takatifu' * 
Nit.lishukuru Jina lako. ' 

3. Kw. ajili ya fadhili zako n. u.minifu wako, * 
Kw. maan. umelikuza Jina lako juu ya yote. 

4. Siku ite niliyokuita uliniitikia; * 
Ukanif.riji nafsi yangu kw. kuniti. nguvu. 

5. BWANA, wafalme wote wa dunia watakushukuru * 
Watakapoyasikia maneno ya kinywa chako. ' 

6. Naam, wataziimba njia za BWANA, * 
Kwa maana utukufu wa BWANA ni mkuu. 

7. Ingawa BWANA yuko juu amwona mnyenyekcvu, * 
Naye amju. mwenye kujivun. tokea mbl1i. 

8. Nij.pokwenda kati ya shida utanihuisha; * 
Utanyosha mkono juu ya hasira ya adui. 

9. Na mkono wako wa kuume utaniokoa; * 
BWANA atanitimilizia mambo yangu. 

ID . Fadhili zako, BWANA, ni za milele; "* 
Usiziache kazi za mikano yako. 
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Raha ya milele. 

Ant. Ee BWANA, fadhili zako ni za milele; Usiziache 
kazl za mikono yako. 

SOMO na W,MBO hapana. 

~. Nalisikia sauti kutoka mbinguni ikisem •. 
~. Wa heri wafu wafao katika BWANA. 
Ant. Mag. Wote anipao Baba watakuja kwangu, wala 

ye yote aJaye kwangu sitamtupa nje kamwe. 
MAGNIFICAT, na mwishoni, Raha ya milele. 
~ Ikiisha MACNIFICAT lIa Ami/ana yake, WOle wapige magoli' 

na mora hufuaea, , 

Baba yetu (kimoyomoyo). 
'to Usitutie majaribuni. 
~. Lakini utuokoe na yule mwovu. 

t't. Ee BWANA, uziokoe roho zao. 
~. Na milango ya Jehanum. 
't. Wastarehe katika amani. 
~. Amin. 
'to Ee BWANA, usikie kuomba kwctu. 
~. Kilio chetu kikufikie. 
'to BWANA akae nanyi. 
~. Pia na roho yako. 

Tuombe 

~.e ~ungu, umewaumba waaminifu wote na kuwaokoa: 
UZ1Jalie roho za waturnishi na wajakazi wako ondoleo la 
dha.mhi zao zo~e; wapewe, kwa sa13 za pendo, masamaha 
waliyoyataka sikuzote. Uishiye na kumiliki pamoja na 

t lkisemwa sala hiJ' kwa ajili ya meu mmoja. 

'to Ee BWANA, uiokoe roho yake. 
~. Na milango ya Jehanum. 
'to Astarehe katika amani. 
~. Amin. 
Walakini isitumike jumla ya umoja mahali pellgine. 
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Mungu Baba, katika umoja wa Roho Mtakatifu, Mungu 
daima milele na milele. Amin. 

'/I. BWANA akae nanyi. 
~. Pia na roho yako. 
'/I. Raba ya milele uwajalie, Ee BWANA. 
~. Na num ya daima iwaangaze. 
Wastarehe katika amani. 
~. Amin. 

!I Ni ha/aI; kusmla sola hi; mora maja kwa mwezi kutanguJia 
Missaya Wofu ya kwanza ya mwezi; yaani isemwe jioni panapo 
Missaya Wofu asubuhi iJuacayo. 
~ No vile vile mora moja kwa juma Wakali wo Maji/io no 

Kwaresima. 
!I Wo/akin; Ami/ona zisisemwe nzima mbeIe ya ZOOuri wala 

mbe/e ya Magmjicoc, jIa hata mwisho wo iralies tu. 
!I Aidha, ya/aa kusema sala hi; kwo ajiU ya mlU fulani siku ya 

kula kwake, au kuzikwa kwake, au siku ya ukumbusho wake; au 
kwa ajili ya wow fu/oni tJilc vile. 

!I Tena, ikiwa hivyo, Anl1fona na zisemwe nzjma mwallzo na 
mwisho wo Zaburi na Magnifieat, walakini Sala no ibadi/iwe hivi, 

(I) Askofu au Kasisi 
Ee Mungu, ulimkubali mtumishi wako N. kuwa 

Askofu Cau Kasisi) wa Mwana wako: Usikie kuomba 
kwetu; umjalie furaha ya milele pamoja na Maaskofu Cau 
Makasisi) wako waaminifu. Kwa Yeye. 

(2) Siku ya kufa au ya kuzikwa 
Ee Bwana, tunakuomba, uighofiri roho ya mtumishi 

wako N. aliyeifariki dunia ili akuishie Wewe: Urnsamehe 
yote aliyokukosa kwa udhaifu wake wa ubioadamu; 
na kumsafisha kwa huruma zako nyiogi. Kwa. 

(3) Siku ya ukumbusho 
Ee Mungu, Bwana wa rehema: Tunawaombea kwako 

watumishi wako N. na N. ambao tunawakumbuka mbele 
zako leo; uwajalie mabali pa kubumdika, furaha ya 
amani, na mwanga wa nuru yako. Kwa, 
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!I Siku ya Ukumbusho wa Roho %ote na zisemwe sala hizi 
zifutazo, lakini siku nyingine zisisemwe. 

Sala ya Usiku (ya Nov. t-2) 

Naungama, ok. 
M wenyezi Mungu, ok. 
Bwana M wenyezi, ok. 

ZABURI pasipo Antifona, na mwishom~ Raha ya milele. 
NUNC DIMITIIS pasipo AntI/Dna, no ,moishom', 

Raha ya mile\e. 

!I Ikiisha NUNC DIMITTIS, wapige magor£, wasemc, Baba yeru, 
etc. kama sala ya jioni, isipokuwa, 

Sala 
&. Bwana, tunakusihi: Uwahurumie roho za watumishi 

wako tunaowaombea kwako uliye Mtukufu; uzikubali 
dua zetu za upendo na unyenyekevu, ili wastahili kuifikia 
raha ya milele. Kwa. 

Sala ya Asubuhi (ya Nov. 2) 

! Inaonzia (zikiisha sa/a za sin). 

VENITE, na mwishom', Raha ya milele. 

!l Ndjpo hufuata ZABURI, 

Ant. Mifupa uliyoiponda Na imfurahie BWANA. 

ZAB. 51 

1. Ee Mungu, unirehemu, * 
Sawasawa na fadhili zako. 

2, Kiasi cha wingi wa rehema zako *' 
Uyafute makosa yangu. 

3. Unioshe kabisa na uovu wangu; *' 
Unitakase dhambi zangu. 
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4. Maana oimcjua mimi makosa yangu, * 
Na dhambi yangu i mbele yangu daima. 

5. Nimekutenda dhambi Wewe peke yako, * 
Na kufanya maovu mbele za macho yako. 

6. Wewe ujuJjke kuwa una haki unenapo, .. 
Na kuwa sati utoapo hukumu. 

7. Tazama, mimi naliumbwa katika hali ya uovu; * 
Mama yangu allnichukua mimba hatiani. 

8. Ball wapendezwa na kweli iliyo moyoni; * 
Nawe utanijulisha hekima kwa sirL 

9. Unisatishe kwa hisopo nami nitakuwa sati; * 
Unioshe nami nitakuwa mweupe kuliko theluji. 

10. Unisikize furaha na shangwe, * 
Mifupa uliyoiponda ifurabi. 

II. Usitiri usa wako usitazame dhambi zangu; .. 
Uzifute hatia zangu wte. 

12. Ee Mungu, uniumbie moya s3fi; * 
Uifanye upya roho iliyotulia ndani yangu. 

13. Usinitenge na use wako; .. 
Wala Roho wako Mtakatifu usiniondolee. 

14. Unirudishie furaha ya wokovu wako; * 
Unitegemeze kwa robo ya wepesi. 

IS. Nitawafundisha wakosaji njia zako, * 
Na wenye dhambi watarejea kwako. 

16. Ee MUNGU, Mungu wa wokovu wangu, uniponyc na 
damu za watu, .. 

Na ulimi wangu ulaiimba haki yako. 

17. Ee Bwana, uifumbue midomo yangu, * 
Na kinywa changu kitazinena sifa zako. 

r8. Maana hupendezwi na dhabihu, au ningeitoa, • 
Wewe huridhii sadaka ya kuteketezwa. 

19. Dhabihu za Mungu ni roho iliyovunjika; * 
Moyo uliovunjika na kupondeka, Ee Mungu, 

hutaudharau. 
20. Uitendee mema Sayuni kwa radhi yake; ... 

Uzijenge kuta za Ycrusalemu. 
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2I. Ndipo utakapopendezwa na dhabihu za haki, * 
Na sadaka za kuteketezwa na kafara. 

22. Ndipo watakapotoa ng'omhe * 
Juu ya madhabahu yako. 

Raha ya milele. 

Ani. Mifupa uliyoiponda Na imfurahie BWANA. 
Ani. Wewe, BWANA, usikiaye kuomba, Wote wenye 

mwili watakujia. 

ZAB. 65 
I. Mungu, sifa zakulaiki katika Sayuni, * 

Na kwako Wewe itaondolewa nadhiri. 
2. Wewe usikiaye kuomba, * 

Wote wenye mwili watakujia. 
3. Ingawa maovu mengi yanatushinda, * 

Wewe utayafunika maasi yetu. 

4· Yu heri mtu yule umchaguaye, * 
Na kumkaribisha akae nyuani mwako. 

5· Na tusbihe wema wa nyumba yako, * 
Patakatifu pa hekalu lako. 

6. Kwa mambo ya kutisha utatujibu, * 
Katika haki, Ee Mungu wa wokovu wetu. 

7· Wewe uliye tumaini la miisho yote ya dunia, * 
Na la hahari iliyo mbali sana. 

8. Milima waiweka imara kwa nguvu zako, * 
Huku ukijifunga uweza kama mshipi. 

9· Wautuliza uvumi wa bahari, * 
Uvumi wa mawimbi yake, na ghasia ya mataifa. 

10. Kwa hiyo wakaao mbali kabisa huogopa ishara 
zako; * 

Milango ya asubuhi na jioni waifurahisha. 
11. Umeijilia nehi na kuisitawish3; .. 

Umeitajirisha sana. 
12. Mto wa Mungu umejaa maji; 

Wawaruzuku watu nafaka. 
I3. Maana ndiwe uitengenezaye ardhi; .. 

Matuta yake wayajaza maji. 
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'4. Wapasawazisha palipoinuka; * 
Wailainisha nchi kwa manyunyu 

'5. Waibariki mimea yake; * 
Umeuvika mwaka taji ya werna wako. 

16. Mapito yako yadondoza unono; * 
Huyadondokea malisbo ya nyikani. 

17. Na vilima vyajifunga furaha; * 
Na malisbo yamevikwa kondoo; 

lB. Na mabonde yamepambwa nafaka; * 
Yanashangilia, naam, yanaimba. 

Raba ya milele. 

Ant. Wewe, BWANA, usikiaye kuomba, Wote wenye 
mwili watakujia. 

Ant. Katika malisbo ya majani mabichi BWANA 
hunilaza. 

ZAB. 23 
1. BWANA ndiye mchungaji wangu, * 

Sitapungukiwa na kitu. 
2. Katika malisbo ya majani mabichi buniJaza; * 

Kando ya maji ya utulivu huniongoza. 

3. H unihuisba nafsi yangu na kuniongoza, * 
Katika njia za haki kwa ajili ya Jina lake. 

4. Nijapopita kati ya bonde la uvuli wa mauti, * 
Sitaogopa mabaya. 

5. Kwa maana Wewe upo pamoja nami; ':t 

Gongo lako na fimbo yako vyanifariji. 
6. Waandaa meza mbele yangu, * 

Machoni pa watesi wangu. 

7. Umenipaka manna kichwani pangu, * 
Na kikombe changu kinaforika. 

B. Hakika wema na fadhili zitanifoata siku zote za 
maisha yangu; * . 

Nami nitakaa nvumbani mwa BWANA mllele. 

Raha ya milele. 
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Ant. Katika malisho ya majani mabichi BWANA 
bunilaza. 

A1It. Kila mwenye pumzi Na amsifu BWANA. 

ZAB. 150 

1. Msifuni Mungu katika patakatifu pake; * 
Msifuni katika anga la uweza wake. 

2. Msifuni kwa matendo yake makuu; * 
Msifuni kwa kadiri ya wingi wa ukuu wake. 

3. Msifuni kwa mvumo wa baragumu; * 
Msifuni kwa kinanda na kinubi. 

4. Msifuni kwa matari na kucheza; * 
Msifuni kwa zeze na tilimbi. 

5. Msifuni kwa matoazi yallayo; * 
Msifuni kwa matoazi yavumayo sana. 

6. Kila mwenye pumzi na amsifu BWANA; * 
Msifuni BWANA. 

Raba ya milele. 
Ant. Kila mwenye pumzi Na amsifu BWANA. 
SOMa LA KWANZA. Hekima iii; 1""9 (3I3A). 

!l Leo mwisho wa Masomo, Msomaji asikibusu k£tobu wala 
isisemwe, "/I. Nawe, BWANA, uturchemu. 

Ant. Ee BWANA, uiokoe robo yangu Na milango ya 
Jebanum. 

EGO DIXI, na mwishoni, Raha ya milele. (uk. 6) 
SOMa LA PILI. Ufunuo vi; 9-11. 

11. Ee BWANA, uniokoe na mauti ya milele, kunako 
siku ile ya hofo; * mbingu na nchi zitakapotikisika; * 
utakapokuja kuuhukumu ullmwengu kwa moto. 
~. Ee BWANA, uniokoe, etc. 
11. Nimeingiwa na hofu, ninatetemek3; * hata 

hukumu iwekwe, gbadhabu ikaonekane. 
~. Mbingu na nchi * zitakapotikisika. 
11. Siku ile ya ghadhabu, shida, na huzuni; * siku ya 

uchungu mwingi. 
~. Utakapokuja * kuuhukumu ulimwengu kwa moto. 
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'/I. Raha ya milele uwajalie, Ee BWANA; * na nuru ya 
daima iwaangaze. 

Ill. Ee BWANA, uniokoe, etc. 
W IMBO hapana. 

'/I. Nalisikia sauti kutoka mbinguni ikisema. 
Ill. Wa heri wafu wafao katika BWANA. 

Ant. Ben. Mimi ndimi ufufuo, na uzima, yeye 
aniaminiye Mimi, ajapokufa, atakuwa anaishi; Naye kila 
aishiye na kuniamini hatakufa kabisa hata milele. 

BENEDICTUS, na mwishoni, Raha ya milele. 

!I lkiisha BENEDICTUS na Anti/ono yake, wapige mOlol;, 
waseme, Baba yetu, etc. kama sola ya jioll;. 

!I Salaya Adhuhuriya NOf), 2 ndiy o y a Oktavoya Il7atakatlJu 
wote. 

KUJlWEKA TAYARI KABLA YA MISSA 

Ant. Ee BWANA, usiyakulllbuke makosa yetu, wala 
makosa ya baba zetu; wala usitupatilize kwa dhambi zetu. 
(W.P. Haleluya). 

ZAB. 84 
I. Maskani zako zapendeza kama nini, 

Ee BWANA wa majeshi ! 
2. Nafsi yangu nimezionea shauku nyua za BWANA, 

Naam, na kuzikondea. 
3. Moyo wangu na mwill wangu 

Vinamlilia Mungu aliye hai. 
4. Shomoro naye amejipatia nyumba, 

Na mbayuwayu kioto alipoweka makinda yake; 
5· Kwenye madhabahu zako, BWANA wa majeshi, 

Mfalme wangu na Mungu wangu. 
6. Wa heri wakaao nyumbani mwako; 

Wanal .... lhimidi daima. 
7. Yu heri ambaye nguvu zake zatoka kwako, 

Na njia ziendazo Sayuni zima moyoni mwake. 
8. Wakilipitia bonde la Villo hulifanya chemchemi; 

Naam, mvua ya vuli hulivika bar.ka. 
9. Huendelea toka nguvu hata nguvu; 

Huonekana Sayuni kila mmoja mbele za Mungu. 
ra. BWANA Mungu wa majeshi, uyasikie maombi yangu 

Ee Mungu wa Yakobo, usikilize. 
n. Ee Mungu, ngao yetu, uangalie, 

Umtazame usa Masihi wako. 
12. Hakika siku moja katika nyua zako 

Ni bora kuliko siku elfu. 
13· Ningependa kuwa bawabu nyumbani mwa Mungu 

Kuliko kukaa katika hema za uovu. 
14. Kwa kuwa BWANA Mungu ni jua na ngaOj 

BWANA atatoa neema na utukufu; 
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15. H.tawanyim. kitu cbem. 
H.o w.end.o kw. ukamilifu. 

16. Ee BWANA w. m.jeshi, 
Yu heri mwanadamu anayekutumaini Wewe. 

Atukuzwe. 

ZAB. 85 
J , Bw ANA, umeiridhia nchi yako, 

Umewarejeza mateka wa Yakobo. 
2, Umeusamehe uovu wa wam wako, 

U mezisitiri hatia zao zote. 
3. U meiondo. gb.dh.bu y.ko yote, 

Umerudi n. kuuacba ukali wa basira y.ko. 
4. Ee Mungu wa wokovu wetu, uturudishe, 

Uikomesbe h.sir. uliyo nayo juu yetu. 
5. Je! utatufanyia hasira bata milele? 

U tadumisba gbadbabu kizazi hata kizazi ? 
6. Je! butaki kurudi na kutuhuisha, 

W.tu wako wak-ufurahie ? 
7. Ee BWANA, utuonyeshe rehema zako, 

Utupe wokovu wako. 
8. Na nisikie atakavyosema Mungu BWANA, 

Maana atawaambia warn wake amani; 
9. Naam, na watauwa wake pia; 

Bali wasiurudie upumbavu tena. 
JO. Hakika wokovu wake u karibu na wamchao, 

Utukufu ukae katika nchi yetu. 
11. Fadhili na kweli zimekutana; 

Haki na amani zimebusiana; 
12. Kweli imechipuka katika nchi; 

Haki imechungulia kutoka mbinguni. 
13. Na.m, BWANA atato. kilicho cbema, 

Na nchi yetu itatoa mazao yake. 
14. Haki it.kwenda mbele zake, 

Nayo itazifanya batua zake kuwa njia. 
Atukuzwe. 
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1. Ee BWANA, utege sikio lako uniitikie, 
Maana minti ni maskini na mbitaji. 

2. Unihifadhi oafsi yangu, 
Maana mimi ni mm mtauwa. 

3. Wewe uliye Mungu wangu, 

K.bla ya Miss. 

Umwokoe mtumishi wako anayekutumaini. 
4. Wewe, Bwana, unifadhili, 

Maana nakulilia Wewe mchana kutw •. 
5. Uifurahishe nafsi ya mtumishi wako, 

Maana nafsi yangu nakuinulia Wewe, Bwana. 
6. Kwa maana Wewe, Bwana, U mwema, 

Umekuwa tayari kusamehe; 
7. Na mwingi w. fadhili 

Kwa warn wote wakuitao. 
8. Ee BWANA, uyasikie maombi y.ngu; 

Uisikilize sauti ya dua zangu. 
9. Siku ya mateso yangu nitakuita, 

Kwa maana utaniitikia. 
10. Katikati ya miungu bakuna kama Wewe, Bwana, 

Wala matendo mfano wa matendo yako. 
II. Mataifa yote uliowafanya w.takuja; 

Watakusujudia Wewe, Bwaoa; 
12. Watalitukuza Jina !ako, 

Kwa kuwa ndiwe uliye mkuu. 

13. Wewe ndlwe mfanya miujiza, 
Ndiwe Mungu peke yako. 

14. Ee BWANA, unifundisbe njia yako; 
Nitakwenda katika kweli yako. 

15. Uniunge moyo wangu na kicho cha Jina lako; 
Nitakusifu Wewe, Bwana. 

16. Mungu wangu, kwa moyo wangu wote 
Nitalitukuza Jina lako milele. 

17. Maana fadhili zako kwangu ni nyingi sana; 
Umeniopoa nafsi yangu na kuzimu. 

18. Ee Mungu, wenye kibuti wamenisbambulia; 
Mkutano wa wakatili wamenitafuta; 
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19. Wala bawakukuweka Wewe, Bwana, 
Mbele ya macho yao. 

20. Lakini Wewe, Bwana, 
U Mungu wa rchema oa neema; 

2T. Mvumilivu, mwingi wa fadhili na kweH; 
Unielekee na kunifadhili mimi. 

22. Mpe mtumishi wako nguvu zako; 
Umwokoe rowana wa mjakazi wako; 

23. Unifanyie ishara ya wema; 
Wanichukiao waione oa kuaibishwa. 

24. Kwa kuwa Wewe, Bwana, 
Umenisaidia na kunifariji. 

Atukuzwe. 

ZAB. ,,6 
I I. Naliamini, kwa maana nitanena, 

Mimi naliteswa sana; 
12. Mimi nalisema kwa haraka yangu, 

Wanadamu wote ni waongo. 
13. Nimrudishie BWANA nini 

Kwa ukarimu wake wote alionitendea ? 
q. NiIakipokea kikombe cba wokovu, 

Na kulitangaza Jina la BWANA. 
15. Nitaziondoa nadhiri zangu kwa BWANA, 

Naam, mbele ya waN wake wote. 
16. loa tbamani machoni pa BWANA 

Mauti ya watauwa wake. 

17. BWANA, hakika mimi ni mtumisbi wako; 
Umevifungua vifungo vyangu. 

18. Nitakutolea dhabihu ya kushukuru, 
Na kulitangaza Jina la BWANA. 

19. Nitaziondoa nadhiri zangu kwa BWANA, 
Naam, mbele ya watu wake wote. 

20. Katika nyua za nyumba ya BWANA, 
Ndani yako, Ee Yerusalemu. 

Atukuzwe. 

ZAB. 130 
I. BWANA, toka vilindini nimekulilia, 

Ee Bwana, uisikie sauti yangu. 
2. Masikio yako na yaisikilize 

Sauti ya dua zangu. 

Kabla ya Missa 

3· BWANA, kama Wewe ungehesabu maovu, 
Ee Bwana, nani angesimama ? 

4· Lakini kwako ~"Ulla msamaba, 
Ili Wewe uogopwe. 

5· Nimemngoja BWANA, roho yangu imengoja, 
Na Deno lake nimelitumainia. 

6. Nafsi yangu nioamngoja Bwana 
Kuliko walinzi waingojavyo asubuhi. 

7. Ee Israeli, umtarajie BWANA; 
Madhali kwa BWANA kuna fadhili. 

8. Na kwake kuna ukombozi mwingi; 
Atamkomboa Israeli na maovu yake yote. 

Atukuzwe. 

Ant. Ee BWANA, usiyakumbuke makosa yetu, wala 
makosa ya baba zetu; wala usitupatilize kwa dhambi 
zetu. (U7.P. Haleluya). 

Bwana, uturehemu. 
Kn"sto, uturehemu. 

Bwana, uturehemu. 

Baba yetu (kimoyomoyo). 
11. Usitutie majaribuni. 
~. Lakini utuokoe na yule mwovu. 
11. Nalisema, Ee BWANA, unifadhili, 
~. Uniponye, maana nimekutenda dhambi. 
11. Ee BWANA, urudi; hata lini? 
~. Uwahurumie watumishi wako. 
11. Ee BWANA, fadhili zako zikae nasi . 
~. Kama vile tulivyokungoja Wewe. 
11. Makuhani wako na wavikwe haki. 
~. Watauwa wako na washangilie. 
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'/I. Unitakase na mambo ya sirl. 
p,'. Unizuie nisitende mambo ya kiburi. 
'/I. Ee BWANA, usikie kuomba kwetu. 
p,'. Kilio chetu kikufikie. 
'/I. BWANA akae nanyi. 
p,'. Pia na roho yako. 

Tuombe 
Ee Mungu mwenye neerna, uyatege rnasikio yako ya 

rehema kwa sala zero, na kututia nuru mioyoni mwetu 
kwa neema ya Roho Mtakatifu; ill tuzihudumie siri zako 
takatifu kama itupasavyo, na kukupenda kwa pendo la 
milele. 

Ee Bwana, utuchome moto wa Roho Mtakatifu 
viunoni na mioyoni; ill tukutumikie wenye miili safi, na 
kukupendeza wenye mioyo isiyo na mawaa. 

Ee Bwana, runakusihi, huyu Msaidizi atokaye kwako 
atuangaze nia zetu; Da, kama Mwanao alivyoahidi, 
atuongoze katika kweli yote. 

Ee Bwana, runakusihi, uweza wa Roho Mtakatifu 
utushukie; ill kwa rehema zake atutakase mioyo yetu, na 
kutulinda na mabaya yote. 

Ee Mungu, uliwafundisha mioyo yao wenye irnani kwa 
nuru ya Roho Mtakatifu; utujalie kwa Roho buyo tuyajue 
mambo yote kwa akili, na kuifurahia sikuzote faraja yake 
takatifu. 

Ee Bwana, tunakusihi, uje utusafishe dhamiri zetu; ill, 
ajapo Bwaoa wetu Yesu Kristo Mwana wako, aone ndani 
yetu makao yaliyoandaliwa tayari. Aishiye na kumiliki 
pamoja nawe, katika umoja wa Roho Mtakatifu, Mungu 
dairna milele na milele. Amin. 

KUSHUKURU BAADA YA MISSA 

Ant. Tuimbe wimbo wa vijana W3tatu, waliouimba 
katika tanuu la molO; wakamhimidi BWANA. (W.P. 
Haleluya). 

Baada ya Missa 

BENEDICITE. Dan. iii 

1. Enyi viwnbe vyote vya BWANA, mhimidini BWANA; 
Msifuni na kumwadhimisha milele. 

2. Malaika za BWANA, mhimidini BWANA; 
Mbingu na zirnhimidi BWANA; 

3. Maji yote ya1iyo juu angani, mhirnidini BWANA; 
Mawezo yote ya BWANA, mhimidini BWANA; 

4. Jua na mwezi, mhimidini BWANA; 
Nyota za mbinguni, mhimidini BWANA; 

5. Manyunyu yote na ukungu, mhimidini BWANA; 
Pepo zote za Mungu, mhimidini BWANA; 

6. Moto na hari, mhimidini BWANA; 
Kipupwe na musimu, mhimidini BWANA; 

7. Umande na sakiru, mhimidini BWANA; 
Jalidi na baridi, mhimidini BWANA; 

8. Barafu na the1uji, mhirnidini BWANA; 
Usiku na mchana, mrumidini BWANA; 

9. Weupe na giza, mhimidini BWANA; 
Umeme na mawingu, mhimidini BWANA; 

10 Dunia na irnhimidi BWANA; 
Imsifu na kwnwadhimisha milele. 

n. Milima na vilima, rnhlmidini BWANA; 
Mimea yote ya nchi, mhimidini BWANA; 

12. Chemchemi, mhimidini BWANA; 
Bahari na mito, mhimidini BWANA; 

13. Nyangumi na vyote viendavyo majini, mhimidini 
BWANA; 

Ndege zote za angani, mhirnidini BWANA; 
[4. Hayawani na wanyama wafugwao, mhirnidini BWANA; 

Wanadamu, mhirnidini BWANA; 
[5. Bani Israeli, mhirnidini BWANA; 

Msifuni na kumwadhimisha milele. 
16. Makuhani wa BWANA, mhimidini BWANA; 

Watumishi wa BWANA, mhimidini BWANA; 
17. Roho na n~fsi zao wenye haki, mhimidini BWANA; 

Watakatifu na wanyenyekevu moyoni, mhirnidini 
BWANAj 
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18. Enyi Anania, Azaria, na.~saeli, mhimidini BWANA; 
Msifuni na kumwadhimisha milele. . 

Tumhimidi Baba na Mwana na Roho Mtakanfu; 
Turnsifu na kumwadhirnisha milele. . . 

Ee BWANA, urnehimidiwa katika anga ~ mbmguru; 
Wastahili kusifiwa na kulUkuzwa Inllele. 

ZAB. 150 

1. Msifuni Mungu katika patakatifu pake; 
Msifuni katika anga la uweza wake. 

2. Msifuni kwa matendo yake makuu; 
Msifuni kwa kadiri ya wingi wa ukuu wake. 

3. Msifuni kwa mvumo wa ba~~u; 
Msifuni kwa kinanda na kinUbl. 

4. Msifuni kwa matari na ~che~; 
Msifuni kwa zeze na filunbl. 

5. Msifuni kwa matoazi yaliayo; 
Msifuni kwa matoaZl yavumayo sana. 

6. Kila mwenye pumzi na amsifu BWANA. 
Msifuni BWANA 

Atukuzwe. 
Ant. Tuimbe wimbo wa vij~a .w~tatu, waliouimba 

katika tanuu la moto; wakamhimidi BWANA. CW.P 
Haleluya). 

Bwana, uturehemu. 
Kr£sto, uturehemu. 

Bwana, uturehemu. 

Baba yetu (kimoyomoyo). 
11. Usitutie majaribuni. 
Ill. Lakini utuokoe na yule mwovu. 
11. BWANA, kazi zako zote zitakushukuru. 
Ill. Na watauwa wako watakuhimidi. 
11. Watauwa na waushangili7 utukufu. 
Ill. Waimbe kwa sauti kuu vltandaru mwao. 
11. BWANA, kutukuza usitutukuze SIS1. 

Ill. Ball ulitukuze JiDa Iako. 
ISo 

11. Ee BWANA, usikie kuomba kwetu. 
Ill. Kilio chetu kil..'Ufikie. 
11. BWANA akae nanyi. 
Ill. Pia Da roho yako. 

Tuombe 

Baada ya Missa 

Ee MUDgu, uliwapunguzia wale vijaDa watatu ukali wa 
moto; utujalie kwa rehema zako, tusiteketezwe kwa moto 
wa dhambi zetu. 

Ee Bwana, tunakusihi, katika matendo yetu yote 
UtUODgOze kwa Deema yako, na kutufanikisha daima kwa 
msaada wake; ill sala zetu zote na kazi zetu zianze kwako, 
na kwako zifu1izwe Da kumalizika. 

Ee BwaDa, u1impa LoreDzo Mtakatifu Deema ya kustahi­
mill maumivu ya moto na kushinda; utujalie, tunakusihi, 
tuizimishe miali ya tamaa zetu. Kwa Krista Bwana wetu. 
Amin. 
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lMANI IITWAYO YA ATHANASIO MT. 
!l lsemwe pan/oja lIa Ami/ollayaJu baada yaZaburi za Salaya 

Asubuhi Sikukuu hizi, 

Ambrosio, Des. 7; Yohana Krisostomo, Jan. 27; 
Sirili wa Iskanderia, Feb. 9; Tomaso wa Ak\vino, Mar. 7; 
Leo, Apr. 11; Athanasio, Mei. 2; Basileo, Jun. 14; 
Bonavenrura, Jul. 14; Agostino wa Hipo, Ago. 28; 
Jerome, Sep. 30; Yakobo wa Yerusalemu, Okt. 23; na 
Klementi wa Rumi, NO'V, 23· 

Ant. Hii ndiyo Imani Katholiko; Ambayo kwamba 
kila atakaye kuokoka imempasa kuishika. . 

1. Kila atakaye kuokoka, * Zaldl ya yote 1ffiempasa 
kuishika lmani Katholiko. 

2. Nayo asipoihifadhi kamiJi na sali, * Bila shaka 
atapotea milele. 

3. Na lmani Katholiko ni hii; ~ Tumwabudu Mungu 
mmoja katika Utatu, na Utatu katika UmoJa. 

4. Tusizichaoganye nafsi, * Wala kuugawanya Uungu 
S. Kwa maana nafsi ya Baba ni .mba~i, naf~i ya Mwana 

ni mbali, * Nafsi ya Roho Mtakatifu D1 mbali. 
6. Walakini Uungu wa Baba, na Mwana, oa Roho 

Mtakatifu ni Uungu mmoja, * Utukufu wao ID saW3, 
Ukuu wao ni wa milele. 

7. Kama alivyo Baba, ndivyo alivyo Mwana, * Ndivyo 
alivyo Roho Mtakatifu. 

S. Baba hakuumbwa, Mwana hakuumbwa, * Roho 
Mtakatifu hakuumbwa. 

9. Baba hana mpaka, Mwana hana mpaka, * Roho 
Mtakatifu hana mpaka. 

10. Baba ni wa milele, Mwana ni wa milele, * Roho 
Mtakatifu ni wa milele. 

11. Walakini hakuna watatu walla wa milele; * Bali 
aHye wa milele ni mmoja tu. . 

12. Kadhalika hakuna watatu wasloumhwa, wala 
watatu wasio na mpaka; * Ball asiyeurobwa ni mmoja tu, 
na asiye na mpaka ni mmoja tu. 

lS2 

Imani ya Athanasio 

r3· Kadh:lika Baba ni. Mwenyezi, Mwana ni 
Mwenyczl, . Na Roho Mtakatifu ID Mwenyezi . 

. 14· Walakini hakuna watatu walio Wenyezi' * Bali 
aliye Mwenyezi ni mmoja tu. ' 

IS· Vivyo hivyo Baba ni Mungo, na Mwana ni 
Mungu, * Na Roho Mtakatifu ni Mungu. 

16. WaJakini . hak"UI1a Miungu watatu; * BaH aliye 
Mungu D1 mmoJa tu. 

17· Vivyo hivyo Baba ni Bwana, na Mwana ni Bwana * 
Na Roho Mtakatifu ni Bwana. ' 

IS. Walakini. hakuna Bwana watatu; * BaH aliye 
Bwana Dl mmOJ3 tu, 

19· Kwa maana kama tunavyoshurutishwa kwa kanuni 
ya kweli ya Kikristo * Kukiri ya kuwa kila Nafsi ni Mungu 
na Bwana; 

20. KadhaHka tunagombezwa na lmani Katholiko * 
TUSlseme ya kuwa wako Miungu watatu au Bwana watatu 

21. Baba hakuumbwa na awaye yote' * Hakuhulukiwa' 
wala hakuzaliw3. ' , 

22. Mwana ~natoka ~atika Baba tu; * Hakuumbwa, 
wala hakuhulukiwa; hah yu Mwana wa azaH. 

23· Robo Mtakatifu anatoka katika Bab. na Mwana' • 
Hakuumbwa, wala hakuhulukiwa, wala hakuzaliwa' b'ali 
anatoka. ' 

24· Basi yuPO Baba mmoja tu, si Baba watatu; yupo 
M'Yana ~oJa tu, si Wana watatu; * Yupo Robo Mta­
katifu mmoJa tu, si Roho Watakatifu watatu. 

25· Na katika Utatu buu hapana aJiye wa kwanza na 
aliye wa baadaye; * Hapana aliye mkuu zaidi na aliye 
mdogo. 

26. Ba~ Nafs~ zote tatu ni wa milc1e, * Wa sawa wote. 
27· Basl katlka mambo yote kama tulivyokwisha 

kusema; * Imetupasa kuuabudu Umoja katika Utatu na 
Utatu katika Umoja. ' 

2S. Basi yeye atakaye kuokoka, * Na aone hivi juu ya 
Utatu. 

29. ~a. zaidi ya hayo, ili apate wokovu, * Imempasa 
kukuaI11lll) kwa moyo Kufanyika mwiH kwake Bwana wetu 
Yesu Kristo. 



lrnani ya Athanasio 

30. Na lmani kamili ndiyo hii; * Tuamini oa kukiri ya 
kuwa Bwana wetu Yesu Kristo, Mwana wa Mungu, ni 
Mungu na Mwanadamu. 

31. Ni Mungu, ana Uungu wa Baba, yu Mwana wake 
wa azali; * Ni Mwanadamu, ana utu wa mama yake, 
alizaliwa katika zamani. 

32. MUDgu kamili na Mwanadamu kamili; * Ana roho 
yenyo akili na mwili wa kibinadamu. 

33. Yu sawa na Baba kwa kuwa ni Mungu; * Yu cbioi 
ya Baba kwa kuwa ni Mwanadamu. 

34. Na ijapok-uwa yu Mungu na Mwanadamu, * Yeye 
si w3wili, bali ni Kristo mmoja. 

35. Yeye ni mmoja, si kaoa kwamba Uungu 
umebadilika uwe mwili; * Ball kwa kuutwaa utu wa 
mwanadamu na kuuunga na Mungu. 

36. Mmoja kabisa; si kwa kuchaoganyika Uungu na 
Utll; * Bali kwa kuwa Nafsi mmoja tu. 

37. Kwa maana kama roho yenye akill pamoja na mwili 
huwa mwanadamu mmoja, * Kadhalika Mungu na 
Mwanadamu pamoja ni Kristo mmoja. 

38. Aliyeteswa kwa wokovu wetu, * Akashuka mahali 
pa wafu, akafufuka siku ya tatu. 

39. Akapaa mbinguni, ameketi mkono wa kuume wa 
Mungu Baba Mweoyezi, * Kutoka huko atakuja kuwahu­
kumu wabai na wafu. 

40 . Naye atakapokuja, wanadamu wote watafufuliwa 
na miili yao, * Watatoa habari za matendo yao. 

41. Nao waHotenda mema wataingia katika uzima wa 
milele; * Nao waliotenda mabaya katika moto wa milelc. 

42. Hii ndiyo lmani Katholiko; * Kila mtu asiyei­
kubali kwa moyo hawezi k-uokoka. 

Atukuzwe. 
Ant. Hii ndiyo lmani Katholiko; Ambayo kwamba 

kila atakaye kuokoka imempasa kuishika. 
!I Wakati wa Pasaka Ant. hi£ iachwe. na [mani hii ;semwe 

mara baado ya Zabun' ya mwisho. Ant. ya Zabun', Haleluya, 
Haleluyn,* Haleluya, isemwe "apo mwisho wo Imani. 

~ Imani hiyo i$2'semwe rangu A/hamisi ya Amn' hata S. B. 
baada ya Pasaka. 

ZABURI 



ZABURI ZA KAWAIDA 

SUm ya I, Asubuhi 
Ant. Mwenye kllitafakari sheria ya BWANA, Yu heri 

mtu yule. (I: 1) 

ZAB. 1 
1. Yu heri mtu yule asiyekwenda * 

Katika shauri la wasio halti; 
2. Wala hakusimama katika njia ya wakosaji; * 

Wala hakuketi barazani pa wenye Inizaha. 
3. Bali sheria ya BWANA ndiyo impendezayo, * . 

Na sheria yake huitafakari mchana na usiku. 
4. Naye atakuwa kama mti uliopandwa kandokando ya 

vijito vya maji, * 
Uzaao matunda yake kwa majiIa yake; 

5. Wala jani lake halinyauki; • 
Na kila alitendalo litafanikiwa. 

6. Sivyo walivyo wasio halti; • 
Hao ni kama makapi yapeperushwayo na upcpo. 

7 .. Kwa hiyo wasio bald hawatasimama hukumuni, 11" 

Wala wakosaji katika kusanyiko la wenye haki. 
8. Kwa kuwa BWANA anaijua njia ya wenye haiti, • 

Bali njia ya wasio haki itapotea. 
Atukuzwe. 

Ant. Mwenye kuitafakari sheria ya BWANA, Yu heri 
mtu yule. 

Ant. Mtumikieni BWANA kwa kicho; Shangilieni kwa 
kutetemeka. (8: 3) 

ZAB.2 
1. Mbona mataifa wanafanya ghasia, * 

Na makabila wanatafakari ubatili? 
2. Wafalme \Va dunia wanajipanga, * 

Na wakuu wanafanya shauri pamoja. 
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Zaburi 

3. Wakisema juu ya BWANA, * 
Na juu ya Masihi wake, 

4. Na tuvipasue vifungo vyao, * 
Na kuzitupia mbali nasi kamba zao. 

5. Yeye aketiye mbinguni anacheka; * 
Bwana anawafanyia dhihaka. 

6. Ndipo atakaposema nao kwa hasira yake, * 
Na kuwafadhaisha kwa ghadhabu yake. 

7. Nami nimemweka mfalme wangu * 
Juu ya Sayuni, mlima wangu mtakatifu. 

8. Nitaihubiri amri; BWANA aliniambia, * 
Ndiwe mwanangu, Mimi lee nimekuzaa. 

9. Uniombe nami nitakupa mataifa kuwa urithi wako, * 
Na tniisho ya dunia kuwa milki yako. 

10. Utawaponda kwa fimbo ya chuma, * 
Na kuwavunja kama chombo cha mfinyanzi. 

11. Na sasa, enyi wafalme, fanyeni akili; ... 
Enyi waamuzi wa dunia, mwadibiwe. 

12. Mtutnikieni BWANA kwa kicho, * 
Shangilieni kwa kutetemeka. 

13. Shikeni yaliyo bora asije akafanya hasira, * 
Nanyi mkapotea njiani; 

14. Kwa kuwa hasira yake itawaka upesi; * 
Wa heri wote wanaomkimbi1ia. 

Atuku2we. 
Ant. Mtutnikieni BWANA kwa kicho; Shangilieni kwa 

kutetemeka. 
Ant. Ujiinue, Ee BWANA, Ee MUDgu wangu, 

uniokoc. (2: I) 

ZAB·3 
1. BWANA, watesi wangu wamezidi kuwa wengi; * 

Ni wengi wanaonishambulia; 
2. Ni wengi wanaoniambia nafsi yangu, ... 

Hana wokovu huyu kwa Mungu. 

3. Na Wewe, BWANA, U ngao yangu pande zote, * 
Utukufu wangu na mwinua kichwa changu. 
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Siku ya I, Asubuhi 

4. Kwa sauti yangu namwita BWANA, * 
Naye aniitikia toka mJirna wake mtakatifu. 

5· Nalijilaza uikalala usingizi, nikaamka, * 
Kwa kuwa BWANA ananitegemeza. 

6. Sitayaogopa makutni elfu ya watu, * 
Waliojipanga juu yangu pande zote. 

7. Ee BWANA, ujiinue, Ee Mungu wangu, uniokoe, * 
Maana umewapiga taya adui zangu zote; ume­

wavunja meno wasio haki. 
8. Wokovu una BWANA; ... 

Baraka yako na iwe juu ya watu wako. 
Atukuzwe. 

Ant. Ujiinue, Ee BWANA; ... Ee Mungu wangu, 
uniokoe. 

Alii. Unifadhi/i, Ee BWANA; Uisikie sala yangu. (8 : I). 

ZAB·4 
1. Ee Mungu wa haki yangu, uniitikie niitapo; * 

Umenifanyizia nafasi wakati wa shida; unifadhili 
na kuisikia sala yangu. 

2. Enyi wanadamu, hata lini utukufu wangu utafedhe­
heka? * 

Je! mtapenda ubatili na kutafuta uongo? 

3. Bali jueni ya kuwa BWANA amejiteulia mtauwa; * 
BWANA atasikia nimwitapo. 

4. Mwe na hofu wala msitende dhambi; * 
Tafakatini vitandani mwenu na kutulia. 

5. Tocni dhabibu za haki, * 
Na kumtumaini BWANA. 

6. Wengi husema, Nani atakayeruonyesha merna? * 
Ee BWANA, utuinulie DUru ya uso wako. 

7. Umenitia furaha moyoni mwangu, ... 
Kupita yao wanapozidishiwa nafaka na divai. 

8. Katika amani nitajilaza na kupata usingizi mara, * 
Maana Wewe, BWANA, peke yako ndiwe unijaliaye 

kukaa salama. 
Atlli.-uzwe. 



Zaburi 

Ant. Unifadhili, Ee BWANA; Uisikie sala yangu. 
Ant. Uisikie ,auti ya kilio changu, Ee Mfalme 

wangu na Mungu wangu. (I: 4) 

ZAB·5 
1. Ee BWANA, uyasikilize maneno yangu, * 

Ukuangalie kutafakati kwangu. 
2. Uisikie sauti ya kilio changu, Ee Mfalme wangu na 

Mungu wangu," 
Kwa maana Wewe ndiwe nikuombaye, 

3. BWANA, asubuhi utaisikia sauti yangu; .. . 
Asubuhi nitakupangia dua yangu na kutazanua. 

4. Maana huwi Mungu apendezwaye na ubaya; * 
Mtu mwovu hatakaa kwako; 

5. Waiivunao hawatasimama mbele za macho yako; * 
Unawachukia wote watendao ubatili. 

6. Utawaharibu wasemao uongoj * 
BWANA hurnzira mwuaii na mwenye hila. 

7. Ball mirni, kwa wingi wa fadhili zako, * 
Nitaingia nyumbani mwako; 

8. Na kusuiudu kwa kicho, * 
Nikilielekea hekalu lako takatifu. 

9. Ee BWANA, uniongoze kwa haki yako, * 
Kwa sababu yao wanaoniotea. 

10. Uisawazishe njia yako mbele ya usc w:~gu, * 
Maana vinywani mwao hamna u.a.n;tinifu; . . * 

11. Mtima wao ni shimo tupu, koo lao m kabun wazl, 
Ulirni wao huiipendekeza. 

IZ. Wewe, Mungu, uwapatilize, .. 
Na waanguke kwa mashauri yao. 

13. Uwatoe nie kwa aiili ya wingi wa makosa yao, * 
Kwa maana wamekuasi Wewe. 

'4. Nao wote wanaokukimbilia watafurahi; * 
Watapiga daima kelele za furaha. 

15. Kwa kuwa Wewe unawahifadhi, * . 
Wallpendao Jina lako watakufurahia 

190 

Siku ya I, Jioni 

16. Kwa ma3Da Wewe utambariki mwenye haki; * 
BWANA, utamzungushia radhi kama ngao. 

Arukuzwe. 

Ant. Uisikie sauti ya kilio changu, Ee Mfalme wangu 
na Mungu wangu. 

Siku ya I, Jionl 
Ant. Uniokoe, Ee BWANA, Kwa aiili ya fadhili 

zako. (I: 8) 

ZAB.6 
I. Ee Bw ANA, usinikemee kwa basira yako, .. 

Wala usinirudi kwa ghadhabu yako. 
2. Ee BWANA, unifadhili, maana ninanyauka; .. 

Ee BWANA, uniponye, mifupa yangu imefadhaika. 
3. Nami nafsi yangu nimefadhaika sana; * 

Na Wewe, BWANA, hata lini? 
4. Ee BWANA, urudi uniopoe nafsi yangu, * 

Uniokoe kwa aiili ya fadhili zako. 
5. Maana mautini hapana kumbukumbu lako; * 

Katika kuzimu ni nani atakayekushukulU ? 
6. Nimechoka kwa kuugua kwangu; * 

Kila usiku nakieleza kitanda cbangu; nalilowesha 
godoto langu kwa machozi. 

7. Jicho langu limeharibika kwa masumbufu, * 
Na kuchakaa kwa sababu yao wanaoniudhi. 

8. Ondokeni kwangu, ninyi nyote mtendao llOVU; * 
Kwa kuwa BWANA ameisikia sauti ya kilio changu. 

9. BWANA ameisikia dua yangu; * 
Bw ANA atayatakabali maombi yangu. 

10. Adui zangu wataaibika wote na kufadhaika; * 
Watarudi nyuma, kwa gbafula wataaibika. 

Arukuzwe. 

Ant. Uniokoe, Ee BWANA, Kwa aiili ya fadhili zako. 
Ant. Adui asinipapure kama simba, Pasina mru wa 

kuponya. (I: I) 
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Zaburi 

ZAB·7 
I. BWANA, Mungu wangu, nimekukimbilia Wewe, .. 

Uniokoe na wote wanaonifuatia, uniponyc. 
2. Asije akaipapura nafsi yangu kama simba, * 

Akiivunja-vunja pasina mtu wa kuponya. 
3. BWANA, Mungu wangu, ikiwa nimetenda haya, .. 

lkiwa mna uovu mikononi mwangu, 
4. lkiwa nimemlipa mabaya * 

Yeye aliyekaa kwangu salama; 
5. (Hasha! nimemponya yeye * 

Allyekuwa mtesi wangu bila sababu;) 
6. Basi adui na anifuatie, .. 

Na kuikamata nafsi yangu; 
7. Naam, aukanyage uzima wangu, .. 

Na kuulaza utukufu wangu mavumbini. 
8. Ee BWANA, uondoke kwa hasira yako; .. 

Ujiinue juu ya jeuri ya watesi wangu; 
9. Uamke kwa ajili yangu; * 

Umeamuru hukumu. 
10. Kusanyiko la mataifa na Iikuzunguke, * 

Na juu yake uketi utawale. 
n. BWANA atawaamua mataifa; .. 

Ee BWANA, unihukumu mimi. 
12. Kwa kadiri ya haki yangu; * 

Sawasawa na unyofu nilio nao; 
13. Ubaya wac wasio haki na ukome, .. 

Lakini umthibitishe mwenye haki. 
14. Kwa maana mjaribu mioyo na viuno * 

Ndiye Mungu aliye mwenye haki. 
IS. Ngao yangu ina Mungu, * 

Awaokoaye wanyofu wa moyo. 
r6. Mungu ni mwamuzi mwenye haki, .. 

Naam, Mungu aghadhabikaye kila siku. 
17. Mtu asiporejea ataunoa upanga wake; .. 

Ameupinda uta wake na kuuweka tayari; 
18. Naye amemtengenezea silaha za kufisha, .. 

Akifanya mishale yake kuwa ya moto. 
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19. Tazama, huyu ana utungu wa uovu, .. 
Amechukua mimba ya madhara, amezaa uongo. 

20. Amechimba shimo, amelichimba chini sana; * 
Akatumbukia katika handaki aliyoifanya! 

21. Madhara yake yatamrejea kichwani pake, * 
Na dhuluma yake ltamshukia utosini. 

22. Nit~s~ukuru BWANA kwa kadiri ya haki yake; * 
N,taliimb1l1 JIDa la BWANA Allye juu. 

Atukuzwe. 
Ant. Adui asinipapure kama simba, Pasina mtu wa 

kuponya. 
Ant. Be ajahu ya utukulu wa Jina lako Bwana, 

Katika dunia yote pia! (8: I) , 

ZAB. 8 

1. Wewe, MUNGU, Bwana wetu, .. 
Jinsi IiIivyo tukufu Jina lako duniani pia! 

2. Wewe umeuweka utukufu wako mbinguni' * 
Vinyw~ni mw~ .wa~oto wachanga na ~anyonyao 

umelweka mIsmgI ya nguvu; 
3. Kwa sababu yao wanaoshindana nawe; .. 

Uwakomeshe adui na mjilipiza kisasi. 
4. Nikiziangalia mbingu zako, kazi ya vidole vyako, * 

Mwezi na nyota ulizoziratibisha; 
5. Mtu ni kitu gani hata umkumbuke * 

Na binadamu hata umwangalie ?' 
6. Umemfanya mdogo punde kuliko Mungu; * 

Umemvika taji ya utukufu na heshima' 
7. Umemtawaza juu ya kazi za mikaDo yak~; .. 

Umevitia vitu vyote chini ya miguu yake. 
8. Kondoo na ng'ombe zote pia; .. 

Naam, na wanyama wa kondeni; 
9. Ndege wa angani na samaki wa baharini; .. 

Na kila kipitiacho nji. za baharini. 
10. Wewe, MUNGU, Bwana wetu, * 

Jinsi IiIivyo tukufu Jina lako duniani pia! 
Atukuzwe. 
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Ant. Ee ajabu ya utukufu wa Jina !ako, Bwana, 
Katika dunia yore pia! 

Siku ya z, Asubuhi 
Ant. Usimame, Ee BWANA, Mwanadamu asipate 

nguvu. Cl: 4) 

ZAB·9 
I. Nitamshukuru BWANA kwa moyo wangu. wote; .. 

Nitayasimulia matendo yako yore ya a)abu; 
z. Nitafurahi na kukushangilia Wewe; * 

Nitaliimbia Jina Iako, Wewe Uliye juu. 
3. Kwa sababu adui zangu hurudi nyurna; * 

Hujikwaa na kuangamia mbele >ako. 
4. Kwa maana umenifanyia hukumu Da haki; .. 

Umeketi kitini pa enzi ukihukurnu kwa haki. 

5. Umewakemea mat~ifa; * . 
Na kumwangaIDlza mdhalimu; 

6. Umelifuta jina lao milele na milele! * . 
Adui wamekoma na kuachwa ukiwa milele. 

7. Nayo miji yao uliing'oa; * 
Hata kumbukumbu lao limepotea. 

8. Bali BWANA atakaa milele; * 
Ameweka kiti chake tay.ri kwa hukumu. 

9. Naye atauhukumu ulimwengu kwa haki; * 
Atawaamua watu kwa adili. 

10. BWANA atakuwa ngome kwake aliyeonewa, .. 
Naam n"ome kwa nyakati za shida. 

, t:I •• W * 
lI. Nao wakujuao Jina lako Wakutum:UID ewe, 

Mradi Wewe, BWANA, hul.'Uwaacha wakutafutao. 

n. Mwimbieni BWANA akaaye Sayuni, * 
Yatangazeni kati ya watu matendo yake. 

13. Maana mlipilO kisasi cha damu awakumbuka; * 
Hakukisahau kilio cha wanyonge. 

14. Wewe, BWANA, unifadhili, * ., 
Tazama mateso niteswayo na wanaomchukia; 

15. Wewe uniinuaye katika malango ya mauti, * 
III nizisimulie sifa lako zote: -
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16. Katika maJaogo ya binti Sayuni * 
Nitaufurahia wokovu wako. 

Siku ya z, Asubuhi 

17. Mataifa wamelOma katika shimo walilolifanya; * 
Kwa wavu waliouficha imenaswa miguu yao. 

18. BWANA amejidhihirisha Da kutekeleza hukumu; .. 
Amemnasa mdhalimu kwa kazi ya mikono yake 

19. Wadhalimu watarejea kuzimu, * 
Naam, mataifa yote wanaomsahau Mungu. 

20. Kwa maana mhitaji hatasahauliwa daima; * 
Marumaini ya wanyonge hayatapotea milele. 

21. Ee BWANA, usimame, mwanadamu asipate nguvu, * 
Mataifa wahukurniwe mbele lOko. 

22. Ee BWANA, uwawekee kitisho, * 
Mataifa na wajijue kuwa ni binadamu. 

Atukuzwe. 
Ant. Usimame, Ee BWANA, Mwanadamu asipate 

nguvu. 
Ant. UondiJke, Ee BWANA, Uuinue mkono wako. 

( I : 4) 

ZAB. 10 

1. BWANA, mbona umesimama mbali? * 
Kwani kujificha nyakati lo shida? 

z. Kwa kiburi chake asiye haki mnyonge anafualiwa 
kwa ukali; * 

Na wanaswe kwa hila zizo hizo walizoziwaza. 
3. Maana mdhalimu hujisifia tamaa ya nafsi yake, * 

Na mwenye choyo hurnkana BWANA na kumdharau. 
4. Mdhalimu kwa kiburi cha uso wake * 

Asema, Hatapatiliza. 

5. J umla ya mawazo yake ni, Hakuna Mungu; * 
Njia lOke ni tbabiti kila wakati. 

6. Hukumu zako ziko jnu asizione, * 
Adui lOke zote awafyonya. 

7. Asema moyoni mwake, Sitaondoshwa, * 
Kizazi baada ya kilOzi sitakuwamo ta.buni. 

8. Kinywa chake kimejaa Iaana, * 
Na hila DO dhuluma. 
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9. Chini ya ulimi wake kuna m.~~ara na uovu; "* 
Hukaa katika maoteo ya VI)I)!. 

10. Mahali pa siri humwua,asiye na ha~a; * 
Macho yake humvizIa mtu dum. 

11. Huorea faraghani kama simba pangonij * 
Huotea amkamate mtu mnyonge. 

[2. Naam, humkamata mtu mnyonge, * 
Akimkokota wavuni mwake. 

13. Hujikunyata na kuinama; * 
Watu duni huanguka kwa nguvu zake. 

14. Asema moyoni mwake, Mungu amesahau, * 
Auficha usa wake, haoni kamwe. 

IS. Ee BWANA, uondoke, Ee Mungu, uuinue mkono 
wako, * 

Usiwasahau wanyonge. 
16. Kwani mdhalimu kumdharau Mungu, * 

Akisema moyoni mwake, Hurapatiliza? . * 
17. Umeona, maana unaangaJia madhara na Jcun, 

Uyatwae mkononi mw.ko. 
[S. Mtu duni hukuachia nafsi yake, * 

Maana umekuwa msaidizi wa yatima. 
19. Uuvunje mkODO wake mdhalimu, * .. 

Na mbaya uipatilize dhuluma yake hata USllone. 
, '1 I * 20. BWANA ndiye Mfalme milele na Inl e e; 

Mataifa wamepotea kutoka nchi yake. 
21. BWANA umeisikia tamaa ya wanyonge; * 

Utai:engeneza mioyo yao, utalitega sikio 1ako. 
22. Ili kumhukumu yatima naye aliyeonew.; * 

Bin.damu aliye udongo asizidi kudhulumu. 
Atukuzwe. 

Ant. Uondoke, Ee BWANA, Uuin~e mkono wako. 
Ant. Bwana ndiy. mwcnye haki; Apend. m.tendo 

ya haki. (I: 2) 

ZAB. II 

I. BWANA ndiye niliyemkimbilia; * 
Mbona mnaiambia nafsi yangu, Kimbia kama 

ndege mlimani kwenu ? 
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Siku ya 2, Jioni 

z. Maana, tazama, wasio haki wanaupinda uta, wanaitia 
mishale yao katika upote, * 

Ili kuwapiga gizani wanyofu wa moyo. 
3. Kama misingi ikiharibika, * 

Mwenye haki atafanya nini? 
4. BWANA yu katika hekalu lake takatifu, * 

BWANA ambaye kiti chake kiko mbinguni. 
5. Macho yake yanaangalia; * 

Kope zake zinawajaribu wanadamu. 
6. BWANA humjaribu mwenye haki; * 

Bali nafsi yake humchukia asiye haki, na mwenye 
kupenda udhalimu. . . .. 

7. Awanyeshee wasio haki mttego, moto oa kiberIu oa 
upepo wa hari; * 

Na viwe fungu la kikombe chao. 
S. Kwa kuwa BWANA ndiye mwenye haki; apenda 

matendo ya haki; * 
Wanyofu wa moyo watamwona usa wake. 

Atukuzwe. 
Ant. BWANA ndiye mwenye haki; Apenda matendo 

ya haki. 

Siku ya 2, Jioni 

Ant. 
milele. 

Wewe, Bwana, utatuhifadhi, Na 
(r : 5) 

ZAB. 12 

kutulinda 

1. Ee BWANA, uokoe, maana mtauwa amekoma, * 
Maana waaminifu wametoweka katika waoadamu. 

2. Husemezana yasiyofaa kila mtu na mwenziwe, * 
Wenye midomo ya kujipendekeza. 

3. Husemezana kwa mioyo ya unafiki; * 
BWANA ataikata midomo yote ya kujipendekeza. 

4. Naam, ulimi unenao mancno ya kihuri; * 
Nao waliosema, Kwa ndimi zetu tutashinda; 

S. Midomo yetu ni yetu wenyewe; * 
Ni nani aliye bwana juu yetu ? 
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6. Kwa ajiJi ya kuonewa kwao wanyonge, ... 
Kwa ajili ya kuugua kwao wahitaji, 

7. Sasa nitasimama, asema Bw ANA, * 
Nitamweka salama yeye wanayemfyonya. 

8. Maneno ya BWANA ni maneno safi; "* 
Ni fedba iliyojaribiwa kalibuni juu ya ncbi; 

iliyosafisbwa mara saba. 
9. Wewc, BWANA, ndiwe utakayetuhifadhi; ... 

Utatulinda na kizazi hiki milele. 
IQ . Wasio haki hutembea pande zote, ... 

Ufisadi ukitukuka kati ya wanadamu. 
Atukuzwe. 

Ant. Wewe, BWANA, utatuhifadhi, Na kutulinda 
milele. 

Ant. Moyo wangu na uufurahie Wokovu wako, Ee 
BWANA. (1: z) 

ZAB. 13 
I. BWANA, bata 1ini utanisabau, hata milele? * 

Hata Jinj utanificha uso wako? 
z. Hata Jinj nifanye mashauri nafsini mwangu, niki­

huzunika moyoni mchana kutwa ? * 
Hata Jinj adui yangu atukuke juu yangu ? 

3. Ee BWANA, Mungu wangu, uang.we, uniitikie; ... 
Uyatie DUru macho yangu, nisije nikala1a usingizi 

wa mauti. 
4. Adui yangu asije akasema, Nimemshinda; ... 

Watesi wangu wasifurahi ninapoondoshwa. 
5. Nami nimezitumainia fadhili zako; * 

Moyo wangu na uufurahie wokovu wako. 
6. Naarn, nimwimbie BWANA, ... 

Kwa kuwa amenitendea kwa ukarimu. 
Atukuzwe. 

Ant. Moyo wangu na uufurahie Wokovu wako, Ee 
BWANA. 

Ant. Toka mbinguni BWANA aliwachungulia wana­
damu. (z: 1) 

Siku ya 3, Asubuhi 

ZAB. '4 
1. Mpumbavu .amesema moyoni, Hakuna Mungu; * 

Wameharibu matendo yao na kuyafanya chukiw, 
halnma atendaye mema. 

2. Toka mbinguni BWANA aliwachungulia wanadamu, ... 
Aone kama yuko mtu mwenye akili amtafutaye 

Mungu. 
3. Wote wamepotoka, wameoza wote pamoja, ... 

Hakuna atendaye mema, la! hata mmoja. 
4. Je! wote wafanyao maovu hawajui? * 

Walao waru wangu kama walavyo mkate hawam-
witi BWANA. ' 

5. Hapo ndipo walipoingiwa na hofu nyingi; * 
Maana Mungu yupo pamoja na kizazi cha haki. 

6. Mna~tia aihu shauri la mtu mnyonge, * 
Bali BWANA ndiye aliye kimbilio lake. 

7. Laiti wokovu wa Israeli uteke katika Sayuni! * 
BWANA awarudishapo wafungwa wa waru wake' 

8. Yakobo atashangilia, * ' 
Israeli atafurahi. 

Atukuzwe. 
Ant. Toka mbinguni BWANA aliwacbungulia wana­

damu. 

Siku ya 3, Asubuhi 
Ant. Atendnye haki atafanya maskani yake Katika 

kilima chako kitakatifu, Ee BWANA. (7: z) 

ZAB. 15 
1. BWANA, ni nani atakayekaa katika hema yako? * 

NI nam atakayefanya maskani yake katika kilima 
chake kitakatifu ? 

2. Ni mtu aendaye kwa ukamilifu, * 
Na kutenda haki. 

3. Asemaye kweli kwa moyo wake; * 
Asiyesingizia kwa ulimi wake. 
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4. Wala hakumtenda mwenziwe mabaya; * 
WaIa hakumsengenya jirani yake. 

5. Machoni pake mtu asiyefaa hudharauliwa; * 
Bali huwaheshirnu wamchao BWANA. 

6. Ingawa ameapa kwa hasara yake, * 
Hayabadili maneno yake. 

7. Hakutoa fedha yake apate kula riba; * 
Hakutwaa rushwa amwangamize asiye on hatia. 

8. Mtu atendaye mambo hayo * 
Hataondoshwa milele. 

Atukuzwe. 
Ant. Atendaye haki atafanya maskani yake Katika 

kilima chako kitakatifu, Ec BWANA. 
Ant. Mwili wangu, Ec BWANA, Utakaa kwa kutu­

maini. (r: r) 

ZAB. 16 

1. Ee Mungu, unihifadhi mimi, * 
Kwa maana nakukimbilia Wewe. 

2. Nimemwambia BWANA, Ndiwe Bwana wangu; * 
Sina wema iIa utokao kwako. 

3. Watakatifu waliopo duniani ndio walio bora; * 
HaD ndio niliopendezwa nao. 

4. Huzuni zao zitaongezeka * 
Wambadilio Mungu kwa mwingine; 

5. Sitazimimina sadaka zao za damu, * 
Wala kuyataja majina yao midomoni mwangu. 

6. BWANA ndiye fungu la posho langu, * 
Na la kikombe changu; 

7. Wewe unaishika kura yangu * 
Kamba zangu zirneniangukia mahali pema. 

8. Naam, nimepata urithi mzuri * 
Nitamhirnidi BWANA aliyenipa shauri; 

9. Naam, mtima wangu umcnifundisha us~u * 
Nimemweka BWANA mbele yangu datma. 

10. Kwa kuwa yuko kuumeni kwangu sitaondoshwa; * 
Kwa hiyo moyo wangu unafurahi; 
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Siku ya 3, Asubuhi 

II. Nao utukufu wangu unashangilia; * 
Naam, mnofu wangu nao utakaa kwa kutumaini. 

12. Maana hutakuachia kuzimu nafsi yangu, * 
Wala hutamtoa mtauwa wako aone uharibifu. 

13. Utanijulisha njia ya uzima; * 
Mbele za usa wako ziko furaha te1e; 

r4. Na katika mkono wako wa kuume * 
Moa mema ya milele. 

Atukw:we. 
Ant. Mwili wangu, Ee BWANA, Utakaa kwa kutu-

maini. 
Ant. 

langu. 
Utege sikia lako, Ee BWANA, Ulisikie neno 

(3 : 5) 

.ZAB. r7 
r Ee Bw ANA, usikie haki, ukisikilizc kilio changu, * 

Utege sikio lako kwa maombi yangu yasiyotoka 
katika midomo ya hila. 

2. Hukurnu yangu na itoke kwako; * 
Macho yako na yatazame mambo ya adili. 

3. Umenijaribu moyo wangu, umenijilia usiku, * 
U menihakikisha usione neno; 

4. Nimcnuia kinywa changu kisikose * 
Mlntarafu matendo ya wanadamu. 

5. K wa neno la midomo yako * 
Nimejiepusha na njia za wenye jeuri. 

6. Nyayo zangu zimeshikamana na njia zako; * 
Hatua zangu hazikuondoshwa. 

7. Mungu, nimekuita kwa maana utaitika; * 
Utege sikio lako ulisikie neno langu. 

8. Dhihirisha fadhili zako za ajabu, * 
Wewe uwaokoaye wanaokukimbilia; 

9. Kwa mkono wako wa kuurne * 
Uwaokoe nao wanaowaondokca. 

10. UniJinde kama mboni ya jicho; * 
Unifiche chini ya uvuli wa mbawa zako; 

11. Wasinione wasio haki wanaonionea, * 
Adui za roho yangu wanaonizunguka . ..-- 20r 
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12. Wameukaza moya wao; * 
Kwa vinywa vyao hut"" majivuno. 

13. Sasa warnetuzunguka hatua zetu, * 
Na kuyakaza macho yao watuangushe chinj. 

14. Kama mfano wa simba atakaye kurarua, * 
Kama mwana-simba aoteaye katika maoteo yake. 

15. Ee BWANA, llsimame, umkabili, umwinamishe, ... 
Kwa upanga wako uniokoe na mtu mbaya. 

16. Kwa mkono wako, BWANA, na watu wa dunia hii, ... 
Watu ambao fungu lao li katika maisha haya; 

17. Matumbo yao wayajaza hazina yako; * 
Hushiba wana, huwaachia watoto wao akiba zao. 

18. Bali mimi nikutazame uso wako katika haki, * 
Niamkapo nishibishwe kwa sura yako. 

Atukuzwe. 
Ant. Utege sikio lake, Ee BWANA, Ulisikie neno 

langu. 

Siku ya 3, Jioni 
Ant. Bwana ndiye allye hai; Na atukuzwe Mungu 

wa wokovu wangu. (8: 1) 

ZAB. 18 
I. Wewe, BWANA, nguvu zangu, nakupenda sana; ... . 

BWANA ni jabali langu, na boma langu, na mwokoZl 

wangu, . mkimb'li * 
2. Mungu wangu, mwamba wangu mnaye 1 a, 

Ngao yangu, na pembe ya wokovu wangu, na 
ngome yangu. 

3. Nitamwita BWANA astahiliye kusifiwa; * 
Hivyo nitaokoka na adui zangu. 

4. Kamba za mauri zilinizunguka; .. 
Mafuriko ya uovu yakanitia hofu; 

5. Kamba za kuzimu zilinizunguka; * 
Mitego ya mauti ikanikabili. 

6. Katika shida yangu nalimwita Bw ANA, * 
Na kumlalamikia Mungu wangu. 
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7. Akaisikia sauti yangu hekaJuni mwake; * 
KiJio changu kikaingia masikioni mwake. 

8. Ndipo nchi ilipotikisika na kutetemeka; * 
Misingi ya milima ikasuka-suka. 

9· Ikatikisika kwa sababu alikuwa na ghadbabu; * 
Kukapanda moshi kutoka puani mwake; 

10. Moto ukatoka kinywani mwake ukala; * 
Makaa yakawashwa nao. 

II. A1iziinamisha mbingu akashuka; * 
Kukawa na giza kuu chinj ya miguu yake. 

12. Akapanda juu ya kerubi akaruka, * 
Naam, a.liruka upesi juu.ya mabawa ya upepo. 

13· Alifanya grza kuwa mahali pake pa kujificha; kuwa 
hema yake ya kumzunguka. * 

(Giza la maji na mawingu makuu ya mbinguni.) 
'4· Toka mwangaza uliokuwa mbele zake kukapita 

mawingu yake makuu. * 
(Mvua ya mawe na makaa ya moto.) 

'5. BWANA alipiga radi mbinguni; * 
Yeye Allye juu akaitoa sauti yake; 

16. Akaipiga mishale yake akawatawanya, * 
Naam, umeme mwingi sana, akawatapanya. 

17· Ndipo ilipoonekana mikondo ya maji; * 
Misingi ya ulimwengu ikafichuliwa; 

18. Kwa kukemea kwako, BWANA, * 
Kwa mvumo \Va pumzi ya puani mwako. 

'9· Allpeleka kutoka juu akanishika, * 
Na kunitoa katika maji mengi. 

20. Akaniokoa na adui yangu mwenye nguvu na wale 
walionichukia, * 

Maana walikuwa na nguvu kuliko mimi. 
21. Walinikabili siku ya msiba wangu, * 

Lakini BWANA alikuwa tegemeo langu. 
22. Aka~lt?a akaDlpeleka panapo nafasi; * 

AJiniponya kwa kuwa alipendezwa nami. 

23 BWANA alinitendea sawasawa na haki yangu, * 
Sawasawa na usafi wa mikono yangu akaniJipa. 
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24. Maana nimezishika njia za BWANA, .. 
Wala sikumwasi Mungu wangu. 

25. Hukumu zake zote zilikuwa mbele yangu, * 
WaJa amri zake sikujiepusba nazo. 

26. Nami nalikuwa mkamilifu mbele zake, * 
Nikajilinda na uovu wangu. 

27· 

28. 

30. 

Mradi BWANA amenilipa sawasawa n3 haki yangu, * 
Sawasawa na usafi wa mikaDo yangu mbele zake. 

Kwa mtu mwenye fadhili utakuwa mwenye fadhili; * 
Kwa mkamilifu utajionyesha kuwa mkamilifu; 

Kwake ajitakasaye utajionyesha kuwa mtakatifu; * 
Na kwa mpotovu utajionyesha kuwa mkaidi. 

Maana Wewe utawaokoa watu wanaooneW3, * 
Na macho ya kiburi utayadhili. 

31. Kwa kuwa Wewe unaiwasha taa yangu; * 
BWANA Mungu wangu aniangazia giza langu. 

32. Maana kwa msaada wako nafuatia jeshi, * 
Kwa msaada wa A1.ungu wangu naruka ukuta. 

33. Mungu, njia yake ni kamilifu; * 
Ahadi ya BWANA imehakikishwa; 

34. Yeye ndiye ngao ya wote wanaomkimbilia; * 
Mkono wake wa kuume umenitegemeza. 

35. Maana ni nani aliye Mungu ila BWANA? * 
Ni narn aliye mwamba ila Mungu wetu ? 

36. Mungu ndiye anifungaye mshipi wa nguvu, * 
Naye anaifanya kamilifu njia yangu. 

37. Miguu yangu anaifanya kuwa kama ya kulungu, * 
Na kunisimarnisha mahali pangu pa juu. 

38. Ananifundisha mikono yangu vita; * 
Mikono yangu ikaupinda upinde wa shaba. 

39. Nawe umenipa ngao ya wokovu wako, * 
Na unyenyekevu wako umenikuza. 

40. Umezifanyizia nafasi hatua zangu, * 
Na miguu yangu haikuteleza. 

41. Nitawafuatia adui zangu na kuwapata, * 
Wala sitarudi nyuma hata wakomeshwe. 
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42 . Nitawapiga-piga wasiweze kusimama' • 
Wataanguka chini ya miguu yangu: 

43· Nawe hunifunga.mshipi wa nguvu kwa vita; * 
Hurutushia chini yangu walioniondokea. 

44· Naam, adu; ~gu !lm~wafanya wanipe visogo, * 
Nao waIioDlchukia rurnewakatilia mbali. 

45· Wahplga yowe lakini hakuna wa kuokoa· * 
Walimwita BWANA lakini hakuwajibu;' 

46. Nikawaponda kama mavumbi mbele ya upepo; * 
Nikawatupa nJe kama matope ya njiani. 

47· Umenio~oa na ~ashi~dano ya watu wangu; * 
Umen.i[anya Dlwe klchwa cha mataifa. 

48. Watu ruslOwaJua walinitumikia' • 
Wage~ ~akanijia wakinyeny~kea. 

49. Kwa kusikia tu habari zangu, * 
Mara hac wakanitii. 

50. Wageni nao walitepetea, * 
Wakatoka katika ngome zao wakitetemeka. 

51. BWANA ndiye aIiye hai; * 
Na ahimidiwe mwamba wangu· 

52 . Na atukuzwe Mungu wa wokovu 'wangu. 11: 

Ndiye M.-ungu anipatiaye kisasi; , 
53· Na kuwatllsha watu chini yangu; * 

Na kuru~nya ~a adui zangu; 
54· Naam, wanunua IUU yao walioniinukia * 

Na kuniponya na mtu wa jeuri. ' 

55· Basi, BWANA, nitakushukuru kati ya mataifa * 
Narni nitaliimbia Jina lako. ' 

56. Ampa mfalme wake wokovu mkuu; amfanyia fadhili 
Masihi wake; • 

Daudi na mzao wake hata milele. 
Atukuzwe. 

Ant. BWANA ndiye aliye hai; Na atukuzwe Mungu wa 
wokovu wangu. 
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Silm ya 4, Asubuhi 
Ant. Unitakase, Ee BWANA, Na mambo ya siri. 

(5 : 3) 
ZAB. 19 

1. Mbingu zauhubiri utukufu wa Mungu, * 
Na anga laitangaza kazi ya mikono yake. 

2. Mchana husemezana na mchana; ... 
Usiku hutolea usiku maarifa. 

3. Hakuna lugha wala maneno; * 
Sauti yao haisikilikani; 

4. Sauti yao imeenea duniani mwote, "1r 

Na maneno yao hata miisho ya ulimwengu. 

5. Katika hizo ameliwekea jua hema; * 
Kama bwana arusi akitoka chumbani mwake; 

6. Lafurahi kama mtu aliye hodati * 
Kwenda mbio katika njia yake. 

7. Kutoka kwake lautoka mwisho wa mbingu, ... 
Na kuzunguka kwake hata miisho yake; 

S. Wala kwa hari yake * 
Hakuna kitu kilichositirika. 

9. Sheria ya BWANA ni kamiIifu, * 
Huiburudisha nafsi. 

la. Ushuhuda wa BWANA ni amini, ... 
Humtia mjinga hekima. 

H. Maagizo ya BWANA ni ya adili, * 
Huufurahisha moyo. 

12. Amri ya BWANA ni safi, '* 
Huyaria macho nuru. 

13. !Gcho cha BWANA ni kitakatifu, * 
Kinadumu milele. 

14. Hukumu za BWANA ni kweli, .. 
Zina haki kabisa. 

IS. Ni za kutamanika kuliko dhahabu, * 
Kuliko wingi wa dhahabu safi. 

[6. Nazo ni tamu kuliko asali, * 
Kuliko sega la asali . 
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17· Tena mtumishi wako huonywa kwazo; ... 
Katika kuzishika kuna thawabu nyingi 

IS. Ni nani awezaye kuyatambua makosa yake? * 
Unitakase na mambo ya siri. 

19· Urnzuie mtumishi wako asitende mambo ya kibuxi, ... 
Yasinitawale mimi. 

20. Ndipo nitakapokuwa kamili, ... 
Nami nitakuwa safi, sina kosa lililo kubwa. 

21. Maneno ya kioywa chaogu, * 
Na mawazo ya moya wangu, 

22. Yapate kibali mbele zako, BWANA, * 
Mwamba wangu na mwokozi wangu. 

Atukuzwe. 
Ant. Unitakase, Ee BWANA, Na mambo ya siri. 
Ant. Toka patakatifu pake BWANA atupelekee msaada 

siku ya dhiki. Cs: I) 

ZAB. 20 

1. BWANA akujibu siku ya dhiki; * 
Jina la Mungu wa Yakobo likuinue. 

2. Akupelekee msaada toka patakatifu pake, * 
Na kukutegemeza !Oka Sayuni. 

3· Azikumbuke sadaka zako zote, * 
Na kuzitakabali dhabihu zako. 

4. Akujalie kwa kadiri ya haja ya moyo wako, * 
Na kuyatimiza mashauri yako yote. 

5· Na tuushangilie wokovu wako; * 
Kwa Jina la Mungu wetu tuzitweke bendera zetu. 

6. BWANA akutimizie matakwa yako yote; * 
Sasa najua kuwa BWANA amwokoa Masihi wake; 

7. Atamjibu toka mbingu zake takatifu, * 
K wa matendo makuu ya wokovu ya mkono wake 

wa kuume. 
8. Hawa wanataja magari na hawa farasi, * 

Bali sisi tutalitaja Jina la BWA''1A, Mungu wetu. 
9. Wao wameinama na kuanguka, * 

Bali sisi tumeinuka na kusimama. 
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ro. Ee BWANA, umwokoe mfalme, * 
Utuitikie siku tuitayo. 

Atukuzwe. 
Ant. Toka patakatifu pake BWANA atupe!ekee msaada 

siku ya dhiki. 
Ant. Tuzishangilie nguvu zako, Na wokovu wako, 

Ee BWANA. (8: 2) 

ZAB. 21 

1. BWANA, mfalme atazifurahia nguvu zako, * 
Na wokovu wako ataufanyia shangwe nyingi sana, 

2. Umempa haja ya moyo wake, * 
Wa!a hukumzuilia matakwa ya midomo yake. 

3. Maana umemsogezea baraka za heri; * 
Umemvika taji ya dhahabu sali kiehwani pake. 

4. Alikuomba uhai ukampa; * 
Muda mrefu wa siku nyingi mi!e!e na mile!e. 

S. Utukufu wake ID mkuu kwa wokovu wako; ..­
Heshima oa adhama waweka juu yake. 

6. Maana umemfanya kuwa baraka za milele; * 
Wamfurahisha kwa furaha ya uso wako. 

7. Kwa kuwa mfalme humtumaini BWANA, * 
Na kwa fadhili zake Aliye juu hataondoshwa. 

8. Mkono wako utawapata adui zako zote; * 
Mkone wako W3 k"Uume utawapata wanaokuchukia. 

9. Utawafanya kuwa kama tanull ya moto, * 
Wakati wa ghadhabu yako. 

10. BWANA atawameza kwa ghadhabu yake, * 
Na moto utawala. 

It. Matunda yao utayaharibu na kuyaondoa katika neW, * 
Na wazao wao katika wanadamu. 

12. Madhali walinuia kukutenda mabaya; * 
Waliwaza hila wasipate kuitimiza. 

I3. Kwa maana utawafanya kukupa kisogo, * 
Kwa upore \Va uta wako ukiwaelekezea mishale. 

14. Ee BWANA, utukuzwe kwa nguvu zako, ... 
Nasi tutaimba na kuuhimidi uweza wako. 

Atukuzwe. 
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Ant. Tuzishangilie nguvu zako, Na wokovu wako, 
Ee BWANA 

Situ ya '" Jioni 
Ant. Usiwe mbali nami maana taabu karibu, Kwa 

maana hakuna msaidizi. (1: 8) 

ZAB. 22 

I. Ee Mungu wangu, Mungu wangu, * 
Mbona umeniacha? 

2. Mbona U mba1i na wokovu wangu, * 
Na maneno ya kuugua kwangu ? 

3· Mungu wangu, nalia mchana lakini hujibu, * 
Na wakati wa usiku !akini sipati raha. 

4· Na Wewe U Mtakatifu, • 
Uketiye juu ya sifa za Israeli. 

5. Baba zetu walikutumaini Wewe; ... 
Walitumaini na Wewe ukawaokoa. 

6. Walikulilia Wewe wakaokoka; * 
Walikutumaini wasiaibishwe. 

7. Lakini mimi ni mdudu waJa si mtu, * 
Laumu ya wanadamu na mzaha wa watu; 

8. Wote wanionao hunicheka sana, ... 
Hunifyonya ",akitikisa viehwa vyao. 

9· Husema, Umtegemee BWANA; na amponye; ... 
Na amwokoe sasa, maana apendezwa naye. 

[0. Naam, Wewe ndiwe uliyenitoa tumboni ... 
Ulinitumainisha matitini mwa mama Yangu. 

11. Kwako nalitupwa tangu tumboni; * 
Toka tumboni mwa mamangu U Mungu wangu 

[2 . Usiwe mbali nami maana taabu i karibu, ... 
K wa maana hakuna msaidizi. 

13. Mafahali wengi wamenizunguka; ... 
Wallo hodari wa Bashani wamenisonga; 

14· Wananifumbulia vinywa vyao, ... 
Kama simba apapuraye na kunguruma 

IS· Nimemwagika kama maji; ... 
Mifupa yangu yote imeteguka; 
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x6. Moyo wangu umekuwa kama nta, * 
Na kuyeyuka ndani ya mtima wangu. 

x7. Nguvu zangu zimekauka kama gae; * 
Ulimi wangu waambaxana na taya zangu; 

18. Unaniweka katika mavumbi ya mauti; '* 
Kwa maana mbwa wamenizunguka. 

19. Kusanyiko la waovu wamenisonga; * 
Wamenizua mikODO na miguu. 

20. Naweza kuihesabu mifupa yangu yote; * 
Wao wananitazama na kunikodolea macho. 

21. Wanagawanya nguo zangu, * 
Na vazi langu wanalipigia kuta. 

22. Nawe, BWANA, usiwe mbali; * 
Ee Nguvu zangu, fanya haraka kunisaidia. 

23. Uniponye nafsi yangu na upanga; * 
Mpenzi wangu na nguvu za mbw3; 

24. Kinywani mwa simba uniokoe; * 
Naam, taka pembe za nyati umenijibu. 

25 · Nitalihubiri Jina lako kwa ndugu zangu, * 
Katikati ya kusanyiko niIakusifu. 

26. Ninyi mnaomcha BWANA, msifuni; * 
Enyi wazao wa Yakobo, mtukuzeni; mcheni, enyi 

wazao wa Israeli. 
27. Maana hakulidharau teso la mtesw3, * 

Wala hakuchuki2wa naJo; 
28. Wala hakumficha uso wake, * 

Bali alipomlilia akamsikia. 
29. Kwako zinatoka sifa zangu * 

Katika kusanyiko kubwa. 
30. Nitaziondoa nadhiri zangu * 

Mbele yao wamchao. 

3I. Wapole watakula na kushiba; * 
Wamtafutao BWANA watamsifu; 

32. Mioyo yenu na iishi milele; * 
Miisho yote ya dunia itakumbuka. 

33 . Na watu watamre;ea BWANA; '* 
Jamaa zote za mataifa watamsujudia; 
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34. Maana ufalme una BWANA, * 
Naye ndiye awatawalaye mataifa. 

35 Wakwasi wote. wa dunia watakula na kusujudu; * 
HumwmaInl3 wote washukao mavumbini; 

36 Naarn, yeye asiyeweza ~"Ujihuisha nafsi yake, * 
Wazao wake watamtumikia. 

37· Zitasimuliwa habari za BWANA * 
Kwa kizazi kitakachokuja; , 

38. Nao watawahubiri waIakaozaliwa haki yake * 
Ya kwamba ndiye aliyeyafanya hayo. ' 

Atukuzwe. 

Ant. Usiwe mbali nami maana taabu i kadbu Kwa 
maana hakuna msaidizi. ' 

Ant. Katika malisho ya majani mabichi BWANA 
buniJaza. (8: x) 

ZAB. 23 
1. BW~A ndiye ,mchungaji wangu; .. 

SlIapungukiwa na kitu. 
2. Katika malisho ya majani mabichi hunilaza, * 

Kando ya maji ya utulivu huniongoza. 
3. Hunihuisha nafsi yangu na kuniongoza * 

.Katika njia za haki kwa ajili ya Jina lake. 
4· N.)apop.ta kall ya bonde la uvuli wa mauti * 

Sitaogopa mabaya. ' 
5. Kwa maana Wewe upo pamoja nami; .. 

Gongo lako na fimbo yako vyanifariji. 
6. Waandaa meza mbele yangu, * 

Machoni pa watesi wangu. 
7. Umenipaka mafuta kichwani pangu, * 

Na kikombe changu kinafurika. 
8. Hakika wema na fadhili zitanifuata siku zote za maisha 

yangu; .. 
Nami nitakaa nyumbani mwa BWANA milele. 

Atukuzwe. 
Ant. Katika malisho ya majani mabichi BWANA 

huniJaza. 
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Siku ya 5, Asubuhi 
Ant. MWfmye mikono safi na moyo mwcupc, Ndiye 

atakayepanda katika mlima wa BWANA. (8: 3) 

ZAB. 24 
1. Nchi na vyote viija23vyo ni mali ya BWANA; • 

Dunia na wote wakaao ndani yake. 
2. Maana ameiweka misingi yake juu ya bahari, * 

Na juu ya mito ya maji aliithibitisha. 
3. Ni nani atakaycpanda katika mlima wa BWANA? • 

Ni nani atakayesimama katika patakatifu pake? 
4. Ni mtu aliye na mikODO safi oa moyo mweupc, * 

Asiyejiinua kwa ubatiIi wala ha~"Uapa kwa hila. 

5. Huyu atapokea baraka kwa BWANA, • 
Na haki kwa Mungu wa wokovu wake. 

6. Hiki ndicho ki23Zi cha wamtafutao; • 
Wakutafutao uso wako, Ee Mungu wa Yakobo. 

7. Inueni vichwa vyenu, eoyi malango, inukeni, eoyi 
malango ya milele; * 

Mfalme wa utukufu apate kuingia. 
8. Yu nani Mfalme wa utukufu? • 

BWANA mwenye nguvu, bodari, BWANA hodari wa 
vita. 

9. Inueni vichwa vyenu, eoyi malango, naam, viinueni, 
eoyi malango ya milele; * 

Mfalme wa utukufu apate kuingia. 
10. Yu nani huyu Mfalme wa utukufu? • 

BWANA wa majeshi; ndiye Mfalme wa utukufu. 
Atukuzwe. 

Ant. Mwenye mikono sali na moyo mweupe, Ndiye 
atakayepanda katika mIima wa BWANA. 

Ant. Mungu wangu, nimekutumaini; Nimekutumaini 
Wewe, nisiaibike. (I: I) 

ZAB. 25 
I. Bw ANA, nakuinulia nafsi yangu; * 

Mungu wangu, nimekutumaini; 
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2. Nimekutumaini Wewe, nisiaibike; * 
Adui zangu wasifurahi kwa kunishinda. 

3. Naam, wakungojao hawataaibika hata mmoja: • 
Wataaibika watendao ubaini bila sababu. 

4. Ee BWANA, unijuJishe njia zako, "* 
Unifundishe mapito yako, 

S. Uniongoze katika kweli yako, • 
Na kunifundisha. 

6. Maana Wewe ndiwe Mungu wa wokovu wangu' * 
Nakungoja Wewe mchana kutwa. ' 

7· Ee BWANA, kurnbuka rehema 23ko na fadhili zako • 
Maana zimekuwako tokea zamani. ' 

8. Usiyakurnbuke makosa ya ujana wangu, • 
Wala maasi yangu. 

9. Unikumbuke kwa kadiri ya fadhili 23ko, • 
Ee BWANA, kwa ajili ya wema wako. 

10. BWANA yu mwema, mwenye adili, * 
Kwa hiyo atawafundisha wenye dhambi njia. 

II. \Venye upole atawaongoza katika hukumu; * 
Wenye upole atawafundisha njia yake. 

12. Njia zote 23 BWANA ni fadhili na kweli, • 
Kwao walishikao agano lake na shuhuda zake. 

13. Ee BWANA, kwa ajili ya Jina lako, • 
Unisamehe uovu wangu maana ni mwingi. 

14. Ni nani amchaye BWANA? * 
Atamfundisha katika njia anayoichagua. 

IS. Nafsi yake itakaa hali ya kufanikiwa; • 
W3230 wake watairithi nchi. 

16. Siri ya BWANA iko kwao wamchao, * 
Naye atawajulisha agano lake. 

'7. Macho yangu humwelekea BWANA daima, • 
Naye atanitoa miguu yangu katika wavu. 

18. Uniangalie na kunifadhiIi, • 
Maana mimi ni mkiwa na mteswa. 

19. Katika shlda za moyo wangu unifanyie nafasi, .. 
Na kunitoa katika dhiki 23ngu. 

20. Utazame teso langu na taabu yangu; * 
U nisamehe dhambi 23ngu zote. 
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21. Uwatazame adui zangu, maana ni wengi; * 
Wananichukia kwa machukio ya ukali. 

22. Unilinde nafsi yangu na kuniponya; * 
Nisiaibike maana na\,ukilllbilia Wewe. 

23. Ukamilifu na unyofu zinihifadhi, * 
Maana nakungoja Wewe. 

24. Ee Mungu, umkomboe Israeli, * 
Katika taabu zake zote. 

Atukuzwe. 
Ant. Mungu wangu, nimekutumaini; Nimekutu­

maini Wewe, nisiaibike. 
Ant. Fad";li zako zi mbele ya macho yangu, Nami 

nimekwenda katika kweli yako. (2: 1) 

ZAB. 26 

1. Be BWANA, unihukumu, maana nimekwenda kwa 
ukamilifu wangu, * 

Nami nimemtumaini BWANA bila wasiwasi. 
2. Ee BWANA, unijaribu OB kunipima; * 

Unisafishe mtima wangu na moyo wangu. 
3. Maana fadhili zako zi mbele ya macho yangu, * 

Nami nimek-wenda katika kweli yako. 
4. Sikuketi pamoja na watu wa ubatili, * 

WaJa sitaingia mnamo wanafiki. 
5. Nimelichukia kusanyiko la watenda mabaya, * 

Wala sitaketi pamoja oa waovu. 
6. Nitanawa mikono yangu kwa kutokuwa na hatia, • 

Na kuizunguka madhabahu yako, BWANA. 

7. Ili niitangaze sauti ya kushukuru, * 
Na kuzisimulia kazi zako za ajabu. 

8. BWANA, nimependa makao ya nyumba yako, .. 
Na mahali pa maskani ya utukufu wako. 

9. Usiiondoe nafsi yangu pamoja na wakosaji, * 
Wala uhai wangu pamoja na watu wa damu. 

ID. Mikononi mwao mna madhara, * 
Na mkono wao wa kuume umejaa rushwa. 
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11. IIa mimi nitakwenda kwa ukamilifu wangu; * 
Unikomboe, unifanyie fadhili. 

12. Mguu,wangu umesimama palipo sawa; * 
Kanka makusanyiko nitamhimidi BWANA 

Atukuzwe. 

Ant. Fadhili zako zi mbele ya macho yangu, Nami 
nimekwenda katika kweli yako. 

Siku ya 5, Jioni 
Ant. Nuru yangu na wokovu wangu Ndiye BWANA. 

(5 : 3) 

ZAB. 27 
1. BWANA ni num yangu oa wokovu wangu .. 

Nimwogope nani? ' 
2. BWA.NA ni ngome ya uzima wangu, • 

Nunhofu nani ? 
3· Watenda mabaya waliponikaribia * 

Wanile nyama yangu, ' 
4 Watesi wangu oa adui zangu * 

W.ali!ikw~a wakaanguka. ' 
5· Jesh! hJapoJ!panga kupigana nami, * 

Mo~? wangu hautaogopa. 
6 VHa vIJaporutokea, * 

Hata hapo nitatumaini. 
7· Neno moja nimeliIaka kwa BWANA * 

Nalo ndilo nitakalolitafuta, ' 
8. Nikae nyumbani mwa BWANA * 

Siku zote za maisha yangu. 
9· NlUtazame uzuri wa BWANA, * 

Na kutafakari hekaluni mwake. 
10. Mradi a~~s~tiri. bandani mwake siku ya mabaya, 

atarusltln katIka sitara ya hema yake * 
Na kuniinua juu ya mwamba. ' 

II. Na sasa kichwa changu kitainuka * 
Iuu ya adui zangu wanaonizunguka. 

I2. Na~ I?-itatoa dhabihu za shangwe hemani mwake' * 
Nltaunba, naam, nitamhimidi BWANA. ' 
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13. Ee BWANA, llsikie, kwa sauti yangu ninalia, .. 
Unifadhili, unijibu. 

14. Uliposema, Nitafuteni uso w~gu; .. 
Mayo wangu umekuamb13, BWANA, usa wako 

nitautafuta. 
IS. Usinifiche uso wako, .. . 

Usijiepushe na mtumishi ~a~o kW3. haSlra. 
16. Umekuwa msaada wangu, USlwtupe, 

Wala usiniache, Ee Mungu wa wokovu w3ngu. 
17. Baba yangu na ~a ~ar.tgu wameniacha, * 

Bali BWANA atanikanblsha kwake. 
18. Ee BWANA, unifundishe nji. ¥ako, * 

Na kuniongoza katika nJla iJiyonyoka; 
. t * 19. Kwa sababu yao W3naoruo ea~ 

Usinitie katika nia ya watesl wangu; 
20. Maana mashahidi wa uongo wa~eniondokea, * 

Nao watoao jeuri kama pumz1. 
21. Naamini ya kuwa Ditauona wema wa BWANA .. 

Katika nchi ya wahai. 
22. Umngoje BWANA, uwe hodari, .. . 

Upige Mayo konde, naam, umngoJe BWANA. 

Atukuzwe. 
Ant. Nuru yangu na wokovu wangu Ndiye BWANA .. 
Ant. Bwana ni nguvu za watu wake, Naye ID 

ngome ya wokovu. (5: 1) 

ZAB. 28 

I. N itakuita Wewc, BWANA, mwamba wangu; .. 
Usiwe kwangu kama kiziwi. . .• 

2. Nisije nikafanana nao washukao shimoru, 
lkiwa umcninyamalia. 

3. Uisikie sauti ya dua yangu nikuol!lbapo, • 
Nikipainulia patakatifu pako ~k~no yangu. 

4. Usinikokote pamo)a na waslO haki, 
Wala pamoja na watenda maovu. . 

5. Wawaambiao jirani zao maneno ya amaru, • 
Lakini mioyoni mwao mna madhara. 
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6. Uwape sawasawa na vitendo vyao; * 
Na kwa kadir' ya ubaya wa kufanya kwao; 

7· Uwape sawasawa na kazi ya mikono yao; * 
Uwalipe stahili zao. 

8. Maana hawazifahamu kazi za BWANA, * 
Wala matendo ya mikono yake. 

9. Yeye atawavunja wala hatawajenga; .. 
Na ahimidiwe BWANA. 

10. Maana ameisikia sauti ya dua yangu; * 
BWANA ID nguvu zangu na ngao yangu; 

11. Moyo wangu umemtumaini; * 
Nami nimesaidiwa. 

12. Basi, moyo wangu unasbangilia, * 
Na kwa wimbo wangu nitamshukuru 

13. BWANA ni nguvu za watu wake, * 
Naye ni ngome ya wokovu kwa Masihi wake. 

14· Uwaokoe watu wako, uubariki urithi wako, * 
Uwacbunge, uwacbukue milele. 

Atukuzwe. 

Ant. BWANA ni nguvu za watu wake, Naye ni ngome 
ya wokovu. 

Ant. Mungu wa utukufu aJipiga radi; Mpeni utukufu 
wa Jina lake. (5: 2) 

ZAB. 29 

1. Mpeni BWANA, enyi wana wa Mungu, * 
Mpeni BWANA utukufu na nguvu; 

2. Mpeni BWANA utukufu wa Jina lake; * 
Mwabuduni BWANA kwa uzuri wa utakatifu. 

3· Sauti ya BWANA i juu ya maji; * 
Mungu wa utukufu alipiga radi; 

4. BWANA yu juu ya maji mengi; * 
Sauti ya BWANA ina nguvu; 

S. Sauti ya BWANA ina adhama; * 
Sauti ya BWANA yaivunja mierezi; 

6. Naam, BWANA aivunja-vunja mierezi ya Lebanoni; * 
Airusba-rusha kama ndama wa ng'ombe. 
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7. Lebanoni na Sirioni ni kama mwana-nyati; 
Sauti ya BWANA yaipasua miali ya moto; 

8. Sauti ya BWANA yalitetemesha jangwa; * 
BWANA alitetemesha jangwa la Kadeshi. 

9. Sauti ya BWANA yawazalisha ayala, * 
Na kuifichua misitu; 

10. Na ndani ya hekalu lake * 
Wanasema wote, Utukufu. 

11. BWANA aliketi juu ya Gharika; • 
Naam, BWANA ameketi hali ya mfalme milele. 

12. BWANA atawapa watu wake nguvu; * 
BWANA atawabariki watu wake kwa amani. 

Atukuzwe. 
Ant. Mungu wa utukufu alipiga radi; Mpeni utu­

kufu wa Jina lake. 

Siku ya 6, Asubuhi 
Ant. Mwimbieni Bwana zaburi, Na kufanya 

shukrani. (I: 4) 

ZAB. 30 

I. BWANA, nitakutukuza kwa maana umeniinua, * 
Wala hukuwafurahisha adui zangu juu yangu. 

2. Wewe, BWANA, Mungu wangu, * 
Nalikulilia ukaniponya. 

3. Umeniinua nafsi yangu, * 
Ee BWANA, kutoka kuzimu. 

4. Umenihuisha na kunitoa • 
Miongoni mwao washukao shimoni. 

5. Mwimbieni BWANA zaburi, * 
Enyi watauwa wake. 

6. Na kufanya shukrani • 
Kwa kumbukumbu la utakatifu wake. 

7. Maana ghadbabu zake ni za kitambo; • 
Katika radhi yake mna uhai; 

8. Huenda kilio huja kukaa usiku, • 
Lakini asubuhi huwa furaha. 
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Sitaondoshwa milele. 

to. BWANA, kwa radhi yako • 
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Wewe uliuimarisha mlima wangu 
H. Uliuficha uso wako, * 

Nami nikafadhaika. 
12. BWANA, nalikuIilia Wewe, * 

Naam, kwa BWANA naliomba dua. 
13. Mna faida gani katika damu yangu • 

Nishukapo shimoni ? 
14. Je! mavumbi yatakusifu? • 

Yataitangaza kweli yako? 
15. Ee BWANA, usikie, unirehemu, * 

Ee BWANA, uwe msaidizi wangu. 
16. Uligeuza matanga yangu kuwa machezo; * 

Ulinivua gunia ukanivika furaha. 
17. Ili utukufu wangu ukusifu, • 

Wala usinyamaze. 
18. Ee BWANA, Mungu wangu, * 

Nitakushukuru milele. 
Atukuzwe. 

Ant. Mwimbieni BWANA zaburi, Na kufanya 
shukrani. 

Ant. Kwa haki yako Uniponye, Ee BWANA. (3: 5) 

ZAB. 31 

I. Nimekukimbilia Wewe, BWANA, • 
Nisiaibike milele. 

2. Kwa haki yako uniponye, • 
Unitegee sikio lako, uniokoe hima. 

3. Uwe kwangu mwamba wa nguvu, * 
Nyumba yenye maboma ya kuniokoa. 

4. Ndiwe genge langu na ngome yangu; • 
Kwa ajili ya Jina lako uniongoze, unichunge . 

S. Utanitoa katika wavu walionitegeo kwa siri, * 
Maana Wewe ndiwe ngome yangu. 

6. Mikononi mwako naiweka roho yangu; * 
Umenikomboa, Ee BWANA, Mungu wa kweli 
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7. Nawachukia wao washikao yasiyofaa yenye uongo; * 
Ball mimi namtumaini BWANA. 

8. Na nishangilie, nizifurahie fadhili zako, * 
Kwa kuwa umeyaona mlteso yangu. 

9. Umeijua nafsi yangu taabuni, .. 
Wala huh."Unitia mikononi mwa adui. 

10. Miguu yangu umeisimamisha panapo nafasi; .. 
Ee BWANA, unifadhili maana ni katika dhiki. 

II. Jicho langu Iimenyauka kwa masumbufu, * 
Naam, mwili wangu oa nafsi yangu. 

12. Maana maisha yangu yamekoma kwa huzuni, '* 
Na miaka yangu kwa kuugua. 

13. Nguvu zangu zinatetemeka kwa UOVll wangu, '* 
Na mifupa yangu imekauka. 

.14. Kwa sahabu ya watesi wangu nimekuwa laumu, '* 
Naam, hasa kwa jirani zangu; 

15. Na kilU cha kutisha kwa rafiki zangu; * 
Walioniona njiani walinikimbia. 

16. Nimesahauliwa kama mfu asiyekumbukwa; * 
Nimekuwa kama chombo kilichovunjika. 

17. Maana nimesikia masingizio ya wengi; * 
Hofu ziko pande zote. 

18. Hao waliposhautiana juu yangu, * 
Walifanya hila wauondoe uhai wangu. 

[9. Lakini mimi nakutumaini Wewe, BWANA, .. 
Nimesema, Wewe ndiwe Mungu wangu. 

20. Nyakati zangu zimo mikononi mwako; '* 
Uniponye oa adui zangu nao wanaonifuatia. 

21. Umwangaze mtumishi wako '* 
K wa Duru ya uso wako; 

22. Uniokoe kwa ajili ya fadhili zako; * 
Ee BWANA, nisiaibishwe, maana nimekuita; 

23. Waaibishwe wasia haki, wanyamaze kuzimuni; * 
Midomo ya uongo iwe na ububu. 

24. Imnenayo mwenye haki manena ya kiburi, * 
Kwa majivuno na dharau. 

25. Ee ajabu ya wingi wa fadhili zako * 
Ulizowawekea wakuchao; 
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26. Ulizowatendea wakukimbiliao * 
Mbele ya wanadamu! 

27. Utawasitiri na fitina za watu * 
Katika sitara ya kuwapo kwako; 

28. Utawaficha katika hema * 
Na masbindano ya ndimi. 

Siku ya 6, Jioni 

29. Na ahimidiwe BWANA; kwa maana amenitendea * 
Fadhili za ajabu katika mji wenye boma. 

30. Nami nalisema kwa haraka yangu, * 
Nimekatiliwa mbali na macho yako; 

31. Lakini ulisikia sauti ya dua yangu * 
Wakati nilipokuli1ia. 

32. Mpendeni BWANA, * 
Ninyi nyate mHo watauwa wake. 

33. BWANA huwahifadhi waatninifu; * 
Humlipa atendaye kiburi malipo tele. 

34. Iweni hodari mpige moyo konde, * 
Ninyi nyote mnaomngoja BWANA. 

Atukuzwe. 
Ant. Kwa haki yako Uniponye, Ee BWANA. 

Siku ya 6, Jioni 

Ant. Mwenye krtmtumaim' BWANA, Fadhili zinam· 
zunguka. (6) 

ZAB. 32 
I. Yu heri aliyesamehewa dhambi, * 

Na kusititiwa makosa yake. 
2. Yu heri BWANA asiyerohesabia upotovu, * 

Ambaye rohoni mwake bamna hila. 
3· Niliponyamaza mifupa yangu ilichakaa * 

Kwa kuugua kwangu mchana kutwa. 
4. Kwa maana mchana na usiku * 

Mkono wako ulinilemea. 

5· Jasho langu likakauka hata nikawa * 
Kama nchi kavu wakati wa kaskazi. 

6. Nalikujulisha dhambi yangu, * 
Wala sikuulicba upotovu wangu. 
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7. Nalisema, Nitayakiri maasi yangu kwa BWANA; • 
Nawe ukanisamehe upotovu wa dhambi yangu 

8. Kwa hiyo kila mtu mtauwa * 
Akuombe wakati unapopatikana. 

9. Hakika maji makuu yafurikapo, * 
Hayatamfikia yeye. 

10. Ndiwe sitara yangu, utanihifadhi na mateso, * 
Utanizungusha nyimbo za wokovu. 

ll. Nitakufundisha na kukuonyesha njia utakayoiendea; * 
Nitakushauri, jieho langu likikutazama. 

12. Msiwe kama farasi wala nyumbu, 'I\" 

Walio hawana akili. 
13. Kwa matandiko ya lijamu na hatamu * 

Sharti kuwazuia haa, an hawatakukaribia. 
14. Naye mtu mwovu ana mapigo mengi, 'I\" 

Bali amtumainiye BWANA fadhili zitamzunguka. 
Atukuzwe. 

Ant. Mwenye kumtumaini BWANA, Fadhili zinam­
zunguka. 

Ant. Shallgilieni, enyi wenye haki; Pigeni vigelegele 
vya furaha. (8: I) 

ZAB. 33 
1. Mfurahieni BWANA; * 

Shangilieni, enyi wenye haki. 
2. Pigeni vigelegele vya furaha; * 

Ninyi nyote mlio wanyofu wa moyo. 
3. Mpigieni BWANA vigelegele, * 

Kusifu kunawapasa wanyofu wa moyo. 
4. Msbukuruni BWANA kwa kinubi; * 

Kwa kinanda eha nyuzi kumi mwimbieni sifa. 
5. Mwimbieni wimbo mpya; .. 

Pigeni kwa ustadi kwa sauti ya sbangwe. 
6. Madhali neno la BWANA lina adill, * 

Na kazi yake yote huilenda kwa uaminifu. 
7. Huzipenda haki Da hukumu; * 

Nehi imcjaa fadhili za BWANA. 
8. Kwa neno la BWANA mbingu zilifanyika, * 

Na jeshi lake lote kwa purnzi ya kinywa ehake. 
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9· Hukusanya maji ya babati cbungu ehungu; * 
Huviweka vilindi katika ghala. 

10. Nchi yote oa imwogope BWANA; 'I\" 

Wote wakaao duniani na wamche. 
u. Maana Yeye alisema ikawa; 'I\" 

Na Yeye aliamuru ikasimama. 
12. BWANA buyabatilisba masbauri ya mataifa; * 

Huyatangua makusudi ya watu. 

13. Sbauri la BWANA lasimama milele, * 
Makusudi ya moyo wake vizazi oa vizazi. 

14. Li heri taifa ambalo BWANA ni Mungu wao, • 
Watu aliowacbagua kuwa urithi wake. 

IS. Toka mbinguni BWANA huehungulia, * 
Huwatazama wanadamu wote pia. 

16. Toka mabali pake aketipo * 
Huwaangalia wote wakaao duniani. 

17· Yeye aiumbaye mioyo yao wote * 
Huzifikiri kazi zao zote. 

18 Hapana mfalme aokokaye kwa wingi wa uwezo, • 
Wala sbujaa haokoki kwa wingi wa nguvu. 

19· Farasi hafai kitu kwa wokovu, * 
Wala hamponyi mtu kwa wingi wa nguvu zake. 

20. Tazama, jicho la BWANA li kwao wamchao, * 
Wazingojeao fadhili zake. 

21. Yeye huwaponya nafsi zao na mauti, * 
Na kuwabuisba wakati wa njaa. 

22. Nafsi zetu tunamngoja BWANA; * 
Yeye ndiye msaada wetu na ngao yetu. 

23. Maana mioyo yetu itamfurahia, '" 
Kwa kuwa tumelitumainia Jina lake takatifu. 

24. Ee BWANA, fadhili zako zikac nasi, '" 
Kama vile tulivyokungoja Wewe. 

Atukuzwe. 

Ant. Shangilleni, enyi wenye haki; Pigeni vigelegele 
vya furaha. 

Ant. Malaika wa Bwana huwalinda wamehao BWANA, 
Na kuwaokoa. (8: 2) 
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ZAB. 34 
I. Nitamhirnidi BWANA kila wakati; • 

Sifa zake zi kinywani mwangu daima. 
2. Katika BWANA nafsi yangu nitajisifu, • 

Wanyenyekevu w.sikie na kufurahi. 
3. Mtukuzeni BWANA pamoja nami, • 

Na tuliadhimishe Jina lake pamoja. 
4. Nalimtafuta BWANA akanijibu, • 

Akaniponya na hofu zangu zote. 
5. Wakamwelekea macho wakatiwa nuru, • 

Wala nyuso zao hazitaona haya. 
6. Maskini huyu aliita, BWANA akasikia, • 

Akamwokoa na taabu zake zote. 
7. Malaika wa BWANA hufanya kituo, • 

Akiwazunguka wamchao na kuwaokoa. 
8. Onjeni mwone ya kuwa BWANA yu mwema; ... 

Yu heri mtu yule anayemtumaini. 
9. Mcheni BWANA, enyi watakatifu wake; ... 

Yaani, wamchao hawahitaji kitu. 
10. Wana-simba hutindikiwa, huona njaa; * 

Bali wamtafutao BWANA hawatahitaji cho chote 
kilicho chema. 

I I. Njoni, enyi wana, mnisikilize, ... 
Nami nitawafundisha kumcha BWANA. 

12. Ni nani mtu yule apendezwaye na uzima, * 
Apendaye siku nyingi apate kuona memo ? 

13. Uuzuie ulimi wako na mabaya, • 
N a midomo yako na kusema hila. 

14. Uache mabaya ukatende mema, * 
Utafute amani ukaifuatie. 

IS. Macho ya BWANA huwae1ekea wenye haki, • 
Na masikio yake hukieleke. kilio chao. 

16. Usa wa BWANA ni juu ya watenda mabaya, * 
Aliondoe kumbukumbu lao duniani. 

17. Wa1ilia naye BWANA akasikia, • 
Akawapooya na taabu zao zote. 

t8 BWANA yu karibu nao waliovunjika mayo, ... 
Na w.liopondeka roho huwaokoa. 
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19· Mateso ya mwenye baki ni mengi, * 
Lakini BWANA humponya nayo yote. 

20. Huihifadhi mifupa yake yote; • 
Haukuvunjika hata mmoja. 

21. Uavu utamwua asiye haki, ... 
Nao wamchukiao mwenye haki watahukumiwa. 

22. BWANA huzikomboa nafsi za watumishi wake, ... 
Wala hawatahukumiwa wote wamkimbiliao. 

Atukuzwe. 

Ani. Ma1aika wa BWANA huwalinda wamchao 
BWANA, Na kuwaokoa. 

Siku ya 7, Asubuhi 
Ant. Uamke, uwe macho, Ee BWANA; I1i kunipatia 

hukumu. (I: I) 

ZAB. 35 
I. Ee BWANA, utete nao wanaoteta nami; * 

Upigane nao wanaopigana nami. 
2. Uishike ngao na kigao; * 

Usimame unisaidie. 
3. Uutoe na mkuki uwapinge wanaonifuatia; * 

Uniambie nafsi yangu, Mimi ni wokovu wako. 
4. Waaibishwe, wafedheheshwe, * 

Wanaonitafuta nafsi yangu. 
5. Warudishwe nyuma, wafadhaishwe, • 

Wanaonizu1ia mabaya. 
6. Wawe kama makapi mbele ya upepo, • 

Ma1aika wa BWANA akiwaangusha chini. 
7. Njia yao na iwe giza na utelezi, * 

Malaika wa BWANA akiwafuatia. 
8. Maana bila sababu wamenifichia wavu; • 

Bila sababu wamenichimbia shimo. 
9· Uharibifu na umpate kwa ghafula, na wavu aliouficha 

umnase yeye mwenyewe; * 
Kwa uharibifu aanguke ndani yake. 

10. Nami nafsi yangu nitamfurahia BWANA, • 
Na kuushangi1ia wokovu wake. 
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11. Mifupa yangu yote itasema, * 
BWANA, ni nani aliye kama Wewe? 

12. Umponyaye maskini na mtu aliye hodari kumsrunda 
yeye; * 

Naam, maskini na mhitaji na mtu amtekaye. 
13. Mashahidi wa udhalimu wanasirnama; .. 

Wananiuliza mambo nisiyoyajua. 
14. Wananilipa mabaya badala ya mema, * 

Hata nafsi yangu nikaingia ukiwa. 
15. Ball mimi, walipougua wao, * 

Nguo yangu ilikuwa gunia. 
16. Nalijitesa nafsi yangu kwa kufunga; * 

Maombi yangu yakarejea kifuani mwangu. 
17. Nalijifanya kana kwamba ni rafiki au ndugu yangu;* 

Naliinama nikilia kama aliyefiwa na mamaye. 

IS. Lakini nikijikwaa hufurahi na kukusanyana; * 
Walinikusanyikia watu ovyo nisiowajua; 

19. Wananipapura wala hawakomij * 
Kama wenye mzaha wakikufuru karamuni. 

20. Hao wananisagia meno; .. 
BWANA, hata lini utatazama? 

21. Uniokoe nafsi yangu na mabarabu yao, * 
Na mpenzi wangu na wana-simba. 

22. Nitalrushukuru katika kusanyiko kubwa; * 
Nitakusifu kati ya watu \Vengi. 

23. Walio adui zaDgu brue wasinisimangize; * 
Wanaomchukia bila sababu wasining'ong'e. 

24. Maana hawasemi maneno ya amani, * 
Na juu ya watulivu wa nchi huwaza hila. 

25. Nao wananifumbulia mimi vinywa vyao; * 
Husema, Ewe! Ewe! jicho letu limeona. 

26. Wewe, BWANA, umeona, usinyamaze; * 
Ee Bwana, usiwe mbali nami. 

27. Uamke, uwemacho unipatie hukumu ya madai yangu, * 
Ee Mungu wangu na Bwana wangu. 

2S. Ee BWANA, Mungu wangu, unihukumu kwa haki 
yako, .. 

WaJa hac wasinisimangize. 
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29. Wasiseme moyoni, Haya! ndivyo tutakavyo;" 
Wasiseme, Turnemmeza. 

30. Waaibishwe, wafedbeheshwe pamoja, * 
Wanaoifurahia hali yangu mbaya. 

31. Wavikwe aibu na fedbeha, * 
Wanaojikuza juu yangu. 

32. Washangilie na kufurahi, * 
Wapendezwao na haki yangu. 

33. Naam, waseme claima, Atukuzwe BWANA, .. 
Apendezwaye na amani ya mtumishi wake. 

34. Na ulimi wangu utanena haki yako, * 
Na sifa zako mchana kutwa. 

Atukuzwe. 
Ant. Uamke, uwe macho, Ee BWANA; Ili kunipatia 

hukumu. 
Ant. Fad"ili zako, Ee BWANA, Zafika hata mbinguni. 

(2 : I) 

ZAB. 36 
I. Kuasi kwake mtu rowovu hunena moyoni mwake, .. 

Hakuna hofu ya Mungu mbele ya macho yake. 
2. Kwa maana hujipendekeza machoni pake * 

Kuwa upotovu wake hautaonekana na kuchukiwa. 
3. Maneno ya kinywa chake ni uovu na hila; * 

Ameacha kuwa na akill na kutenda mema. 
4. Huwaza maovu kitandani pake; .. 

Hujiweka katika njia mbaya; ubaya hauchukii. 
5. BWANA, fadhili zako zafika hata mbinguni; * 

Uaminifu wako hata mawinguni. 
6. Haki yako ni kama milima mirefu, hukurnu zako ni 

vilindi vikuu; .. 
BWANA, unawaokoa wanadamu na wanyama. 

7. Ee Mungu, jinsi zilivyo na thamani fadhili zako! * 
Wanadamu huukimbilia uvuli wa mbawa zako. 

8. Watashibishwa kwa unono wa nyumba yako, * 
Nawe utawanywesha roto wa furaha zako. 

9. Maana kwako Wewe iko chemchemi ya uzima; * 
Katika nuru yako tutaona nuru. 
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10. Uwadumisme wakujuao fadhili zako, • 
Na wanyofu wa moyo uaminifu wako. 

11. Mguu wa kiburi usinikaribie, • 
Wala mkono wa wasio haki usinifukuze. 

12. Huko ndiko walikoanguka wafanyao maovu; • 
Wameangushwa chini wasiweze kusimama. 

Atukuzwe. 
Ant. Fadhili zako, Ee BWANA, Zafika hata mbinguni. 

Siku ya 7, Jioni 
Ant. Umwangalie sana mtu mkamilifu; Umtazame 

mtu moyofu. (6) 

ZAB. 37 

1. Usikasirike kwa sababu ya watenda mabaya; • 
Usiwahusudu wafanyao ubatili. 

l. Maana kama majani watakatika mara; .. 
Kama miehe mibiem watanyauka. 

3. Umtumaini BWANA na kutenda mema; .. 
Ukae katika nem, upendezwe na uanIinifu. 

4. Nawe utajifuIamsha kwa BWANA, • 
Naye atakupa haja za moyo wako. 

5. Umkabidhi BWANA njia yako; • 
Pia umtumaini, naye atafanya. 

6. Ataitokeza haki yako kama nuru, • 
Na hukumu yako kama adhuhuIi. 

7. Ukae kimya mbe!e za BWANA, • 
Nawe wnngojee kwa saburi; 

8. Usirnkasirikie yeye afanikiwaye katika njia yake, • 
Wala mtu afanyaye hlla. 

9. Ukomeshe hasira, uaehe ghadhabu, • 
UsikasiIike, mwisho wake ni kutenda mabaya. 

ID. Maana watenda mabaya wataharibiwa, .. 
Bali wamngojao BWANA ndio watakaoirithl nehi. 

II. Maana bade kitambo asiye haki hatakuwapo; • 
Utapaangalia mahali pake wala hatakuwapo. 

12. Ball wenye upoIc watairithi nchi; .. 
WatajifuIamsha kwa wingi wa amani. 
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13. Asiye haki hunuia mabaya juu ya mwenye haki, • 
Na kumsagia menD yake. 

'4. BWANA atameheka, • 
Maana ameona kwamba siku yake inakuja. 

IS. Wasio haki wamefuta upanga na kupinda uta, • 
Wamwangushe chlni maskini na mhitaji, na 

kuwaua wenye mwenendo wa unyofu. 
16. Upanga wao utaingia mioyoni mwao wenyewc, .. 

Na nyuta zao zitavunjika. 
'7. Kidogo allcho nacho mwenye haki ni bora • 

Kuliko wingi wa mall wa wasio haki wengi. 
18. Maana mikono ya wasio haki itavunjika, • 

Bali BWANA huwategemeza wenye haki. 
19. BWANA anazijua siku za wakamilifu, .. 

Na urithl wao utakuwa wa mile!e. 
20. Hawataaibika wakati wa ubaya, .. 

Na siku za njaa watasmba. 
21. Ball wasio haki watapotea, * 

Nao wamchukiao BWANA watatowcka; 
22. Kama uzuri wa mashamba, * 

Kama mosm watatoweka. 

23. Asiye haki hukopa wala halipi, • 
Bali mwenye haki hufadhl!i na kukirinIU. 

24. Maana waliobarikiwa na yeye watairithi nchi, * 
Nao waliolaaniwa na yeye wataharibiwa. 

25. Hatua za mtu zaimarishwa na BWANA, * 
Naye aipenda njia yake. 

26. Ajapojikwaa hataanguka chlni; • 
BWANA humsWka mkono na kumtegemeza. 

27. Nalikuwa kijana nami sasa ni mzee, * 
Lakini sijamwona mwenye haki ameachwa, wala 

mzao wake akiomba ehaku!a. 
28. Mchana kutwa hufadhili na kukopesha, • 

Na mzao wake hubarikiwa. 
29. Jiepue na uovu, utende mema, * 

Na kukaa hata mile!e. 
30. Kwa kuwa BWANA hupenda haki, • 

Wa!a hawaachi watauwa wake. 
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31. Wao hulindwa mile!e, * 
Bali mzao wa wasio haki ataharibiwa. 

32. Wenye haki watairithi nchi, * 
Nao watakaa humo mile1e. 

33. Kinywa chake mwenye haki hunena hekima, * 
N. ulimi wake husem. hukumu. 

34. Sheri. y. Mungu wake imo moyoni mwake; * 
Hatua zake hazitelezi. 

35. Mtu asiye haki humvizi. mwenye h.ki, * 
Na kut.futa jinsi ya kumfish •. 

36. BWANA h.tamw.ch. mkononi mw.ke, * 
W.la hatamlaumu atakapohukumiwa. 

37. Wewe umngoje BWANA; * 
Uishike nji. yake; 

38. Naye atakutukuza uirithi nchi; * 
W.sio haki w.t.kapoh.ribiw. ut.w.ona. 

39. Nimemwona mtu asiye haki mkall sana, * 
Akijieneza kama mwerezi wa Lebanoni. 

40. Nikapita n. kumbe! h.yuko; * 
Nik.mtafut. wa!. hakuonekana. 

41. Umwangalie sana mtu mkamilifu, umtazame mtu 
mnyofu, * 

Maana mwisho wake mtu huyo ni amani. 
42. Wakosaji wataangarnizwa pamoja; * 

Wasio haki mwisho wao wataharibiwa. 
43. Na wokovu wa wenye haki una BWANA; * 

Yeye ni ngome yao wakati wa taabu. 
44. Naye BWANA huwasaiclia na kuwaopea; huwaopea 

na wasio haki na kuwaokoa; * 
Kwa kuwa wamemtumaini Yeye. 

Atukuzwe. 

Ant. Umwangalie sana mtu mkarnilifu; Umtazame 
mtu mnyofu. 

Siku ya 8, Asubuhi 

Ant. Vfanye haraka kunisaiclia, Ee BWANA, wokovu 
wangu. (I: 8) 
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ZAB. 38 
1. Ee BWANA, usinilaumu katika ghadbahu yako, * 

Wala usiniadhibu kwa ukali wa hasira yako. 
2. Kwa maana mishale yako imenichoma, * 

Na mkono wako umenipata. 

3. Hamna uzima katika mwili wangu * 
Kwa sabahu ya gbadbabu yako. 

4. Wala hamna amani rnifupani mwangu * 
Kwa sababu ya hatia zangu. 

5. Maana dbambi zangu zimenifunikiza kichwa, * 
Kama mzigo mzito zimenilemea mno. 

6. Jeraha zangu zinanuka, zimeoza, * 
Kwa sababu ya upumbavu wangu. 

7. Nimepindika na kuinama sana; * 
Mchana kutwa nimekwenda nikihuzunika. 

8. Maana viuno vyangu vimejaa homa, * 
Wa!a hamna uzima katika mwili wangu. 

9. Nimedboofika na kuchubuka sana; * 
Nimeugua kwa [adbaa ya moyo wangu. 

10. Bwana, baja zangu zote ziko mbele zaka; • 
Kuugua kwangu hakukusitirika kwako. 

n. Moyo wangu unapwita-pwita; * 
Nguvu zangu zimeniacha; 

12. Nuru ya macho yangu nayo imeniondoka; • 
Wanipendao na rafiki zangu wanasimama mbali na 

pigo !angu. 

13. Naam, karibu zangu wamesimama mbali * 
Nao wanaoutafuta uhai wangu hutega rnitego; 

'4. Nao wanaotaka kunidhuru hunena mabaya; * 
Na kufikirj hila mchana kutwa. 

15. Lakini kama kiziwi sisikii; * 
Narni ni kama bubu asiyefumbua kinywa chake. 

16. Naam, nimekuwa kama mtu asiyesikia, * 
Ambaye hamna hoja kinywani mwake. 

17. K wa kuwa nakungoja Wewe, BWANA; * 
Wewe utajibu, Ee Bwana Mungu wangu. 
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18. Maana nalisema, Wasije wakanifurabia; .. 
Mguu wangu ukiteleza waiitukuza iuu yangu. 

[9. Kwa maana mimi ni karibu na kusita, ... 
Na maumivu yangu yako mbele yangu daima. 

20. Kwa maana nitaungama uovu wangu, ... 
Na kusikitika kwa dhambi zangu. 

21. Lakini adui zangu ni wazima wenye nguvu, ... 
Nao wanaonichukia bure wamekuwa wengi. 

22. Naam, wakilipa mabaya kwa mema, ... 
Huwa adui zangu kwa kuwa nalifuata lililo iema. 

23. Wewe, BWANA, usiniache; * 
Mungu wangu, usijitenge namij 

24. Ufanye haraka kunisaidia, * 
Ee Bwana, wokovu wangu. 

Atukuzwe. 
Ant. Ufanye haraka kunisaidia, Ee BWANA, wokovu 

wangu. 
Ant. Uniundoiee, Ee BWANA, Pigo lako. (2: I) 

ZAB. 39 
I. Nalisema, Nitazitunza njia zangu * 

Nisije nikakosa kwa ulimi wangu; 
2. Nitajitia lijamu kinywani, ... 

Maadamu mtu mbaya yupo mbele yangu. 
3. NaJikuwa sisemi, nalinyamaa kimya, ... 

Sina farai., m.umivu y.ngu yakazidi. 
4 Moyo wangu uk.wa mote ndani yangu, * 

Na katika kuwaza kwangu moto ukawaka. 
S. Nalisem. kwa ulimi wangu, * 

BWANA, unijulisbe mwisho wangu, 
6. Na kiasi cha siku zangu ni kiasi gani; * 

Niiue iinsi nilivyo dhaifu. 
7. Tazama, umefanya siku zangu kuwa mashubiri; 

maisha yangu ni kama si kitu mbele zako. * 
Hakika kila mwanadamu ni ubatili. 

8. Binadamu, ingawa amesitawi, ... 
Huenda tu huko rra buko kama kivuJi; 
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9· Hufanya ghasia tu kwa aiili ya ubatili; * 
Huweka akiba asiiue ni nani atakayeicbukua. 

10. Na sasa ninangoja nini, Bwana? * 
Matumaini yangu ni kwako. 

I I. U niokoe na maasi yangu yote; * 
Usinifanye laumu ya mpumbavu. 

12. Nimenyamaza, sitafumbua kinywa changu, * 
Maana Wewe ndiwe uliyeyafanya bayo. 

'3· U niondolee pigo lako; * 
Kwa uadui wa mkono wako nimeangamia. 

'4· Ukimrudi mtu kwa kumkemea kwa uovu wake, 
watowesha uzuri wake kama nondo. * 

Hakika kila mwanadamu ni ubatili. 
IS· Ee BWANA, usOOe maombi yangu, utege sOOo lako, * 

Niliapo usiyanyamalie macbozi yangu. 
16. Kwa maana mim.i ni mgeni wako, * 

Msafiri karna baba zangu zote. 
17· Uniachilie nikunjuke uso, * 

Kabla siiaondoka nisiwepo terra. 
Atukuzwe. 

Ant. Uniondolee, Ee BWANA, Pigo lako. 
Ant. Bwana aiiniinamia, Akakisikia kilio changu. (6) 

ZAB. 40 

1. Nalimngoia BWANA kwa saburi; * 
Akaniinarnia akakisikia kilio cbangu. 

2. Akanipandisba toka shimo la uharibifu, • 
Toka udongo wa utelezi. 

3· Akaisimamisha miguu yangu mwambani, * 
Akaziimarisha hatua zangu. 

4. Akatia wimbo mpya kinywani mwangu; * 
Ndio sifa zake Mungu wetu. 

5. Wengi wataona na kuogopa, * 
Nao watamtumaini BWANA. 

6. Yu heri aJiyemfanya BWANA kuwa tumaini lake, * 
Wala bakuwaelekea wenye kiburi, wala bao 

wanaogeukia uongo. 
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7. BWANA Mungu wangu, urnefanya kwa wingi miujiza 
yake na mawazo yake kwetu; * 

Hakuna awezaye kufananishwa nawe; 
8. Kama ningependa kuyatangaza na kuyahubiri, * 

Ni mengi sana hayahesabiki. 
9. Dhabihu na matoleo hukupendezwa nazo, (masikio 

yangu urneyazibua,)* 
Kafara na sadaka za dhambi hukuzitaka. 

10. Ndipo niliposema, Tazama nimekuja, (katika gomhn 
la chuo nimeandikiwa,) * 

Niyafanye mapeozi yako. 
II. Be Mungu wangu, ndiyo futaha yangu; * 

Naam, sheria yako imo moyoni mwangu. 
12. Nimehubiri habari za haki katika kusanyiko kubwa; * 

Sikuizuia midomo yangu; BWANA, unajua. 
13. Sikusitiri haki yako moyoni mwangu; * 

Nimetangaza uaminifu wako na wokovu wako. 
14. Sikuficha fadhili zako wala kweli yako * 

Katika kusanyiko kubwa. 
IS. Nawe, BWANA, usinizuilie rehema zaka; 111 

Fadhili zako na kweli yako zinihifadhi daima. 
16. Kwa maana mabaya yasiyohesabika * 

Yamenizunguka mimi. 
17. Maovu yangu yamenipata, * 

Wala siwezi kuona. 
18. Yamezidi kuliko nywele za kichwa changu, * 

Na moyo wangu urneniacha. 

19. Ee BWANA, uwe radhi kunioko3; .. 
Ee BWANA, unisaidie hima. 

20. Waaibike, wafedheheke pamoja, * 
Wanaoitafuta nafsi yangu waiangami2e. 

21. Warudishwe nyuma, watahayarishwe, * 
Wapendezwao na shari yangu. 

22. Wakae hall ya ukiwa, na iwe aibu yao, .. 
Wanaoniambia, Ewe! Ewe! 

23. Washangilie, wakufutahie, * 
Wote wakutafutao. 
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24· Waupendao wokovu wako * 
Waseme daima, Atukuzwe BWANA. 

25. Nami ni maskini na mhitaji; * 
Bwana atanitunza. 

Siku ya 8, Jioni 

26. Ndiwe msaada wangu Da mwokozi wangu, .. 
Ee Muogu wangu, usikawie. 

Atukuzwe. 

Ant. BWANA a1iniinamia, Akakisikia kilio changu. 

Siku ya 8, Jioni 
Ant. Umenitegemeza, Ee BWANA, Na kuniweka 

mbele za usa wako. (5: I) 

ZAB. 41 
1. Yu heri arokurnbukaye mnyonge; * 

BWANA atamwokoa siku ya taabu. 
2. BWANA atamlinda na kurnhifadhi hai, naye atafani­

kiwa katika nchi; * 
Wala usimtie katika hali wamtakiayo adui zake. 

3· BWANA atamtegemeza alipo mgonjwa kitandani * 
Katika ugonjwa wake urnemtandikia. 

4· Nami nalisema; Ee BWANA, unifadhili, .. 
Uniponye roho yangu maana nimekutenda dhambi. 

5· Adui zangu wananitaja kwa maneno mabaya, ... 
Atakufa lini, jina lake likapotea ? 

6. Na mmoja wao akija kunitazama asema uongo; ... 
Moyo wake hujikusanyia maovu naye atokapo nje 

huyanena. 
7. Wote wanaonichukia wananinong'ona' ... 

Wananiwazia mabaya. ' 
8. Neno la kisirani limemgandama, ... 

Na iwapo amelala hatasimama tena. 
9· Msiri wangu niliyemtumaini, aliyekula chakula 

changu, ... 
Ameniinulia kisigino chake. 

10. Lakini Wewe, BWANA, unifadhili, * 
Uniinue nipate kuwalipa. 
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n. Kwa nena hili nimejua ya kuwa wapendezwa nami, '* 
Mradi adui yangu hasimangi kwa kunishinda. 

12. Nami katika ukamilifu wangu umenitegemeza: * 
Umeniweka mbele za uso wako milele. 

13. Na ahitnidiwe BWANA, Mungu wa Israeli, * 
Tangu milele hata milele. Amin. Amin. 

Atukuzwe. 
Ant. Umenitegemeza, Ee BWANA; Umeniweka mbele 

za uso wako. 
Ant. Nitamtumaini Mungu, Kwa maana nitakuja 

kumsifu. Cs: 3) 

ZAB . .p 
I. Kama ayala aioncavyo shauku mito ya maji, * 

Vivyo hivyo nafsi yangu nakuonea shauku, Ee 
Mungu. 

2. Nafsi yangu namwonea kiu MUNGU, Mungu aliye 
hai; "'" 

Lini nitakapokuja nionekane mbele za Mungu ? 
3. Machozi yangu yamekuwa chakula changu mchana 

oa llsiku, * 
Pindi wanaponiambia mchana kutwa, Yuko wapi 

Mungu wako? 
4. Nayakumbuka haya nikiweka wazi nafsi yangu 

ndani yangu, '* 
Iinsi nilivyokuwa nikienda na mkutano, 

5. Na kuwaongoza nyumbani kwa Mungu, * 
Kwa sauti ya furaha na kusifu,mkulano wa sikukuu. 

6. Nafsi yangu, ya nini kuinama, * 
Na kufadhaika ndani yangu ? 

7. Umrumaini Mungu kwa maana nitakuja kumsifu, * 
Allye afya ya uso wangu na Mungu wangu. 

8. Nafsi yangu imeinama ndani yangu, kwa hiyo nita­
kukumbuka, * 

Toka nchi ya Y ordani, na Mahermoni, na loka 
kilima cha Mizari. 
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9. Kilindi chapigia kelele kilindi kwa sauti ya maho­
romoko ya maji yako; * 

Gharika zako zote na mawimbi yako YOle yamepita 
juu yangu. 

10. Mchana BWANA ataagiza fadhili zake, na usiku wimbo 
wake utakuwa nami; * 

Naam, maombi kwa Mungu aliye uhai wangu. 
n. Nitamwambia Mungu, mwamba wangu, Kwa nini 

umenisahau ? * 
Kwa nini ninakwenda nikihU2unika, adui waki­

nionea ? 
12. Watesi wangu hunitukana miIhili ya kuniponda 

mifupa yangu, * 
Pindi wanaponiambia mcbana kutwa, Yuko wapi 

Mungu wako? 
13. Nafsi yangu, ya nini kuinama, * 

Na kufadbaika ndani yangu ? 
14. Umrumaini Mungu kwa maana nitakuja kumsifu, * 

Allye afya ya uso wangu na Mungu wangu. 

ZAB. 43 
I. Ee Bwana,unihukumu, unitetee kwa taifa lisilo haki; * 

Uniokoe na mru wa hila asiye haki. 
2. Kwa kuwa Wewe ndiwe Mungu uliye nguvu zangu; 

kwa nini umenitupa? * 
Kwa nini ninakwenda nikihU2unika, adui waki­

monea ? 
3. Niletewe nuru yako na kweli yako ziniongoze; * 

Zinifikishe kwenye mlima wako mtakatifu na hata 
maskani yako. 

4. Hivyo nitakwenda madhabahuni kwa Mungu, kwa 
Mungu aliye furaha yangu na shangwe yangu; * 

Nitakusifu kwa kinubi, MUNGU, Mungu wangu. 
5. Nafsi yangu, ya nini kuinama, '* 

N a kufadhaika ndani yangu ? 
6. Umrumaini Mungu kwa maana nitakuja kumsifu, * 

Allye afja ya uso wangu na Mungu wangu. 
Arukuzwe. 
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Ant. Nitamtumaini Mungu, " Kwa maana nitakuja 
kumsifu. 

Siku ya 9, Asubuhi 
Ant. Ndiwe ul;yetuokoa, Ee BWANA, Na Jina lako 

tutalishukuru milele. (I: 4) 

ZAB·44 
1. Mungu, rumesikia kwa masikio yetu, baba zetu 

wametuambia, * 
Matendo uliyoyatenda siku zao, siku za kale .. 

2. Wewe kwa mkono wako uliwafukuza mataifa; " 
Ukawakalisha wao. 

3. Wewe uliwatesa watu wa nchi; *" 
Ukawaeneza wao. 

4. Maana si kwa upanga wao walivyoimiliki nchi, " 
Wala si mkono wao uliowaokoa; 

5. Ball mkono wako wa kuume, naam, mkono wako, ... 
Na DUru ya usa wako, kwa kuwa uliwaridhia. 

6. Ee Mungu, Wewe ndiwe mfaJrne wangu, " 
Uagize mambo ya wokovu kwa Yakobo. 

7. K wa nguvu zako tutawaaugusha watesi wetu; " 
Kwa Jin. lako tutawakanyaga watupmgao. 

8. Maana sitautumainia upinde wangu, ... 
Wal. upanga wangu hautaniokoa. . 

9. Ball Wewe ndiwe uliyetuokoa oa watesl wetu; ... 
Na watuchukiao umewaaibisha. 

10. Tumejisifia Mungu mchana kutwa, " 
Na Jina lako tutalishukuru milele. 

I I. Lakini umetutupa, umetufedhehesha, ... 
Wala hutoki na majeshi yetu. 

12. Waturudisha nyuma rukampa mtesi kisogo, 1< 

Na watuchukiao wanajipatia mateka. 
13. Umetutoa kama kondoo tuwe chakula, "" 

Na kututawanya kati ya mataifa. 
14. Wawauza waru wako bila kupata mali, " 

WaJa hukupata faida kwa thamani yao, 
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IS· Umetufanya kuwa lawama kwa jirani zetu, " 
Mzaha na dhihaka kwao wanaotuzunguka. 

16. Umetufanya kuwa mithali kwa mataifa, " 
Sababu ya kutikisa kichwa kwa watu wa nchi. 

'7. Mchana kutwa fedheha yangu i mbele yangu, " 
Na haya ya uso wangu imenifunika, 

18. Kwa sauti ya mwenye kulaumu oa kukufuru, * 
Kwa sababu ya adui na mjilipiza kisasi. 

19. Haya yote yamerupata, bali hatukukusahau, " 
Wala hatukulihalifu agano lako. 

20. Hatukuiacha mioyo yeru irudi nyuma, " 
Wala hatua zetu hazikuiacha njia yako. 

21. Hata uruponde katika kao la mbwa-mwiru, " 
Na kutufunika kw. uvuJi wa mauti. 

22. lkiwa rumelisahau Jina la Mungu wetu, " 
Au kumnyoshea mungu mgeni mikono yetu; 

23. Je! Mungu hatalichunguza neno hilo? " 
Maana ndiye anayezidahili siri za moyo. 

24· Hasha! kwa ajili yako tunauawa mchana kutwa;" 
Tunafanywa kondoo waendao kuchinjwa. 

25. Amka, Bwana, mbona umelala? " 
Ondoka, usirurupe kabisa. 

26. Mbona unatuficha uso wako, " 
Na kusahau kuonewa na kudhuJumiwa kwetu ? 

27. Maana nafsi yetu irneinama mavumbini; " 
Tumbo letu Jimegandamana na nchi. 

28. Uondoke, uwe msaada wetu, ... 
Utukomboe kwa ajili ya fadhili zako. 

Atukuzwe. 

Ant. Ndiwe uliyetuokoa, Ee BWANA, Na Jina lako 
tutalishukuru milele. 

Ant. Mataifa watakushukuru, Ee Mungu, milele 
na milele. (8: I) 

ZAB. 45 
l. Moyo wangu umefurika kwa neno jema; " 

Mimi nasema niliyomfanyizia mfalme; 
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2. Ulimi wangu ni kalamu ya mwandishi mstadi; * 
Wewe u mzuri sana kuliko wanadamu. 

3. Neema imemiminiwa midomo~ .mwako,.* 
Kwa hiyo Mungu amekubariki hata. milele. . 

4. Jifungie upanga wako pajani? w.ewe uliye hodan; * 
Utukufu ni wako na fahan ID yako. 

5. Katika fahari yako usitawi uendelee *. 
Kwa ajill ya kweli na upole na haki. 

6. Na mkono wako wa kuume * . 
U[akufundisha mambo ya kunsha. 

7. Mishale yako ni mikali, watu huanguka chini yako; * 
lmo mioyoni mwa adui za mfaIme. 

8. Kiti chako, bwana, ni cha milele na milel~; * 
Fimbo ya ufaIme wako ID fimbo ya adill. 

9. Umeipenda haki; * 
Umeichukia dhuluma. . * 

10. Kwa hiyo MUNGU, M~gu wako, amekuna mafuta, 
Mafina ya furaha kuliko wenzako. 

n. Mavazi yako yote hunukia manemane * 
Na uudi na mdalasini. 

12. Katika majumba ya pembe * 
Vinubi vimekufurahisha. 

13. Binti za wafalme w",?o *. . . . 
Miongoni mwa akina blbl wako wastahiki. 

14. Mkono wako wa kuume am.esimama malkia, .. 
Amevaa dhahabu ya Ofiri. 

IS. Sikia, binti, utazame, utege sikio lako, .. 
Uwasahau watu wako na nyumba ya baba yako. 

16. Naye mfalme atautamani uzuri wako, ... . 
Maana odiye bwana wako nawe umsuJudle. 

'7. Na bin[i Tiro analeta kipawa .~hake, * 
Nao matajiri wa watu wataJlpendekeza kwako. 

18. Binti mfaIme yumo ndani .ana fahari tupu: * 
Mavazi yake ni ya nyuzI za dhahabu. 

[9. Atapelekwa kwa mfaIme * . 
Na mavazi yaliyofumwa kwa uzun. 
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20. Wanawali wenzake watafuata, * 
Watapelekwa kwako. 

Siku ya 9, Asubuhi 

21. Watapelekwa kwa furaha na shangwe, * 
Na kuingia katika nyumba ya mfalme. 

22. Badala ya baba zako watakuwapo wato[o wako; * 
Utawafanya kuwa wakuu katika nchi zo[e. 

23· Jina lako nitalifanya kuwa kumbukumbu * 
Katika vizazi vyo[e. 

24. Kwa biyo mataifa watakushukuru * 
Milele na milele. 

Atukuzwe. 

Ant. Mataifa watakushukuru, Ee Mungu, milele na 
milele. 

Ant. Mungu wetu ndiye msaada Utakaoonekana [ele 
wakati wa ma[eso. (8: 3) 

ZAB. 46 
I. Mungu kwetu sisi ni kimbillo na nguvu, * 

Msaada utakaoonekana reIe wakati wa mateso. 
2 . Kwa biyo hatu[aogopa ijapobadilika nchi, * 

ljapote[emeka milima moyoni mwa bahari. 
3· Maji yake yajapovuma na kuurnka, * 

ljapopepesuka milima kwa kiburi chake. 
4· BWANA wa majeshi yu pamoja nasi; * 

Mungu wa Yakobo ni ngome yetu. 
5· Kuna m[o vijito vyake vyaufurabisha mji wa Mungu, • 

Patakatifu pa maskani zake Aliye juu. 
6. Mungu yu katikati yake hau[a[etemeshwa; * 

Mungu atausaidia asubuhi 03 mapema. 
7· Mataifa yalighadhabika, faIme zikataharuki; * 

Ali[oa sauti yake, nchi ikayeyuka. 
8. BWANA wa majeshi yu pamoja nasi; * 

Mungu wa Yakobo ni ngome ye[u. 
9· Njoni myatazame matendo ya Mungu, * 

Jinsi alivyofanya ukiwa katika nebi. 
10. Avikomesha vita hata mwisho wa dunia; .. 

Avunja uta, akata mkuki, achoma moto magari. 
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H. Acheni, mjne ya kuwa Mim.i ni Mungu; .. 
Nitakuzwa katika mataifa, nitakuzwa katika nchi. 

l2. BWANA wa majeshi yu pamoja nasi; * 
Mungu wa Yakobo ni ngome yetu. 

Atukuzwe. 
Ant. Mungu wetu ndiye msaada Utakaoonekana 

tele wakati wa mateso. 

Siku ya 9, Jioni 
Ant. K,oa sauti ya shangwe Mpigieni Mungu 

kelele. (8: 2) 

ZAB. 47 
1. Enyi watu wote, pigeni makofi, * 

Mpigieni Mungu kelele kwa sauti ya shaDgwe. 
2. Kwa kuwa BWANA Aliye jun, mwenye kuogofya, * 

Nctiye mfalme mkuu juu ya dunia yote. 
3. Atawatiisha watu wa nchi chioi yetu, ... 

Na mataifa chini ya miguu yetu. 
4. Atatuchagulia urithi wetu, * 

Fahari ya Yakobo ambaye alimpenda. 
5. Mungu amepaa kwa kelele za shangwe, * 

BWANA kwa sauti ya baragumu. 
6. Mwimbieni Mungu, naam, imbeni; ... 

Mwimbieni mfalme wetu, naam, imheni. 
7. Maana Mungu nctiye mfaJme wa dunia yote; * 

Imbeni kwa akill. 
8. Mungu awamiliki mataifa; * 

Mungu ameketi katika kiti chake kitakatifu. 

9. Wakuu wa watu wamekusanyika, * 
Wawe watu wa Mungu wa Ibrahimu. 

10. Maana ngao za dunia zina Mungu, ... 
Ametukuka sana. 

Atukuzwe. 
Ant. Kwa sauti ya shangwe Mpigieni Mungu kelele. 
Ant. Asifiwe BWANA Katika mji wa Mungu wetu 
(8 : I) 

ZAB. 48 
1. BWANA Dctiye aliye mkuu, * 

Na mwenye kusmwa sana. 
2. Katika mji wa Mungu wetu, * 

Katika mlima wake mtakatifu. 
3. Kuinuka kwake ni mznri sana, .. 

Ni furaha ya dUDia yote. 
4. Mlima Sayuni pande za kaskazini, * 

Mji wa MfaJme mkuu. 
5. MUDgu katika majumba yake * 

Amejijulisha kuwa Dgome. 

Siku ya 9, lioni 

6. Maana tazama, wafalme walikusanyika; * 
Walipita wote pamoja. 

7. Waliona roam wakashangaa; * 
Wakafadhaika na kukimbia. 

8. Papo hapo tetemeko Wiwashika, * 
Utungu kama wa mwanamke azaaye. 

9. Kwa upepo wa mashariki * 
Wavunja jahazi za Tarshishi. 

10. Kama tulivyosikia nctivyo tulivyoona, * 
Katika mji wa BWANA wa majeshi. 

Il. Ee mji wa Mungu wetu! * 
Mungu ataufanya imara hata milele. 

12. Tumezitafakari fadhili zako, Ee MUDgu, * 
Katikati ya hekalu lako. 

13. Kama Jilivyo lina lako, Ee Mungu, * 
Nctivyo na sifa yako hata miisho ya dunia. 

14. Mkono wako wa kuume umejaa haki ; .. 
Na ufurahi m1ima Sayuni; 

15. Binti za Yuda na washangilie * 
Kwa sababp ya hukumu zako. 

16. Tembeeni katika Sayuni; * 
Uzungukeni mji; 

'7. Ihesabuni minara yake; * 
Tieni moyoni boma zake; 

18. Yafikirini majumba yake; * 
Mpate kuwaambia kizazi kitakachokuja. 
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19. Kwa maana ndivyo aliv)'o * 
MUNGU, Mungu wetu. 

20. Milele na milele * 
Ye)'e ndiye atakayetuong02O. 

Atukuzwe. 
Ant. Asifiwe BWANA Katika mji wa Mungu wetu. 
Ant. Usiogope mtu atakapopata utajiri; Utukufu 

wake hautashuka kabutini. (8: 2) 

ZAB. 49 
1. Sikieni haya, enyi mataifa yote; * 

Sikilizeni, ninyi oyate mnaokaa duniani. 
2. Watu wakuu oa watu wadogo wote pia, * 

Tajiri oa maskini wote pamoja. 
3. Kinywa changu kitanena hekima, * 

Na fikira za moya wangu zitakuwa za busara. 
4. Nitatega sikio langu nisikie mithali, * 

Na kufumbua fumbo langu kwa kinubi. 
S. K wa nini niogope siku za uovu, * 

Ubaya ukinizunguka miguuni pangu ? 
6. Ndio wa hac wanaozitumainia mall zao, * 

Na kujisifia wingi wa utajiri wao. 
7. Hakuna mtu awe20ye kumkomboa ndugu yake, * 

Wala kumpa Mungu fidia kwa ajili yake, 
8. (Maana fidia ya nafsi 200 ina ghatama, * 

Wala hana budi kuiacha hata milele;) 
9. Ili aishi sikuzote asilione kabuti; * 

Naam, ataliona, hata wenye hekima hufa. 
10. Mpumbavu na mjinga hupotea patnoja, * 

Na kuwaachia wengine Mali zaa. 
11. Makaburi ni nyumba 200 hata milele, * 

Maskani zao vizazi hata vizazi; 
12. Za hac waliotaja mashamba yao * 

Kwa majina yao wenyewe. 
13. Lakini mwanadamu hadumu katika heshima, * 

Ball amefanana oa wanyama wapoteao. 
14. Hiyo ndiyo njia yao, ujinga waD, * 

Nao wanaowafuata huyaridhia maneno yao. 
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r Siku ya 10, Asubuhi 
IS. Kama kondoo wamewekwa kwenda kuzimu, * 

Na mauti itawachunga; 
16. Watu wanyofu watawamiliki asubuhi; * 

Umbo lao litachakaa, kao lac ni kuzimu. 
'7· Bali Mungu atanikamboa nafsi yangu; * 

Atanitoa mkODOni mwa kuzimu, maana atani­
karibisha. 

18. Usiogope mtu atakapopata utajiri, * 
Na fahari ya nyutnba yake itakapozidi. 

19· Maana atakapokufa hatachukua cho chote; * 
Utukufu wake hautashuka ukinIfuata. 

20. Ajapojibariki nafsi yake alipokuwa hai, * 
(Na watu watakusifu ukijitendea mema,) 

21. Atakwenda kunako kizazi cha baba 2Oke; * 
Hawataana nuru hata milele. 

22. Mwanadamu mwenye heshima, iwapo hana akili, * 
Amefanana na wanyama wapoteao. 

Atukuzwe. 

Ant. Usiogope mtu atakapopata utajiri; Utukufu 
wake hautashuka kaburini. 

Silru ya 10, Asubuhi 

Ant. Mtolee Mungu Dhabihu 20 kushukuru. C3: 2) 

ZAB. 50 
1. Mungu, Mungu BWANA, amenena, ameiita Dchi, * 

Tokea maawio ya jua hata machweo yake. 
2. Toka Sayuni, ukamilifu wa uzuti, Mungu atnC­

mulika; * 
Mungu wetu atakuja wala hatanyatna2O; 

3. Moto utakula mbele zake, * 
Na tufani yavuma sana ikirnzunguka pande zote 

4. Ataziita mhiogu zilizo juu, * 
Na nchi pia awahukumu watu wake. 

5. Nikusanyieni watauwa wangu, * 
Waliofanya agana nami kwa dhabihu. 

6. Na mbingu zitatanga20 haki yake, * 
Kwa maana Mungu ndiye aliye hakimu. 
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7. (Sikieni, eoyi watu wangu, ~ nitanena,) 
Mimi nitakushubudia, Ee Israeli; * 

Mimi nditni niliye MUNGU, Mungu wako. 
S. Sitakukemea kwa ajili ya dhabihu zako, * 

Na kafara zako ziko mbele zangu daima. 
9. Sitatwaa ng'ombe katika nyumba yako, * 

Wala beberu katika mazizi yako. 
10. Maana kila hayawani ni wangu, * 

Na makundi juu ya miJima e!fu. 
ll. Nawajua ndege zote za milimani," . 

Na wanyama wote wa mashamba m wangu. 
12. Kama ningekuwa oa njaa singekuambia, .. 

Maana ulimwengu ni wangu navyo viujazavyo 
13. Je! nile nyama ya mafahali! ~ 

Au ninywe damu ya mbuZl! 
'4. Mtolee Mungu dhabihu za kushukuru; * 

Mtimizie Allye juu nadhiri zako. 
15. Ukaniite siku ya mateso;" . 

Nitakuokoa oa wewe utarutukuza. 
16. (Bali mru asiye haki, Mungu amwambia,) 

Una nini wewe kuitangaza sheria yangu, * 
Na kuliweka agano langu kinywani mwako? 

17. Maana wewe umechukia maonye, * 
Na kuyarupa maneno yangu nyuma yako. 

18. Ulipomwona mwivi ulikuwa radhi naye; .. 
Ukashirikiana Da wazinzi. 

19. Umekiachia kinywa chako kinene mabaya, * 
Na ulimi wako warunga hila. 

20. Urnekaa na kumsengenya ndugu yako, * 
Na rowana wa mama yako umemsingizia. 

21. Ndivyo ulivyofanya nami nikanyamaza; * 
Ukadhani ya kuwa Mimi ni kama wewe. 

22. Walakini nitakukemea; * 
Nitayapanga hayo mbele ya macho yako 

23. Yafahamuni hayo, * 
Ninyi mnaomsahau Mungu, 

24. Nisije nikawararueni, .. 
Asipatikane mwenye kuwaponya. 
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25. Atoaye dhabihu za kushukuru, * 
Ndiye anayenirukuza. 

Siku ya 10, Asububi 

26. Naye autengenezaye mwenendo wake, .. 
Nitamwonyesha wokovu wa Mungu. 

ArukU2we. 
Ant. Mtolee Mungu Dhabihu za kushukuru. 
Ant. Utapendezwa na dhabihu za haki, Juu ya 

madhabahu yako, BWANA. (2: I) 

ZAB. SI 
I. Ee Mungu, unirehemu, * 

Sawasawa na fadhili zako. 
2. Kiasi eha wingi wa rehema zako, * 

Uyafute makosa yangu. 
3. Unioshe kabisa na uovu wangu, * 

Unitakase dhambi zangu. 
4. Maana nimejua mimi makosa yangu, * 

Na dhambi yangu i mbele yangu daima. 
5. Nimekutenda dharnbi Wewe peke yako, * 

Na kufanya maovu mbele za macho yako. 
6. Wewe ujulike kuwa una haki unenapo, * 

Na kuwa safi utoapo hukumu. 
7. Tazama, mimi naliumbwa katika haJi ya uovu; * 

Mama yangu alinichukua mimba hatiani. 
S. Ball wapendezwa na kweli iliyo moyoni; * 

Nawe utanijulisha hekirna kwa siri. 
9. Unisafishe kwa hisopo nami nitakuwa safi, * 

Unioshe nami nitakuwa mweupe kuliko theluji. 
10. Unisikize furaha na shangwe, * 

Mifupa uliyoiponda ifurahi. 
n. Usitiri uso wako usitazame dhambi zangu; * 

Uzifute hatia zangu zote. 
ll. Ee Mungu, uniumbie moyo s3fi, * 

Uifanye upya roho iliyotulia ndani yangu. 
13. Usinitenge na uso wako, * 

Wala Roho wako Mtakatifu usiniondolee. 
14. Unirudishie furaha ya wokovu wako; * 

Unitegemeze kwa roho ya wepesi . 
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IS. Nitawafundisha wakosaji njia zako, '* 
Na wenye dhambi watarejea kwako. . 

16. Be MUNGU, Mungu wa wokovu wangu, uruponye oa 
damu za watu, '* 

Na ulimi wangu utaiimba haki yako. 
17. Ee Bwana, uifumbue midomo yangu, '* 

Na kinywa changu kitazinena sifa zako. 
18. Maana hupendezwi oa dhabihu au ningeitoa; .. 

Wewe huridhii sadaka ya kuteketezwa. 
19. Dhabibu za Mungu ni roho iliyovunjika; * 

Moyo uliovunjika na kupondeka, Ee Mungu, 
hutaudharau. 

20. Uitendee mema Sayuni kwa radhi yako; * 
Uzijenge kuta za Yerusalemu. . . 

21. Ndipo utakapopendczwa na dhabibu za haki, * 
Na sadaka za kuteketezwa, oa kafara. 

22. Ndipo watakapotoa ng'ombe * 
Juu ya madbababu yako. 

Atukuzwe. 
Ant. Utapendezwa na dhabibu za haki, Juu ya 

madhabahu yako, BWANA. 
Ant. Wema wa Mungu Upo sikuzote. (8: 3) 

ZAB. 52 

I. Ya nini kujisifia uovu, Ewe jabari? * 
Wema wa Mungu upo sikuzote. 

2. Ulimi wako watunga madhara, .. 
Kama wembe mkali, Ewe mwenye hila. 

3. Umependa mabaya kuliko mema, * 
Na uongo kuliko kusema kweli. 

4. Umependa mancno yore ya kupoteza watu, "* 
Ewe ulimi wenye hila. 

5. Lakini Mungu atakuharibu bata milele; * 
Atakuondolea mbali; 

6. Atakunyakua bemani m~ako; * . 
Atakung'oa katika nchi ya wabai. 
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7· Nao wenye haki wataona; .. 
Wataingiwa na bofu na kumcbeka; 

8. Kumbe! buyu ndiye mtu yule, * 
Asiyemfanya Mungu kuwa nguvu zake. 

9· Aliutumainia wingi wa mall zake, * 
Na kujifanya hodari kwa madhara yake. 

10, Bali mimi ni kama rnzeituni * 
Umeao katika nyumba ya Mungu. 

1I. Nazitumainia fadhili za Mungu milele na milele' * 
Nitakushukuru milele kwa maana umetenda; , 

12. Nitalingojea lina lako kwa kuwa ni jema; * 
Mbele ya watauwa wako. 

Atukuzwe. 

Ant. Wema wa Mungu Upo sikuzote. 

Siku ya 10, Jioni 

Ant. Toka mbinguni MUNGU aliwacbungulia wana­
damu. (2: I) 

ZAB. 53 
I. Mpumbavu amcsema moyoni, Hakuna Mungu; "* 

Wametenda uovu wa ufisadi na kucbukiza, hakuna 
atendaye mema. 

2. Toka mbinguni MUNGU aliwachungulia wanadamu, * 
Aone kama yuko mtu mwenye akili amtafutaye 

Mungu. 

3· Kila mtu amepotoka, wameoza wote pamoja, * 
Hakuna atendaye mema, la! hata mmoja. 

4· Je! wafanyao maovu hawajui? * 
Walao watu wangu kama walavyo mkate, bawaku. 

mwita MUNGU. 

5· Hapo waliingiwa na bofu pasipokuwapo hofu; * 
Mungu ameitawanya rnifupa vake aliyekuhusuru. 

6. Umewatia aibu, * . 
Kwa sababu MUNGU amewadharau. 

7· Laiti wokovu wa Israeli utoke katika Sayuni! * 
MUNGU awarudisbapo wafungwa wa watu wake; 
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B. Yakobo atashangilia, * 
Israeli atafurahi. 

Atukuzwe. 
Ant. Toka mbinguni MUNGU aliwachungulia wana­

damu. 
AnI. Mungu ndiye anayenisaidia. Bwana ndiye 

anayenitegemeza. (2: I) 

ZAB. 54 
1. Be Mungu, kwa Jina lako uniokoe, * 

Na kwa uweza wako unifanyie hukumu. 
2. Ee Mungu, uyasikie maombi yangu, * 

Uyasikilize maneno ya kinywa changu. 
3. Kwa maana wageni wamenishambulia; * 

Watu watishao wananitafuta nafsi yangu; 
4. Hawakumweka Mungu mbele yao; * 

Tazama, Mungu ndiye anayenisaidia mimi. 
5. Bwana ndiye anayenitegemeza nafsi yangu; * 

Atawarudishia adui zangu ubaya wao; 
6. Uwaangamize kwa uaminifu wako; * . 

Kwa ukunjufu wa moyo wtakutolea dhabihu. 
7. BWANA, nitalishukuru Jina lako, maana ni jema; * 

K wa kuwa limeniokoa na kila taabu; 
B. Na jicho langu limeridhika * 

K wa kuwatazama adui zangu. 
Atukuzwe. 

AnI. Mungu ndiye anayenisaidia, Bwana ndiye 
anayenitegemeza. 

Ant. Umlwike BWANA mzigo wako, Naye atakutege­
meza. (I: B) 

ZAB. 55 
I. Ee Mungu, uisikilize sala yangu, * 

Wala usijifiche nikuombapo rehema. 
2. U nisikilize na kuniitikia, * 

Nimetanga-tanga nikilalama na kuugua. 
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3. Kwa sababu ya sauti ya adui, * 
K wa sababu ya dhuluma yake yule mwovu. 

4. K wa maana wananitupia uovu, • 
Na kwa ghadhabu wananiudhi. 

5. Moyo wangu unaumia ndani yangu, * 
Na hofu za mauti zirneniangukia. 

6. Hofu na tetemeko limenijia, * 
Na hofu kubwa imenifunikiza. 

7· Nikasema, Ningekuwa na mbawa kama njiwa, * 
Ningerukia mbali na kustarehe. 

B. Ningekwenda zangu mbali na kutua jangwani; * 
Ningefanya haraka kuzikimbia dhoruba na tufani 

9. Ee Bwana, uwaangamize, uzichafue ndimi zao, * 
Maana nimeona dhuluma na fitina katika mji. 

10. Mchana na usiku huzunguka kutani mwake; * 
Uovu na taabu zimo ndani yake; 

n. Tamaa mbaya zimo ndani yake; * 
Dhuluma na hila haziondoki rnitaani mwake. 

12. Kwa.m~~a aliye~ana si adui,; an ningevumilia; * 
Aliye)ltukuza )UU yangu slye anichukiaye; au 

ningejificha asinione. 
13. Bali ni wewe, mtu mwenzangu, * 

Rafiki yangu niliyejuana nawe sana. 

'4. Tulipeana shauri tamu na kutembea * 
Nyumbani mwa Mungu pamoja na mkutano. 

15. Mauti na iwapate kwa ghafula, * 
Na washnke kuzirnu wangali hai. 

16. Maan~ ~0';l u m.akaoni mwao na katikati yao; * 
Lakiru mtamWlta Mungu, na BWANA atanioko3; 

'7. Jioni, asubuhi, na adhuhuri nitalalama na kuugua, * 
Naye ataisikia sauti yangu. 

lB. Ameiokoa nafsi yangu iwe salama, asinikaribie mtu * 
Maana wnlioshindana narni walikuwa wengi. ' 

19. Mungu atasikia na kuwajibu; * 
Ndiye Yeye akaaye tangu milele. 

20. Mageuzi ya mambo hayawapati hao, -
Kwa hiyo hawamchi Mungu. 
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21. Amcnyosba mkono awadhuru waliopatana naye; * 
AmeJihalifu agano lake. 

22. Kinywa chake ni laini kuliko siagi, * 
Bali moyo wake ni vita. 

23. Maneno yake ni mororo kuliko mafuta, * 
Bali hayo ni panga wazi. 

24. Umtwike BWANA mzigo wako naye atakute~emeza; * 
Hatamwacha mwenye haki aondoshwe milele. 

25. Na Wewe, Mungu, utawa~el~msha, * 
Walifikilie shimo la uhanbifu. 

26. Watu wa damu Da hila hawataishi nusu ya siku zao,· 
Bali mimi nitak-utumaini Wewe. 

Atukuzwe. 
Ant. Umtwike BWANA mzigo wako, Naye atakute­

gemeza. 

Siku ya II, Asubuhi 
Ant. Nimemtumaini Mungu, sitaogop3; Mwanadamu 

atanitenda nini? (I: 8) 

ZAB. 56 
I. Mungu, unirehemu, maana ~o ata~aye kunimeza, * 

Mchana kutwa ananionea akileta vlta. 
2. Adui zangu wanataka kunimeza mchan,a ~tw.a, * . 

Maana waletao vita juu yangu kwa kibutl m wengl. 
3. Siku ya hofu yangu nitakutumaffii Wewe; * 

Kwa msaada wa MUNGU mtalisifu neno lake. 
4. Nimemtumaini Mungu, sitaogopa; * 

Mwanadamu atanitenda nini? 
5. Mchana kutw. wan.potosha maneno pn~; * 

Mawazo yao yote ni juu yangu kumtakia mabaya. 
6. Hukutanika, hujificha, huziangalia nyayo zangu, * 

Kwa kuwa wameniotea nafsi yangu. 
7. J e! wataokoka kwa uovu wao ? * . 

Ee Mungu, uwaangamize kwa hama yako. 

8. Umehesabu kutanga-tanga kwangu; * 
Uyatie machozi yangu katika chupa yako; 
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9· Ndipo adui zangu watarudi nyuma siku ile niitapo' * 
. Hili najua, kuw. Mungu yu upande wangu. ' 

10. Slku ya hofu yangu nitakutumaini Wewe; * 
Kwa msaada wa MUNGU nitalisifu neno lake. 

n. Nimemtumaini Mungu, sitaogopa; * 
Mwanadamu atanitenda nini? 

12. Ee Mungu, nadhiri zako zi juu yangu; * 
NItakutolea dhabihu za kushukuru. 

13- Maana umeniponya nafsi yangu Da mauti; * 
le! hukuizuia rniguu yangu isianguke? 

14· Ili nienende mbele za Mungu * 
Katika nuru ya wahai. 

Atukuzwe. 

Ant. Nimemtumaini Mungu, sitaogopa' Mwana-
damu atanitenda nini? ' 

Ant. Nafsi yangu nimeukimbilia Uvuli wa mbawa 
zako, BWANA. (I: I) 

ZAB. 57 
I. Unirehemu, Ee Mungu, unirehemu mimi, * 

Maana nafsi yangu nimekukimbilia Wewe. 
2. Nitaukimbilia uvuJi wa mbawa zako, • 

Hata rnisiba hii itakapopita. 
3· Nitamwita Mungu Aliye juu, * 

Mungu anitimiziaye mambo yangu. 
4· Atapeleka toka mbinguni na kuniokoa, • 

Atukanapo yule atakaye kunimeza. 
5. Mungu atazipeleka • 

Fadhili zake na kweli yake. 
6. Nafsi yangu i kati ya simba; * 

Nitastarehe kati yao waliowaka moto; 
7· Wan.damu meno yao ni mikuki na rnishale * 

Na ndimi zao ni upanga mkali. ' 
8. Ee Mungu, utukuzwe juu ya mbingu, * 

Na juu ya nchi yote uwe utukufu wako. 
9· Wameweka wavu ill kuninasa miguu; * 

Nafsi yangu nimeinama; 
253 



Zaburi 

10. Wamechimba shimo mbele yaogu; • 
Wametumbukia ndani yake I 

n. Ee Mungu, moyo wangu u tbabiti, • 
Moyo waogu u tbabiti. 

12. Nitaimba, nitaimba zaburi; .. 
Amka, utukufu waogu. 

13. Amka, kinaoda na kinubi; • 
Nitaamka alfajiri. 

14. Bwana nitakushukuru kati ya watu; • 
Nitakwmbia zaburi kati ya mataifa. . . 

15. Maaoa fadhili zako ni kubwa hata mbmguru, • 
Na uaminifu wako hata mawmguru. 

16. Ee Mungu, utukuzwe juu ya mbingu, • 
Na juu ya nchi yote uwe utukufu wako. 

Atukuzwe. 
Ant. Nafsi yaogu nimeukimbilia Uvuli wa mbawa 

zako, BWANA. . . ' ( . 8) 
Ant. Hukumuni kwa adili, Enyt wanadamu. I. 

ZAB· 58 
I. Ni kweli, enyi wakuu, mnanena haki? * . . , 

Enyi waoadamu, mnahukumu kwa adili . 
2. Sivyo! mioyoni mwenu In?-3tenda ~ovu; .. 

Duniani mnapima udhalimu wa mikono yenu. 
3. Wasio haki wamejitenga tangu k~wa kwao; • 

Tangu tumboni wamepotea, wakisema uongo. 
4. Sumu yao, mfano wake ni sumu ya ~y?ka; * 

Mfaoo wao ni fira kiziwi azibaye sikio lake; 
S. Asiyeisikiliza sauti ya waganga, * . 

rjapo wanafaoya ugaoga kwa ustadi. 
. . . * 6. Ee Mungu, uyavunje meno yao vmywaru ~wao, 

Ee BWANA uyavunje magego ya wana-stmba. 
7. Na watowek~ karna Olaji yap~tay<? kw~ kasi; * 

Akiielekeza mishale yake, lwe lffieUwa ubutu. 
8. Kama konokono ayeyukay~ na. kuto:wek.? • 

Kama mimba iliyohanbika, lSlyoliona )ua, 
2.54 

Siku ya II, Jioni 

9· Kabla ya masufuria yenu kupata moto W8 miiba, * 
Ata',Peperusha kama chamcheJa, iliyo mibichi na 

iliyo moto. 

10. Mwenye hakiatafurahi akionapo kisasi; * 
At3.1osha nuguu yake katika damu ya wasio haki. 

1I. Na mwanadamu atasema * 
Hakika iko thawabu y; mwenye haki· 

12.. Hakika yuko Mungu • ' 
Anayehukumu katika dunia. 

Atukuzwe. 

Ant. Hukumuni kwa adili, Enyi waoadamu. 

Siku ya II, Jioni 

Ani. Mungu wa fadhili zangu Atanitaogulia. (t : t) 

ZAB. 59 
1. Ee MllDgu .wangu, uniponye na adui zangu; * 

Ununue )UU yao wanaoshindaoa nami' 
2. Uniponye nao wafanyao maovu' .. ' 

Uniokoe na watu wa damu. ' 
3· K wa maana wananiotea nafsi yangu; .. 

Wenye uguvu wamenikusaoyikia; 
4· BWANA, 51 kwa kosa Iangu mimi * 

. WaIa si kwa hatia yaogu. ' 
5· Blia kosa laogu huenda mbio, hujiweka tayari' * 

Uamke uonane nami na kutazama. ' 
6. Na Wewe, BWANA, Mungu wa majeshi * 

Mungu wa Israeli, uamke; , 
7· Uwapatilize mataifa yote' * 

Usiwarehemu waovu ~afanyao uovu hata mmoja. 
8. Wakati wa jioni hllIUdi, hulla kama mbwa, * 

Na kuzunguka-zunguka mjini. 
9· Tazama kwa vinywa vyao huteuka, midomoni mwao 

mna panga, * 
K wa maana ni nani asikiaye ? 

10. Na Wewe, BWANA, utawacheka; * 
Utawadhihaki mataifa yote. 
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H. Ee nguvu zangu, nitakungoja Wewe, * 
Maana Mungu ndiye aliye ngome yangu. 

12. Mungu wa faclbili zangu atamtanguJ?; * 
Mungu atamjalia kuwatazama adw zangu. 

13. Usiwaue watu wangu wasije wakasahau; • 
Uwatawanye kwa uweza wake; 

14. Na kuwaanga~za, ~ Bwana, ngao yetu, .. 
Kwa dbambl ya ltinywa cbao; 

15. Na kwa neno la midomo yao wanaswe kwa kiburi 
chao; ... 

Kwa ajili ya kulaani na uongo wasemao. 
16. Uwakomeshe kwa hasira; .. 

Uwakomeshe watoweke; 
17. Wajue ya kuwa Mungu atawala katika Yakobo, * 

Na hata miisho ya duma. 
18. Wakati wa jioni hurudi, huli~. k~a mbw3, * 

Na kuzunguka-zunguka m)In1. 
19. Watatanga-tanga haG wakit~ta chakula; * 

Wasiposhiba watakesha usiku kucha. 
20. Nami niraziimba nguvu zako asubuhi; '* 

Nitaziimba fadhili zako kwa furaha. 
21. Kwa kuwa ndiwe uHyekuwa. ngome yangu, * 

Na 11)akimbilio siku ya shida yangu. 
22. Ee nguvu zangu, nitakuimbia kwa furaha, .. 

Maana Mungu ndiye aliye ngome yangu. 
Atukuzwe. 

Ant. Mungu wa fadhili zangu Atamtangulia .. 
Ant. Utuletee msaada, Ee BWANA, Juu ya mtesl. (6) 

ZAB.60 

1. Ee Mungu, umeturupa na ku't1;Itawanya; .. 
Umekm,,'a na hasira, uturudlshe tena. 

2. Umeitctemesha nehi na kuipasua; ~ ... 
Upaponye palipobomoka maa~a l~at1kislka. 

3. Umewaonyesha watu wako maZlto, . 
Na kutunywesha mvinyo wa kutuyumblsha. 

4. Umewapa wakuog0l'a? bendera, * 
lli itwekwe kwa a)il! ya kweli. 
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5. Ili wapenzi wako waopolewe, * 
Uokoe kwa mkono wako wa kuume, utuitikie. 

6. Mungu amenena kwa utakatifu wake, * 
Narni mtashangilia. 

7. Nitaigawanya Shekemu; * 
Nitalipima bonde la Sukothi. 

8. Gileadi m yangu na Manase m yangu, * 
Na Efraimu m nguvu ya kichwa changu; 

9. Yuda m fimbo yangu ya kifalme; * 
Moabu m bakuli langu la kunawia; 

10. Nitamtupia Edomu kiatu changu, * 
Na kumpigia Filisti kelele za vita. 

I I. Ni nam atakayenipeleka hata mji wenye boma? * 
Ni nam atakayemongoza hata Edomu ? 

12. Ee Mungu, si Wewe, uliyetutupa? * 
Wala, Ee Mungu, hutoki na majeshi yetu? 

13· Utuletee msaada juu ya mtesi, * 
Maana wokovu wa binadamu haufai. 

14· Kwa msaada wa Mungu tutatenda makuu, .. 
Maana Yeye atawakanyaga watesi wetu. 

Atukuzwe. 

Ant. Uruletee msaada, Ee BWANA, Juu ya mtesi. 
Ant. Mungu amewapa urithi Wao waliogopao Jina 

lake. (8: I) 

ZAB. 61 

1. Ee Mungu, ukisikie kilio changu; * 
Uyasikilize maombi yangu. 

2. Toka .mwisho.wa nchi nitakulilia nikizimia moyo;" 
Uruongoze IUU ya mwamba nisioweza kuupanda. 

3. Kwa maana ulikuwa kimbilio langu, * 
Ngome yenye nguvu adui asinipate. 

4· Nitakaa katika hema yako milele; * • 
Nitaikimbi1ia sitara ya mbawa zako. 

S· Maana Wewe, Mungu, umezisikia nadhiri zangu; * 
Umewapa urithi wao waliogopao Jina lako. 
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6. Utaziongeza siku za mfnlme; * 
Miaka yake itakuwa kama vizazi vingi. 

7. Atakaa mbele za Mungu milele; * 
Ziagize fadhili na kweli zimhifadhi. 

8. Ndivyo nitakavyoliimbia Jina lako daima, * 
Ili niondoe nadhiri zangu kila siku. 

Atukuzwe. 
Ani. Mungu amewapa urithi Wao waliogopao Jina 

lake. 

Siku ya 12, Asubuhi 
Ani. Wokovu wangu na utukufu wangu Na kimbilio 

Jangu ni kwa Mungu. (4: 7) 

ZAB. 62 

I. Nafsi yangu yamngoja Mungu peke yake kwa kimya; * 
Wokovu wangu hutoka kwake. 

2. Yeye tu ndiye mwamba wangu na wokovu wangu, * 
Ngome yangu, sitatikisika sana. 

3. Hata lini mtamshambulia mtu, * 
Mpate kumwua ninyi nyote pamoja? 

4. Kama ukuta unaoinama, * 
Kama kitaJu kilieho tayari kuanguka, 

5. Hufanya shauri k"1lll1wangusha katika eheo chake; * 
Huufurahia uongo. 

6. Kwa kinywa chao hubariki; * 
Kwa moyo wao hulaani. 

7. Nafsi yangu, urnngoje Mungu peke yake kwa kimya; * 
Tumaini langu hutoka kwake. 

8 Yeye tu ndiye mwamba wangu na wokovu wangu, * 
Ngome yangu, sitatikisika sana. 

9 Kwa Mungu wokovu wangu, * 
Na utulufu wangu. 

10 Mwamba wa nguvu zangu, * 
Na kimbilio langu ni kwa Mungu. 

11 Enyi watu, mtumainini sikuzote; * 
lfunueni mioyo yenu mbele zake. 

258 

12. Mungu ndiye kimbilio letu' * 
Hakika binadamu ni ubatili; 

13. Na wenye cheo ni uongo' * 
Katika mizani huinuka~ 

Siku ya 12, Asubuhi 

14· Wote parnoja ni hafifu kuliko ubatill· * 
Msiirumainie dhuluma; , 

IS· Wala ~~*v.une kwa unyang'anyi; * 
Mali IZldipo msiiangalie sana moyoni. 

16. Mara moja amenena Munguj * 
Mara mbili nimeyasikia haya' 

17· Ya kuwa n~vu zina Mungu,.' 
Na fadhili ziko kwako, Bwana; 

18. Maana ndlwe urnJipaye kila mtu * 
Sawasawa na haki yake. 

Atukuzwe. 
Ani . . Wokovu wangu na utukufu wangu Na kimbilio 

langu ru kwa Mungu. 
Ani. Nilakuhimidi, Ee BWANA; Kwa Jina lako nitaiinua 

mikono yangu. (8: 3) 

ZAB. 63 

1. MUNG~, Mungu wangu, nitakutafuta mapema; • 
Naf" yangu nakuonea kiu' 

2. Mwili wangu wakuonea shauku * 
Katika nchi kame aa ucbovu isiyo na maji. 

3· Ndivy.o niJivyokutazama katika patakatifu, * 
NIZlone nguvu zako na utukufu wako' 

4· Maana fadhili zako ni njema kuliko uha;'. * 
Midomo yangu itakusifu. ' 

5· Ndivyo nitakavyokuhimidi maadamu ni hai' * 
K,,:a Jina lako nitaiinua mikono yangu; , 

6. Nltakinru kama kushiba mafuta na vinono' * 
Kinywa changu kitakusifu kw. midomo' ya furaha. 

7 Ninapokukumbuka kitandani mwangu, * 
Nakutafakarl Wewe makesha yote y. usiku; 

8. Maana We.w~ umekuwa msaada wangu, * 
Na uvulini mwa mbaw. zako nitashangilia. 

259 



Zaburi 

9. Nafsi yangu nakuandama sana; * 
Mkono wako wa kuume unanitegemeza; 

10. Bali waitafulao nafsi yangu ili kuiharibu, * 
Wataingia pande za nchi zilizo chini. 

11. Watatolew. wafe kwa nguvu za upanga; * 
Watakuwa riziki za mbwa-mwitu; 

12. Bali mfalme atamfurahia Mungu; kila aapaye kw. 
Yeye at3shangilia; '* 

Kwa maana vinywa vya waongo vitafumbwa. 
Atukuzwe. 

Ant. Nitakuhimidi, Ee BWANA; Kwa Jina lako nitaiinua 
mikono yangu. 

Ant. Mwenye haki atamfurahia BWANA, Na kumki­
mbilia. (2: I) 

ZAB. 64 
I. Mungu, uisikie sauti yangu katika malalamiko yangu;* 

Unilinde ubai wangu na hofu ya adui. 
2. Utanificha mbali na shauri la siri la watenda mabaya, * 

Mbali na ghasi. ya watu wafanyao maovu; 
3. Waliounoa u1imi wao kama upanga, * 

Wameielekeza mishale yao, maneno ya uchungu, 
4. Wapate kumpiga mkamilifu faraghani; * 

Kw. ghafuJa humpigia wala hawaogopi. 

5. Walijifanya hodari katika jambo baya; * 
Hushauriana juu ya kutega mitego; 

6. Husema, Ni nani atakayeiona? hutunga maovu; '* 
Husema, Tumefanya shauri karnili; 

7. Na mawazo ya ndani ya kila romo)a wao, '* 
Na moyo wake, huwa siri kabisa. 

8. Kwa hiyo Mungu atawapiga shabaha; * 
Kwa mshale mara watapigwa. 

9. Ndivyo watakavyokwazwa, * 
Ulimi wao wenyewe ukishindana nao. 

ID. Wote wawaonao watatikisa kicbwa, * 
Na watu wote wataogopa; 
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II. Wataitangaza kazi ya Mungu, * 
Na kuyafahamu matendo yake. 

12. Mwenye haki atamfurahia BWANA na kumkimbilia * 
Na wote wenye moyo wa adili watajisifu. ' 

Atukuzwe. 

Ant. Mwenye haki atamfurahia BWANA, Na kumki­
mbilia. 

Siku ya 12, Jioni 
Ant. Utayafunika, Ee Mungu, Maasi yetu. (6) 

ZAB. 65 
I. Mungu, sifa zakuJaiki katika Sayuni, * 

Na kwako Wewe ltaondolewa nadhiri. 
2. Wewe usikiaye kuomba, * 

Wote wenye mwili watakujia. 
3· lngawa maovu mengi yanatushinda * 

Wewe utayafunika maasi yern. ' 
4. Yu heri mtu yule umchaguaye, * 

Na ~aribisha akae nyuani mwako. 
5· Na tushlbe wema wa nyumba yako * 

Palakatifu pa hekalu lako. ' 
6. Kwa mambo ya kutisha utatujibu * 

Katika. haki, Ee Mungu wa wOkovu wetu. 
7· Wewe uliye tumaini la miisho yote ya dunia * 

1'/a la bahari iliyo mbali san.; , 
8. Milima wal~eka imara kwa nguvu zako, * 

Huku ukiJlfun~a uweza kama mshipi. 
9. Wauruliza uvwru wa bahari, * 

Uvumi wa mawimbi yake n. ghasia ya m'laifa. 
10. Kwahiyo wakaao mbali kabisa huogopa ishara lako' * 

Milango ya asubuhi na jioni waifurahisha ' 
It. Umeijilia nchi na kuisitawisha' * . 

Umeitajirisha sana; , 
12. Mto wa Mungu umejaa maji; * 

Wawaruzuku watu nafaka; 
13. Maana ndiwe uitengenezaye ardhi; * 

Matuta yake wayajaza maji; 
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'4. Wapasawazisba palipoinuka, * 
Wailainisba nchi kwa manyunyu; 

IS. Waibariki mimea yake; * 
Umeuvika mwaka taji ya wema wako 

16. Mapito yako yadondoza unono; * 
Huyadondokea malisbo ya nyikani; 

'7. Na vilima vyajifunga furaba; * 
Na malisbo yamevikwa kondoo; 

18. Na mabonde yamepambwa nafaka; * 
Yanashangilia, naam, yanaimba. 

Atukuzwe. 
Ant. Utayafunika, Ee Mungu, Maasi yetu. 
Ant. Tazamem' matendo ya BWANA; Tangazeni sauti 

ya sifa zake. (8: 2) 

ZAB.66 

1. Mpigie Mungu kelele za shangwe, nchi yote; * 
1mbeni utukufu wa Jina lake; 

2. Tukuzeni sifa zake; mwambieni Mungu, * 
Matendo yako yatisha kama nini! 

3. Kwa ajili ya wingi wa nguvu zako, * 
Adui zako watakuja kunyenyekea mbele zako 

4. Nchi yote itakusujudia na kukuimbia; * 
Naam, italiimbia Jina lako. 

S. Njoni yatazameni matendo ya Mungu; * 
Hutisha kwa mambo awattndayo wanadamu; 

6. Aligeuza babaIi ikawa nchi kavu; * 
Katika mto walivuka kwa miguu. 

7. Huko ndiko tulikomfurahia; * 
Atawala kwa uweza wake milele; 

8. Macho yake yawaangalia mataifa; * 
Waasio wasijitukuze nafsi zao. 

9. Enyi mataifa, mtukuzeni Mungu wetu; * 
Itangazeni sauti ya sifa zake; 

10. Aliyeiweka nafsi yetu katika uhai, * 
Wala hakuuacha mguu wetu usogezwe. 

n. Kwa maana umerupima, Ee Mungu; * 
Umetujaribu inavyojaribiwa fedha. 
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12. Ulituingiza ndani ya wavu, * 
Na kuweka viunoni mwetu mzigo uliotulemea. 

13· Uliwapandisha watu juu ya vichwa vyetu· * 
Tulipitia motoni oa majini; ukatutoa 'oa kutuleta 

kunako wingi. 
'4· Nitaingia nyumbani mwako na kafara· * 

Nitaondoa kwako nadhiri zangu; , 
IS· Ambazo midomo yangu ilizinena; * 

Kinywa cbangu kikazisema nilipokuwa taabuni. 
16. KafaIa za VInono nitakutolea pamoja na fukizo la 

kondoo waume; * 
Nitatoa ng'ombo pamoja na mbuzi. 

17· Njoni, sikieni, ninyi nyote mnaomcha Mungu, * 
Nami. nitayatangaza aliyonitendea roho yangu. 

18. Nalim~lta kwa kinywa changu, * 
Na Slfa kuu zilikuwa chini ya ulimi wangu. 

19· Kam~ ~galiwaza maovu moyoni, Bwana asinge­
sikia; * 

Hakika Mungu amesikia; ameisikiliza sauti ya 
maombi yangu. 

20. Na ahimidiwe Mungu asiyeyakataa maombi yangu * 
Wala kuniondolea fadhili zake. ' 

Atukuzwe. 

Ant. Tazameni matendo ya BWANA; Tangazeni sauti 
ya sifa zake. 

Siku ya 13, Asubuhi 
Ant. Watu na wakushukuru, Ee Mungu; Watu wote 

na wakushukuru. (7: S) 

ZAB. 67 
1. Mungu atufadhili na kutubariki, * 

Na kutuangazia usa wake. 
2. Njia yake ijulike duniani, * 

Wokovu wake katikati ya mataifa yote. 
3. Watu na wakushukuru, Eo Mungu; * 

Watu wote na wakusbukuru. 
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4. Mataila na washaogiJie, * 
Naam, waimbe kwa furaha; 

S. Maana kwa haki utawahukum,:, watu, *. . 
Na kuwaongoza mataifa walioko dumaru. 

6. Watu Da wakushukuru, Ee Mungu j 1t 

Watu wote na wak"Ushukuru. 
7. Nchi imetoa mazao yake; * 

MUNGU, Mungu wetu, ametubariki. 
8. Mungu atatubariki sisi; * 

Miisho yote ya dunia itamcha Yeye. 
Atukuzwe. 

Ant. Watu na wakushukuru, Ee Mungu; Watu wote 
na wakushukuru. 

Ant. Mhimidini Bwana Katika makusanyiko ya 
Israeli. (5: I) 

ZAB. 68 

I. Mungu huondoka, adui zake wakatawanyika, • 
Nao wamchukiao huukimbia uso wake. 

2. Kama moshi upcpcrushwavyo, .. 
Ndivyo uwapeperushavyo wao; 

3. Kama nta iyeyukavyo mbele ya moto, * 
Ndivyo waovu wapoteavyo usoru pa Mungu. 

4. Bali wenye haki hufurahi n. kuushangiJia uso wa 
Mungu; * 

Naam, hupiga kelele kwa furaha. 
S. Mwimbieni Mungu, lisifuni Jina lake, * 

Mtengenezeeni njia ya barabara. 
6. Apitaye majangwani kama m~a~d~ farasi; .. 

Jina lake ni BWANA; shangilleru mbele zake. 
7. Baba wa yatima na mwamuzi wa waj~e, 111 

Ndiye Mungu katika kao lake takanfu.. 
8. Mungu huwakalisha wapweke nyumbanl; huwatoa 

wafungwa wak.e hali ya kufanikiwa; * 
Bali wakaidi hukaa katika nebl kavu. 

9. Ee Mungu, ulipotoka mhele ya watu w.ko, • 
Ulipopita nyikani, nchi ilitetemeka. 
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10. Naam, mbingu 2ilidondoka usoni pa Mungu; * 
Sinai ile usoni pa Mungu, Mungu wa Israeli. 

n. Ee Mungu, nlinyesba mvua ya Deema; .. 
Uritbi wako ulipochoka uliutia nguvu. 

12. Kabila yako iJifanya kao lake huko; • 
Ee Mungu, kwa wema wako uliwaruzuku walio· 

onewa. 
13. Bwana analitoa neno lake; 1t 

Wanawake watanga2ao habari ni jesbi kubwa; 
14. Wafalme wa majeshi wanakimbia, wanakimbia; .. 

Na mwanamke akaaye nyumbani agawa oyara. 
IS. Ya nini kulala tunduni arukapo hua, * 

Mbawa zake ziking' .. kam. fedba oa manyoya yake 
kama dhahabu ? 

16. Mweoyezi Mungu alipotawanya wafalme huko, • 
Kulikunya tbeluji katika Salmoni. 

17. Ni m1ima mrefu sana ule mJima Bashani; * 
Enyi milima mirefu, kwani kutazama kwa wivu? 

18. Mlima huu Mungu aliutamani akae juu yake; * 
Naam, BWANA atakaa juu yake milele. 

19 Magari ya Mungu ni ishirini elfu, maelfu maelfu; * 
Bwana toka Sinai ameingia katika patakatifu. 

20. Umepaa juu, umeteka mateka, umepewa vipawa 
katikati ya wanadamu; * 

lla wakaidi, BWANA Mungu asikae nao. 
21. Na ahimidiwe Bwaoa; kila siku huruchukulia mzigo 

wetu; * 
Mungu ndiye wokovu wetu; 

22. Mungu kwetu sisi ni Mungu wa kuokoa; * 
Na njia za kutoka mautini zina MUNGU Bwana. 

23. Naam, Mungu atakipasua kicbwa eha adui zake, * 
Utosi wenye nywele wa mtu afulizaye kukosa. 

24 . Bwana aJisema, Kutoka Bashani nitawarudisha, * 
Nitawarudisha kutoka vilindi vya bahari; 

25. Uuchovye mguu wako katika damu ya adui, * 
Na u1imi wa mbwa zako upate sehemu yake. 

26. Ec Mungu, wameiona miendo yako; * 
Mieodo ya Mfalme wangu katika patakatifu. 
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27. Waimbaji hutangulia, nyuma yao wapiga vinanda, • 
Kati ya wanawali wapiga matari. 

28. Mhimidini Mungu katika mikurano, • 
Bwana katika makusanyiko ya Israeli. 

29. Yuko Benyamini mdogo, mtawala wao; * 
Wakuu wa Yuda, kundi lao; 

30. Wakuu wa Zabuloni; * 
Wakuu wa Naftali. 

3 I. Ee Mungu, uziamuru nguvu zako; .. 
Ee Mungu, uwe hodari uliyetufanyia makuu. 

32. Kwa ajili ya hekalu lako Yerusalemu * 
Wafalme watakuJetea hedaya. 

33. Uwakemee vikosi vya wenye mikuki; * 
Knndi la wenye nguvu na maamiri wa watu; 

34. Hata wanyenyekee na kuleta vipandc vya fcdba, * 
Uwatawanye watu wapendao vita. 

3S. Masheki watakuja kutoka Misri; * 
Kushi iramnyoshea Mungu mikono yake mara. 

36. Enyi falme za dunia, mwimbieni Mungu, * 
Msifuni Bwana kwa nyimbo. 

37. Apandaye mbingu za mbingu za kale; * 
Aitoa sauti yake, sauti ya nguvu. 

38. Mhesabieni Mungu nguvu; enzi yake juu ya 
Israeli; * 

Na nguvu zak. zi mawinguni. 
39. Mungu ni mwenye kutisha toka patakatifu pako; • 

Ndiye Mungu wa Israeli; 
40. Yeye huwapa wattl wake nguvu na uwezo; 1\: 

Na ahirnidiwe Mungu. 
Atukuzwe. 

Ant. Mhirnidini Bwana Katika makusanyiko ya 
Israeli. 

Siku ya 13, Jioni 
Ant. Mioyo yenu ihuishwe, Ninyi mnaomtafuta 

BWANA. (2: I) 

Siku ya 13, Jioni 

ZAB·69 
I. Ee Mungu, uniokoe, .. 

Maana maji yaroetika mpaka nafsini mwangu. 
2. Ninazama katika matope mengi, 1\: 

Pasipowezekan3 kusimama. 
3. Nimetika penye maji ya vilindi; * 

Mkondo wa maji unanigharikisha. 
4. Nimechoka kwa kulia kwangu, * 

Koo yangu imekauka ; 
5. Macho yangu yamedboofu, * 

Kwa kumngoja Mungu wangu. 
6. Wanaonichukia bure ni wengi * 

Kuliko nyweIe za kichwa changu. 
7. Watakao kunikatilia mbali wamekuwa hodari, * 

Adui zangu kwa sababu isiyo kweli. 
8. Hata mimi nalilipishwa kwa nguvu * 

Vitu nisivyovichukua. 

9. Wewc, Mungu, unajua upumbavu wangu, 1\: 

Wala hukufichwa dbarobi yangu. 
10. Wanaokungoja Wewe wasiaibishwe, .. 

Kwa ajili yangu, Ee Bwana MUNGU wa majeshi. 
11. Wanaokutafuta Wewe wasifedheheshwe, * 

Kwa ajili yangu, Ee Mungu wa Israeli. 
12. Manna kwa ajili yako nimestahimili laumu; .. 

Fedbcha imenifunika uso wangu. 
13. Nimekuwa mgeni kwa ndugu zangu, .. 

Na msikwao kwa wana wa mama yangu. 
14. Maana wivu wa nyumba yako umenila, .. 

Na Iaumu zao wanaokulaumu zimenipata. 
[5. Nilipolia na kuiadhibu roho yangu kwa kufunga, * 

lkawa Jaumu juu yangu. 
[6. Nilipofanya gunia kuwa nguo zangu, * 

Nikawa rnithali kwao. 

[7. Waketio langoni hunisema, * 
Na nyimbo za walevi hunidhihaki. 

18. Nami maombi yangu nakuomba Wewe, BWANA, • 
Wakati ukupendezao, Ee Mungu. 
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19. Kwa wingi wa fadhili zako uniitikie, * 
Katika kweli ya wokovu wakO. 

20. Uniponye kwa kunitoa maropeni, * 
Wala usiniache nikazama. 

21. Na niponywe nac wanaonichukia, ... 
Na katika vilindi vya maji. 

22. Mkondo usinigharikishe wala vilindi visinimeze, * 
Wala shimo lisifumbe kinywa cbake juu yangu. 

23. Ee BWANA, unijibu roaana fadhili zako ni njema; ... 
Kwa kadiri ya rehema zako unielekee. 

24. Wala usinifiche use wako mimi mtumishi wako, 111: 

Maana mimi nimo taabuni unijibu upesi. 
25. Uikaribie nafsi yangu uikomboe, * 

Kwa sababu ya adui zangu unifidie. 
26. Wewe umejua kulaumiwa kwangu, ... 

Na kuaibika na kufedheheka kwangu; 
27. Mbele zako Wewe wako watesi wangu wote; ... 

Laumu imenivunja moyo nami ninaugua sana, 
28. Nikangoja aje wa kuniburuntia wala hakuna; * 

Na wa kunifariji waJa sikumwona mtu. 
29. Wakanipa uchungu kuwa chakula cbangu; * 

Nami nilipnkuwa na kiu wakaninywesha siki. 
30. Meza yao mbele yao na iwe mtego; ... 

Naam, wakiwa salama na iwe shabuka. 
31. Macho yao yatiwe giza w3sione, ... 

Na viuno vyao uvitetemeshe daima. 
32. Uimwage ghadhabu yako juu yao, * 

Na ukali wa basira yako uwapate. 
33. Matuo yao na yawe ukiwa, * 

Pasiwe na mtu wa kukaa hemani mwao. 
34. Maana wanamwudhi mtu uliyempiga Wewe, * 

Wanasimulia maumivu ya hac uliowatia jeraha. 
35. Uwaongezee uovu jnn ya novu, ... 

Wala wastingie katika baki yako. 
36. Na wafutwe katika chuo cha uhai, * 

Wala pamoja na wenye haki wasiandikwe. 

Nami niliye maskini na mtu WB huzuni, ... 
37. Mungu, wokovu wako utaniinua. 
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38. Nitalisifu Jina la Mungu kwa wimbo, * 
Nami nitamtukuza kwa shukrani. 

39 Hayo yatampendeza BWANA kuliko ng'ombe, * 
Au ndama mwenye pembe na kwato. 

40. Walioonewa watakapoona watafurahi; * 
Enyi mmtafutao Mungu, ntioyo yenu ihuishwe; 

41. Kwa kuwa BWANA huwasikia wahitaji, * 
Wala hawadharau wafungwa wake 

42. Mbingu na nchi zimsifu; * 
Bahari na vyote viendavyo ndani yake; 

43. Mungu araiokoa Sayuni na kuijenga ntiji ya Yuda, * 
Na watu watakaa ndani yake na kuintiliki. 

44. Wazao wa watumishi wake watairithi, * 
Nao walipendao Jina lake watakaa humo. 

Atukuzwe. 
Ani. 

BWANA. 
Mioyo yenu ihuishwe, Ninyi mnaomtafuta 

Ani. 
BWANA. 

Uwe msaada wangu, Na mwokozi wangu, Ec 
(6) 

ZAB. 70 
[. Ee MUNGU, uniokoe; * 

Ee BWANA, unisaidie hima. 
2. Waaibike, wafedheheke, * 

Wanaoitafuta nafsi yangu. 

3. Warudishwe nyuma, watahayarishwe, * 
Wapendezwao oa shari yangu. 

4. Warudi nyuma, oa iwe aibu yao, * 
Wanaosema, Ewe! Ewe! 

5. Washangilie, wakufuraltie, * 
Wote wakutafutao. 

6. Waupendao wokovu wako * 
Waseme daima, Atukuzwe MUNGU. 

7. Nami ni maskini oa mhitaji j * 
Ee Mungu, unijilie kwa haraka. 

8. Ndiwe msaada wangu na mwokozi wangu, * 
Ee BWANA, usikawie. 

Atukuzwe. 



Zaburi 

Ant. Uwe msaada wangu, Na mwokQzi wangu, Ee 
BWANA. 

SUm ya 14, Asubuhi 
Ant. Ulliopoe, Ee Mungu wangu, Mkononi rowa 

mkorofi. (6) 

ZAB. 71 
I. Nimekukimbilia Wewe, BWANA, * 

Nisiaibike milele. 
2. Kwa haki yako uniponye, uniopoe, * 

Unitegee sikio lako, uniokoe. 
3. Uwe kwangu mwamba wa makazi yangu, * 

Nitakakokwenda sikuzote. 
4. Umeamuru niokolewe, * 

Ndiwe genge langu na ngome yangu. 
S. Ee Mungu wangu, uniopoe mkoDani mwa mkorofi, .. 

Katika mkono wake mwovu, dhalimu, 
6. Maana ndiwe tara;a langu, Ee Bwana MUNGU, "* 

Tumaini langu tokea ujana wangu. 

7. Nimekutegemea Wewe tangu kuzaliwa; ndiwe uli­
yenitoa tumboni rowa mama yangu; * 

Ninakusifu Wewe daima. 
8. Nimekuwa kitu eha ajabu kwa watu wengi, * 

Na Wewe ndiwe kimbilio langu la nguvu. 
9. Kinywa changu kitajazwa sifa zako, * 

Na heshima yako mehana kutwa. 
10. Usinitupe wakati wa uzee, .. 

Nguvu zangu zipungukapo usiniaehe. 

II. Kwa maana adui zangu wananiamba, .. 
Nao wanaoniotea robe yaogu hushauriana. 

12. Wakisema, Mungu amemwacha, * 
Mfuatieni, mkamateni, hakuna wa kumponya. 

13 . Ee Mungu, usiwe mbali nami; * 
Ee Mungu wangu, fanya haraka kunisaidia. 

14. Waaibishwe, watoweshwe, adui 1.3 nafsi yangu; * 
Wavikwe laumu na aibu wanaonirakia mabaya. 
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IS. Nami nitatumaini daima; * 
Nirazidi kuongeza sifa zako zote. 

16. Kinywa ehangu kitasimulia haki na wokovu wako * 
Mehana kutwa maana sijui hesabu yake. 

17. Nitakuja na mambo ya ajabu ya Bwana MUNGU; * 
Nitawakumbusha watu haki yako Wewe peke yako. 

18. Ee Mungu, umenifundisba tok .. ujana wangu; * 
Nimekuwa nikitangaza rniujiza yako bata leo. 

19. Na hata nikiwa ni mzee mwenye mvi, .. 
Ee Mungu, usiniache. 

20. Hata niwaeleze watu wa kizazi hiki nguvu zako, * 
Na kila atakayekuja uweza wako. 

21. Ee Mungu, baki yako, * 
Imefika juu sana. 

22. Wewe uliyefanya mambo makuu; * 
Mungu, ni nani aliye kama Wowe? 

23. Uliyetuonyesha mateso mengi mabaya, • 
Utatubuisha tena. 

24. Wewe utatupandisha juu tena * 
Tokea pande za ehini ya nehi. 

25. Laiti ungeniongezea ukuu! * 
Urejee tena na kunifariji moyo. 

26. Nami nitakusbukuru kwa kinanda, * 
Na kweli yako, Be Mungu wangu. 

27. Nitakuimbia Wewe kwa kinubi, * 
Ee Mtakatifu wa Israeli. 

28. Midomo yangu itafurahi sana nikuimbiapo, • 
Na nafsi yangu uliyoikomboa. 

29. Ulimi wangu nao utasimulia * 
Haki yako mehana kutwa. 

30. Kwa maana wameaibishwa; .. 
Wametahayarika, wanaonitakia mabaya. 

Atukuzwe. 

Ant. Uniopoe, Ee Mungu wangu, Mkononi mws 
mkorofi. 

Ani. B'lOana ataombe'lOa daima, Na kuhimidiwa mchana 
ku!w.. C3: 5) 
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ZAB. 72 
1. Ee Mungu, mpe mfalme hukumu zako, * 

Na mwana wa mfalme haki yako. 
2. Atawaamua watu wako kwa haki, * 

Na waru wako walioonewa kwa hukumu. 
3. Milima itawazalia warn amani, * 

Na viJima navyo kwa haki. 
4. Atawahukumu walioonewa wa warn; * 

Atawaokoa wahitaji na kumseta mwenye kuonea. 
5. Watakuogopa wakati wote wa kudumu jua, * 

Na wakan wa kung'aa mwezi kizazi hata kizazi. 
6. Atashuka kama mvua j~u ya majani yaliyokatwa, * 

Kama manyunyu yamyweshayo nchi. 

7. Siku zake yeye mwenye baki atasitawi, * 
Na wingi wa amam hata mwezi utakapokoma. 

8. Na awe na cozi taka bahari hars bahari; .. 
Toka Mto hata miisho ya dunia. 

9. Wakaao jangwani Da wainame mbele zake' * 
Adui zake Da warambe mavumbi. ' 

10. Wafalme wa Tarshishi Da visiwa Da walete kodi: * 
Wafalme wa Sheba na Seba na watoe vipawa. 

Il. Naam, wafalme wote Da wamsujudic; * 
Na mataifa yote wamrumikie. 

12. Kwa maana ~tamwokoa mhitaji aliapo, .. 
Na mtu aliyeonewa iwapo bana msaidizi. 

'3. Atamhurumia aliye dhaifu na maskini, * 
Na nafsi za wahitaji ataziokoa. 

14- Atawakomboa nafsi zao na kuonewa Da udhalimu, .. 
Na damu yao ina thamani machoni pake. 

IS. Basi oa aishi;" 
Na wampe dhahabu ya Sheba; 

16. Na wamwombee daima; '* 
Na kumbariki mcbana kutwa. 

'7. Na uwepo wingi wa nafaka * 
Katika ardhi juu ya milima; 

18. Marunda yake na yawaye-waye kama Lebanoni· * 
Na watu wa mjini wasitawi kama majaoi ya ~chi. 
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19. Jina lake na lidumu milele; * 
Pindi ling'aapo jua jina lake liwe na wazao; 

20. Mataifa yote na wajibariki katika yeye, * 
Na kumwita heri. 

21. Na ahimidiwe BWANA, Mungu, Mungu wa Israeli * 
Atendaye rniujiza Yeye peke yake; , 

22. Jina lake rukufu na 1ihimidiwe milele; * 
Duma yote na ijae urukufu wake. Amin. Amin. 

Atukuzwe. 
Ant. Bwana ataombewa daima, Na kuhimidiwa 

mchana kutwa. 

Siku ya 14, Jioni 
Ant. MWlgU yll mwema kwa Israeli, Kwa hao walio 

sali rnioyo yao. (6) 

ZAB. 73 
!. Hakika Mungu yu mwema kwa Israeli, * 

K wa hao walio safi rnioyo yao. 
2. Nami rniguu yangu ilikuwa karibu na kupotoka, * 

Harua zangu zilikuwa karibu na kuteleza. 
3. Maana naliwaonea wivu wenye kujivuna '* 

Nilipoiona hall ya amani ya wasio hald. 
4. Maana hawana maumivu katika kufa kwao * 

Na mwili wao una nguvu. ' 
S. Katika taabu ya watu hawamo, * 

Wala hawapati mapigo pamoja oa wanadamu. 
6. Hivyo kiburi kimekuwa mkufu shingoni mwao· * 

Jeuri huwavika kama nguo. ' 

7. Macho yao hutokeza kwa kunenepa; * 
Wameipita kadiri ya mawazo ya rnioyo yao. 

8. Hudhihaki, husimulia mabaya, * 
Husimulla udhalimu kana kwamba wako juu. 

9. Wameweka kinywa chao mbinguni, * 
Na Uhffil wao hutanga-tanga duniani. 
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10. Kwa hiyo watu wake hugeuka huko, * 
Na maji yaliyojaa humezwa nao. 

l I. Nao husema, Mungu ajuaje ? .. 
Yako maarifa kwake Aliye juu? 

12. Fahamu, ndivyo walivyo wasio haki, * 
Na kwa kustarehe sikuzole wamepata mali nyingi. 

13· Hakika nimejisafisha moyo wangu bure; * 
Nimenawa mikono yangu kwa kutokukosa. 

14. Maana mchana kutwa nimepigwa, * 
Na kuadhibiwa kila asubuhi. 

IS. Kama ningalisema, Nitasimulia kama hayo; ... 
Kumbe! ningaliwadanganya kizazi cha wanao. 

16. Nami nalifikiri jinsi ya kufahamu hayo; * 
Ikawa taabu machoni pangu; 

17. Hata niJipoingia katika patakatifu pa Mungu, * 
Nikautafakari mwisho wao. 

IS. Hakika Wewe huwaweka penye utelezi; * 
Huwaangusha mpaka palipoharibika. 

19. Namna gani wamekuwa ukiwa mara! * 
Wametokomea na kutowe-shwa !ewa utisho. 

20. Bwana, kama ndoto wakati wa kuamka, * 
Uondokapo utaidharau S3namu yao. 

21. Moyo wangu ulipoona uchungu, * 
Viuno vyangu viliponichoma, 

22. Nalikuwa kama mjinga, sijui neno; .. 
Nalikuwa kama mnyama tu mbele zako. 

23· Walakini mimi ni pamoja nawe daima; * 
Umenishika mkono wa kuume. 

24. Utaniongo28 kwa shauri lako, * 
Na baadaye utanikaribisha kwaIutukufu. 

25. Ni nani niJiye naye mbinguni? * 
Wala duniani sina cha kupende28 ila Wewe. 

26. Mwili wangu na moyo wangu hupunguka, * 
Dali Mungu ni mwamba wa moyo wangu na 

sehemu yangu milele. 
27. Maana wajitengao nawe watapotea; .. 

U mewaangamiza wote waliokuacha Wewe 
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2S. Narni kumkaribia Mungu ni kwema kwangu; 
nimefanya kimbilio kwa Dwana MUNGU; * 

Niyahubiri matendo yako yote. 
Atukuzwe. 

Ant. Mungu yu mwema kwa Israeli, Kwa hac walio 
safi mioyo yao. 

A1It. Ulikumbuke kusanyiko lako, Ulilolinunua 28-
mani, Ee DWANA. (6) 

ZAB. 74 

I. Ee Mungu, mbona umetutupa milelc ? * 
Kwa nini hasira yako inatoka moshi juu ya kondoo 

28 malisho yako ? 
2. Ulikumbuke kusanyiko lako, • 

U1ilolinunua zamani. 
3. UWolikomboa liwe kabila ya urithi wako; * 

M1ima Sayuni u1ioufanya maskani yako. 
4. Upainulie miguu yako palipoharibika milele; * 

Adui ameufanya kila ubaya katika patakatifu. 
5. Watesi wako wamenguruma kati ya kusanyiko lako; • 

Wameweka bendera zao ziwe alama. 
6. Wanaonekaoa karna watu wainuao mashoka, .. 

Waikate miti ya msituni. 

7. Na sasa nakishi yake yote pia * 
Wanaivunja-vunja kwa mashoka na nyundo. 

S. Wamepatia moto patakatifu pako; * 
Wamelinajisi kao la Jina lako hata chini. 

9. Walisema mioyoni mwao, Na tuwaangamize kabis3; * 
Mahali pa mikutano ya Mungu wamepachoma 

katika nchi pia. 
10. Hatuzioni ishara zetu, wala sasa hakuna nabii, * 

Wala kwetu hakuna ajuaye, ham lini? 
1 I. Ee Mungu, mtesi atalaumu hata tini? * 

Adui alidharau Jina lako hata milele? 
12 . Mbona unaurudisha mkono wako, naam, mkODO 

wako wa kuume ? * 
Uuto. kifuani mwako na kuwaangamiza kabisa. 
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'3. Lakini Mungu ni mfalme wangu tokea zamani, * 
Manyaye mambo ya wokovu katikati ya nchi. 

14. Wewe umeipasua babari kwa nguvu zako; * 
Umevivunja vichwa vya nyangumi juu ya maji. 

IS. Wewe uliviseta vichwa vya lewiathani, .. 
Awe chakula cha watu wa jangwani. 

16. Wewe ulitokeza chemchemi oa kijito; * 
Wewe ulikausha mito yenye maji sikuzote. 

17. Mchana ni wako, usiku naa ni wako, .. 
Ndiwe uliyeufanya mwanga na jua. 

18. Wewe uJiiweka mipaka yote ya dunia; * 
Kaskazi oa kusi Wewe ulizitengeneza. 

19. Ee BWANA, uyakumbuke hayo, adui amelaumu, * 
Na wapumbavu wamelidharau Jina lako. 

20. Usimpe mnyarna mkali nafsi ya hua wako; * 
Usiusahau milele uhai wa watu wako walioonewa. 

21. Ulitafakari agano; * 
Maana nchi imejaa giza na makao ya ukatili. 

22. Aliyeonewa asirejee ametiwa hays; * 
Mnyonge na mhitaji na walisifu Jina lako. 

23. Ee Mungu, usimame ujitetee mwenyewe; .. 
Ukumbuke unavyotukanwa na mpumbavu mchana 

kutwa. 
24. Usiisahau sauti ya adui zako; * 

Ghasia yao wanaokuondokea inapaa daima. 
AtukU2we. 

Ant. Ulikumbuke kusanyiko lako, Ulilolinunua 
zamani, Ee BWANA. 

Siku ya '5, Asubuhi 
Ant. Jina lako li karibu, BWANA; Watu huyasimulia 

matendo yako ya ajabu. (6) 

ZAB. 75 
I. Mungu, twakushukuru kwa kuwa Jina lako li karibu; • 

Watu huyosimulia matendo yako ya ajabu. 
2. Nitakapoufikia wakati ulioamriwa, 'Ill' 

Mimi nitabukumu hukumu za haki. 
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3. Ingawa duma na wote wakaao humo wametaharuki, '* 
l'vtimi mwenyewc nimezisimamisha nguzo zake. 

4. Naliwaambia waliojivun3, Msijivune; • 
Na wasio haki, Msmnue pembe. 

5. Msilinue pembe yenu juu, '* 
Wala msinene kwo shingo ya kiburi. 

6. Maana siko mashariki wala magharibi, .. 
Wala nyikani itokako heshima; 

7. Bali Mungu ndiye ahukumuye; * 
Humdhill huyu na kumwinua huyu. 

8. Maana mkononi rowa BWANA mna kikombe, .. 
Na mvinyo yake inatoka povu; 

9. Kimejaa machanganyiko; * 
Naye huyarnirnina. 

10. Na sira zake wasio haki W3 dunia * 
Watazifyonza na kuzinywa. 

1 I. Ball mimi nitatangaza matendo yako milele; * 
Nitamwimbia Mungu wa Yakobo. 

12. Pembe zote za wasio haki nitazikat3, .. 
No pembe za wenye haki zitainuka. 

Atuku2We. 
Ant. Jina lako li karibu, BWANA; Watu huyasimulla 

matendo yako ya ajabu. 
Ant. Nchi iliogopa, ikakaa kimya; Mungu aliposi­

mama ill kuhukumu. (7: 5) 

ZAB. 76 
I. Katika Yuda Mungu arnejulika; * 

Katika Israeli Jina lake ni kuu. 
2. Kibanda chake pia kiko Salemu, * 

Na maskani yake iko Sayuni. 
3. Huko ndiko alikoivunja mishale ya uta, • 

Ngao, na upanga, oa zana za vita. 
4. Wewe U mwenye fahari oa adhama, .. 

Toka milima ya mateka. 
5. Wametekwa wenye moyo thabiti; .. 

Wamelala usingizi; 
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6. Wala hawakuiona mikono yao * 
Watu wote walio hodari. 

7. K wa kukemea kwako, Ee Mungu wa Yakobo, * 
Gari na farasi wameshikwa na usingizi rnnto. 

8. Wewe ndiwe utishaye, naam, Wewe; * 
Na nani awe7.aye kusimama ufanyapo hasira? 

9. Toka mbinguni ulitangaza hukumu; * 
Nehi illogopa, ikakaa kirnya. 

10. Mungu aliposirnama ill kuhukumu, * 
Na kuwaokoa wapole wa dunia wote pia. 

I I. Maana hasira ya binadamu itakusifu; * 
Masalio ya hasira utajifunga kama mshipi. 

[2. Wekeni nadhiri, mkaziondoe * 
Kwa BWANA, Mungu wenu. 

[3. Wote wanaomzunguka wamletee bedaya, * 
Yeye astahiliye kuogopwa. 

14. Yeye huzikata roho za wakuu; * 
Na kuwatisha wafa1rne wa dunia. 

Atukuzwe. 
A1It. Nehi iIiogopa, ikakaa kirnya; Mungu aliposi­

mama ill kuhukumu. 
Ant. Kwa ,aut; yangu nalimlilia BWANA; Ee Mungu, 

usisahau fadhili zako. (2: I) 

ZAB·77 
1. Nimpazie Mungu sauti yangu; * 

Naam nimpazie Mungu Daye atanisikia. 
2. Siku ya taabu yangu nalirntafuta Bwana; * 

Mkono wangu ulinyoshwa usiku, haukulegea; 
nafsi yangu ilikataa kufarijika. 

3. Nilipotaka kumkumbuka Mungu nalifadhaika; * 
Nillpotaka kutafakari roho yangu illzimia. 

4. U1izishika kope za macho yangu zisifumbike; * 
Naliona mashaka nisiweze kunena. 

5. Nalifikiri habari za siku za kale, * 
Miaka ya zamoni zilizopita. 

6. Nakumbuka wimbo wangu usiku, * 
Nawaza moyoni; robe yangu ikatafuta, 
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7. Je! Bwana atatupa milele na milele? * 
Hatatenda fadhili tena kabisa ? 

8. Rebema zake zimekoma bata milele? * 
Abadi Yake irnekwisba bata vizazi vyote? 

9. Mungu amesahau fadhili zake? * 
Ameznia kwa basira rebema zake ? 

10. Nikasema, Ndio udbaifu wangu huo; * 
Lakini nitaikumbuka miaka ya mkono wa kuume 

wake A1iye juu. 
n. Nitayakumbuka matendo ya BWANA; * 

Naam nitayakumbuka Inaajabu Yako ya kale. 

12. Pia nitaitafakari kazi yako yote; * 
Nitaziwaza habari za msrendo yako. 

13. Mungu, njia Yako i katika utakatifu; * 
Ni nani aliye Mungu mkuu kama MUNGU? 

14. Wewe ndiwe Mungu ufanyaye maajabu; • 
UliudhihiIisba uweza wako kati ya mataifa. 

IS. K wa mkono wako umewakomboa watu wako, * 
Wana wa Yakobo na Yusufu. 

16. MUDgu, yale rnaji yalikuoDa, * 
Yale rnaji yalikuona, yakaogopa. 

17. Vilindi vya maji navyo vikatetemeka; * 
MawiDgu yakamwaga mvua. 

18. Mbingu n37..o zikatoa sauti; * 
Misbale Yako nayo ikatapakaa. 

19. Sauti ya radi yako ikawa katika kisulisuli; • 
Urneme uliuangaza ulimwengu. 

20. Nehi ilitelemeka na kutikisika; * 
Njia yako ilikuwa katika bahari. 

21. Na mapito Yako yalikuwa katika maji Inakuu; • 
Hatua zako hazikujulikana. 

22. Uliwaongoza watu wako kama kundi, * 
K wa mkODO wa M usa na Haruni. 

Atukuzwe. 
Ant. Kwa sauti yangu nalimlilia BWANA; Ee Mungu, 

usisahau fadhili zako. 
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Siku ya IS, Jioni 
Ant. Bwana alijenga patakatifu pake Kama dunia 

aliyoiweka imara milele. (I: I) 

ZAB. 78 
I. Enyi watu wangu, sikilizeni sheria yangu; ... 

Tegeni masikio kwa maneno ya kinywa changu. 
2. Na nifumbue kinywa changu kwa mithali; * 

Niyatarnke mafumbo ya kale; 
3. Mambo tuliyoyasikia na kuyafahamu, * 

Ambayo baba zeru waliruambia. 
4. Hayo harutawaficha wana wao, * 

Huku tukiwaambia kizazi kingine; 
S. Sifa 1.3 BWANA, na nguvu zake, ... 

Na mambo yake ya ajabu aliyoyafanya. 

6. Maana a1ikaza ushuhuda katika Yakobo, * 
Na sheria aliiweka katika Israeli. 

7. Aliyowaamuru baba zeru * 
Wawajulishe wana wao; 

8. III kiza7i kingine wawe na habari; ... 
Ndio haG wana watakaozaliwa. 

9. Wasimame na kuwaambia wana wao, * 
Wamwekee Mungu tumaini 1ao; 

10. Wala wasiyasahau matendo ya Mungu, * 
Bali wazishike amri zake. 

H. Naam, wasiwe karna baba zao, ... 
Kizazi cha ukaidi na uasi. 

[2. Kizazi kisichojitengeneza moyo, * 
Wala roho yake haikuwa amini kwa Mungu 

13. Wale Waefraimu wenye silaha, wapiga upinde, * 
Walirudi nyuma siku ya vita. 

'4. Hawakulishika agano la Mungu; * 
Wakakataa kuenenda katika sheria yake; 

IS. Wakayasahau matendo yake, * 
Na mambo yake ya ajabu a1iyowaonyesha. 

16. Mbele ya baba zao alifanya mambo ya ajabu, * 
Katika nchi ya Misri, konde la Zoani. 
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'7· Aliipasua bahari akawavusha; * 
Akayasimamisha maji mfano wa chungu. 

[8. Akawaongoza kwa wingu mchana * 
Na usil"ll kucha kwa DUru ya n:oto. 

19. Akapasua miamba jangwani; .. 
Akawanywesha maji mengi kama maji ya vilindi. 

20. Akatokeza na vijito gengeni; * 
Akatelemsha maji kama mito. 

21. Lakini wakazidi kumtenda dhambi * 
Walipomwasi Aliye juu katika n~hi ya kill. 

22. Wakamjaribu Mungu mioyoni mwao * 
Kwa kutaka chakula kwa tamaa zao. 

23· Naam, walimwamba Mungu wakasema, ... 
le! Mungu aweza kuandika meza jangwani? 

24. Tazama, aliupiga mwamba; ... 
Maji yakabubujika ikafurika mito; 

25. Pia aweza kurupa chakula? * 
Atawaandalia waru wake nyama? 

26. Hivyo BWANA aliposikia aJighadhabika; * 
Moro ukawashwa juu ya Yakobo hasira nayo 

ikapanda juu ya Israeli. ' 
27. Kwa kuwa hawakurnwamini Mungu, * 

Wala hawakuurumainia wokovu wake. 
28. Lakini aliyaamuru mawingu juu' * 

Akaifungua milango ya mbin~ni; 
29. Akawanyeshea mana ill wale; * 

Akawapa nafaka ya mbinguni. 
30. Mwanadamu akala chakula cha mashujaa; * 

Akiwapelekea chakula cha kuwashibisha. 

31. Aliuelekeza upepo wa mashariki mhinguni' .. 
Akaiongoza kusi kwa uweza wake; , 

32. Akawanyeshea nyama kama mavumbi, * 
Na ndege wenye mbawa. 

33. Kama mchanga wa bahari, * 
Akawaangusha kati ya maruo yao; 

34. Pande zote za maskani zao, * 
Wakala wakashiba sana; 
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35. Maana aliwaletea walivyovitamani; * 
Hawakuachana na matakwa yao. 

36. Ila chakula chao kikali kimo vinywani mwao, .. 
Hasira ya Mungu ikapanda juu yao; 

37. Akawaua waliokuwa wanono; * 
Akawaangusha chini vijana wa Israeli .. 

38. Pamoja na hayo wakazidi kutenda dhambl, * 
Wala hawakuyaamini matendo yake ya ajabu. 

39 Kwa hiyo akazikomesha siku zao kama PUIDZl, * 
Na miaka yao kwa hofu ya kuwasitusha. 

40. Alipowaua ndipo walipokuwa wakirntafuta; * 
Wakarudi wakamcaka Mungu kwa bldii. 

41. Wakakumbuka kuwa Mungu ni mwamba wao, .. 
Na Mungu Aliye juu ni mkombozi wao. 

42. Lakini walimdanganya kwa vinywa vyao; • 
Wakamwambia uongo kwa ndimi zao. 

43. Kwa maana mioyo yao haikuwa thabiti kwake, • 
Wala hawakuwa waaminifu katika agano lake. 

44. Lakini Yeye, kwa kuwa anayo rehems, • 
Husamehe uovu wala haangamizi. 

45· Mara nyingi huipishia mbali ghadhabu yake, • 
Wala haiwashi hasira yake yote. 

46. Akakumbuka ya kuwa wao ni kiwiliwili, • 
Upepo upitao wala haurudi. 

47. Walimwasi jangwani mara ngapi? • 
Na kumhuzunisha nyikani! 

48. Wakarudi nyurna wakamjaribu Mungu; * 
Wakarnpa mpaka Mtakatifu wa Israeli. 

49· Hawal,uukumbuka mkono wake, * 
Wala siku ile alipowakomboa na mtesi. 

So. Alivyoziweka ishara zake katika Misri, •. 
Na miuji7.a yake katika konde la ZOan!. 

5 I. AligeU7.a damu mito yao, .. 
Na vijiro vyao wasipate kunywa. 

52. Aliwapelekea mainzi wakawala, * 
Na vyura wakawaharibu. 

53. Akawapa tunutu mazao yao, * 
Na nzige kazi yao. 
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54. Aliiharibu mizabibu yao kwa mvua ya mawe, • 
Na mikuyu yao kwa mawe ya barafu. 

55. Akatoa ng'ombe zao wapigwe kwa mvua ya mawc, * 
Na makundi yao kwa urneme. 

56. Akawapelekea ukali wa hasira yake; * 
Ghadhabu, Da uchungu, oa taabu; 

57. Kundi la malaika waletao mabaya; • 
Akiifanyizia njia hasira yake; 

58. Wala bakuziepusha roho zao na mauti, .. 
Bali aliiachia tauni uhai wao; 

59. Akarnpiga kila mzaliwa wa kWan7.a wa Misri, • 
Malimbuko ya nguvu katika hema za Hamu. 

60. Bali aliwaongoza watu wake kama kondoo, * 
Akawachunga kama kundi jangwani. 

61. Hao akawachukua salama wasiogope, .. 
Ball bahari iliwafunikiza adui zao. 

62. Akawapeleka hadi mpaka wake mtakatifu, • 
Mlima aliounuDua kwa mkono wake wa kuume. 

63. Akawafukuza mataifa mbele yao, akawapimia urithi 
kwa kamba, * 

Akawakalisha kabila za Israeli katika hema zao. 
64. Lakini walimjaribu Mungu Aliye juu, wakarnwasi, • 

Wala hawakuzishika shuhuda zake. 
65. Bali walirudi nyurna, wakahaini kama baba zao; • 

Wakaepea karna upinde usiofaa. 

66. Wakarnkasirisha kwa mahali pao pa juu; • 
Wakamtia wivu kwa sanamu zao; 

67. Mungu akasikia, akagbadhabika; * 
Akamkataa Israeli kabisa. 

68. Akaiacha maskani ya Shilo, * 
Hema aliyoiweka katikati ya wanadamu; 

69. Akaziacha nguvu zake kutekwa, * . 
Na fahari yake mkononi mwa watesl; 

70. Akawatoa watu wake wapigwe kwa upanga; * 
Akaughadhabikia urithi wake. 

71. Moto ukawala vijana wao; * . 
Wanawali wao hawakuimbiwa nyimbo za aruSl; 
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72. Makuhani wao walianguka kwa upanga; * 
Wala wajane wao hawakuom~leza. . ..• 

73. Ndipo Bwana alipoamka kama aliyclala USUllPZI, 

Kama shujaa apigaye kelele sababu ya mvmyo; 
74. Akawapiga watesi wake akawarudisha nyuma, * 

Akawatia aibu ya milele. 
75. Ila akaikataa hema ya Yusufu; * . 

Wala hakuiehagua kabila ya Efraunu. 

76. Bali aliiebagua kabila ya Yuda, * 
Mlima Sayuni alioupenda. 

77. Akajenga patakatifu pake kama vileie, * 
Kama dunia aliyoiweka imara milele. 

78. Akamehagua Daudi mtumishi wake, * 
Akamwondoa katika mazizi ya kondoo. 

79. Nyuma ya kondoo wanyonyeshao alimwondoa! *. . 
Awaehunge Yakobo waru wake, na Israeli unthi 

wake. 
80. Naye akawalisha kwa ukarnilifu wa moyo wake, * 

Na kuwaongoza kwa busara ya mikono yake. 
Arukuzwe. 

Ant. BWANA alijenga patakatifu pake Kama dunia 
aliyoiweka imara milele. 

Siku ya 16, Asubuhi 
Ant. Utusaidie, Ee Mungu wa wokovu wetu; 

Urughofiri dhambi zeru. (7: I) 

ZAB. 79 
I. Ee Mungu, mataifa wameingia katik,a urithi wako; * 

Wamelinajisi hekalu lako takatifu na kufanya 
Yerusalemu ehungu ehungu. 

2. Wameziacha maiti za watumishi wako * 
Ziwe ebakula eha ndege wa angani; 

3. Na milli ya watauwa wako * . 
Iwe ehakula cha wanyama wa nehi. 

4. Wamemwaga damu yao kama maji pande zote za 
Yerusalemu, ... 

Wala hapakuwa na rnzishi. 
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S. Tumekuwa lawama kwa jirani zetu, * 
Mzaha na dhihaka kwao wanaoruzunguka. 

6. Ee BWANA, hata lini? Utaona hasira milele? * 
Wivu waka utawaka kama moto? 

7. Ukali wako uwamwagie mataifa wasiokujua, * 
Na falme zao wasioliitia Jina lako. 

8. Kwa maana wamemla Yakobo, * 
Na maruo yake wameyaharibu. 

9. Usikumbuke juu yeru maovu ya baba zeru; * 
Rehema zako zije kutulaki hima kwa maana rume· 

dhilika sana. 
10. Ee Mungu wa wokovu wetu, utusaidie, * 

Kwa ajili ya urukufu wa Jina lako; 
11. Uruokoe, urughofiri dhambi zeru, * 

Kwa ajili ya Jioa lako. 
12. Ya nini mataifa kusema, * 

Yuko wapi Mungu wao? 
13. Kisasi eha damu ya warumishi wako iliyomwagika * 

Kijulike kati ya mataifa maehoni peru. 

'4. Kuugua kwake aliyefungwa * 
Na kuingie mbele zako. 

15. K wa kadiri ya uweza wa mIcono wako * 
Uwahifadhi wana wa mauti. 

16. Uwalipe jirani zetu mara saba vifuani mwao ... 
Laumu zao walizokulaumu, Bwana. 

17. Na sisi tulio watu waka, ... 
Na kondoo za malisho yako, 

18. Tutakushukuru milele; * 
Tutazisimulia sifa zako kizazi kwa kizazi. 

Atukuzwe. 

Ant. Urusaidie, Ee Mungu wa wokovu wetu: 
Urugbofiri dhambi zeru. 

Ant. Uziamshe nguvu zako; Uje, utuokoe, Ee 
BWANA. (3: 5) 

ZAB. 80 
I. Wewe uchungaye Israeli, usikie; * 

Wewe umwongozaye Yusufu kama kundi; 
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2. Wewe uketiye juu ya makerubi, uroe num; * 
Mbele ya Efraimu, na Benyamini, na Manase. 

3. Uziamshe nguvu zako, * 
Uje, utuokoe. 

4· Ee Mungu, uturuwshe, * 
Uangazishe uso wako nasi tutaokoka. 

5. Ee BWANA, Mungu wa majeshi, bata Iini? * 
Urayaghadbabikia maombi ya watu wako? 

6. Umewalisha mkate wa machozi; * 
Umewanywesba macbozi kwa kipimo kikuu. 

7. Unatufanya sababu ya ugomvi kwa jirani zetu, .. 
Na adui zetu wanacheka wao kwa wao. 

8. Ee Mungu wa majeshi, uturudishe, * 
Uangazishe uso wako nasi tutaokoka. 

9· UIileta mzabibu kuroka Misri; * 
Ukawafukuza maraifa ukaupanda. 

10. Ulitengeneza nafasi mbele yake, * 
Nao ukatia mizizi sana ukaijaza ncm. 

II . Milima iIifunikwa kwa uvuli wake; * 
Matawi yake ni kama mierezi mikubwa. 

12. Nao u1iyaeneza matawi yake hata babarini, * 
Na vichipuki2i vyake kunako Mto. 

13· Mbona umezibomoa kuta zake, * 
Wakauchuma wote wapitao njiani? 

14. Nguruwe wa msiruni wanaubaribu, * 
Na bayawani mbuai wanautafuna. 

15. Ee Mungu wa majeshi, tunakusibi uruw; * 
Utazame taka juu llone, uujilie mzabibu hUll. 

16. Na mche ule ulioupanda * 
Kwa mkono wako wa kuume; 

'7. Na tawi We uWolifanya * 
Kuwa imara kwa nafsi yaka; 

18. Umecbomwa moto; Iimekatwa; * 
Kwa lawama ya uso wako wanapotea. 

19· Mkono wako na uwe juu yake * 
Mtu wa mkono wako wa kuume; 

20. Juu ya mwanadarnu uliyemfanya * 
Kuwa imara kwa nafsi yako; 
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21. Basi hatutakuacha kwa kurudi nyums; '* 
Uruhuishe nasi tutaliitia Jina lako. 

22. Ee BWANA, Mungu wa majeshi, uturumshe, '* 
Uangazishe use wako nasi tutaokoka. 

Atukuzwe. 
Ant. Uziamshe nguvu zako; Uje, utuokoe, Ee 

BWANA. 
Ant. Be Israeli, Mimi ndimi BWANA, Mungu wako; 

Nilikupandisba toka nchi ya Misri. C5: I) 

ZAB. 81 
I. Mwimbieni Mungu, nguvu zetu, nyimbo za furaha; '* 

MsbangiJieni Mungu wa Yakobo. 
2. Pazeni zaburi, pigeoi matari, * 

Kinubi chcnye sauti nzuri, oa kinaoda. 
3. Pigeni panda mwandamo wa mwezi, * 

Wakati wa mbalamwezi, sikukuu yetu. 
4. Kwa maana ni sheria kwa Israeli; * 

Ni hukumu ya Mungu wa Yakobo. 
5· Yeye a1iamuru iwe usbuhuda katika Yusufu, * 

A1ipnondoka juu ya nchi ya Misri. 

6. Maneno yake nisiyemjua naliyasikia, Nimelirenga bega 
lake na mzigo; * 

Mikono yake ikaachana na kikapu. 
7. Katika shida uliniita nikakuokoa; * 

Nalikuitikia katika sitara ya raw; nalikujaribu 
penye maji ya Meriba. 

8. Enyi watu wangu, sooeni, nami nitawaooya, '* 
Ee IsraeJi, kama ukitaka kunisikiliza; 

9. Usiwe oa mungu mgeni ndani yako; '* 
Wala usimsujudie mungu mwingine. 

10. Mimi ndimi BWANA, Mungu wako, niliyekupandisba 
toka nchi ya Misri; * 

Fumbua sana kinywa chako nami nitakijaza. 
H. Lakini watu wangu hawakuisikiliza sauti yangu, * 

Wala Israeli bawakunitaka. 
12. Nikawaacba wakaenda kwa ukaiw wa mioyo yao. * 

Waenende katika mashauri yao. 
287 



Zaburi 

13. Laiti watu wangu wangenisikiliza, .. 
Na Israeli angeenenda katika njia zangu; 

'4. Ningewadhili adui zao kwa upesi, * 
Na juu ya watesi wa~ ningegeuza mkODO wangu; 

15. Wamchukiao BWANA wangenyenyekea mbele zake, * 
Ball wakati wa~ ungcdumu milele. 

16. Naam, ningewalisha kwa unono wa ngano, .. 
Ningew3shibisha kwa asaIi itokayo mwambani. 

Atukuzwe. 
Ant. Ee Israeli, Mimi ndimi BWANA, Mungu wako; 

Nilikupandisha toka nchi ya Misri. 

Siku ya 16, Jioni 
Ant. Uihukumu nchi, Ee Mungu; Na kuwaIithi 

mataifa yote. (8: 2) 

ZAB. 82 
I. Mungu asimama katika kusanyiko kubwa; * 

Katikati ya miungu anahukumu. 
2. Hata lini mtahukumu kwa dbuluma, * 

Na kuzikubali nyuso za wabaya ? 
3. Mfanyieni hukumu maskini Da yatima; .. 

Mtendeeni haki aliyeonewa na fukaIa; 
4. Mwokoeni maskini na mrutaji; .. 

M wopoeni mikononi mwa wadhalimu. 
5. Hawajui wala hawafahamu, hutembea gizani; * 

Misingi yote ya nchi imetikisika. 
6. Mimi nimesema, Ndinyi miungu, .. 

Na wana wa Aliye juu, nyate pia. 
7. Lakini mtakufa kama wanadamu; * 

Mtaanguka kama mmoja wa wakuu. 
8. Ee Mungu, usimame uihukumu ncru, * 

Maana Wewe utawarithi mataifa yote. 
Atukuzwe. 

Ant. Uihukumu nchi, Ee Mungu; Na kuwaIithi 
mataifa yote. 

Ant. Usin),amae, Ee Mungu, Maana adui zako 
wameviinua vichwa vyao. (8: 1) 
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1. Ee Mungu, usistarehe, .. 

Siku ya 16, 1 ioni 

Ee Mungu, usinyamae wala usitulie. 
2. Maana adui zako wanafanya ghasia, * 

Nao wakuchukiao wameviinua vichwa vyao. 
3. Juu ya watu wako wanafanya hila, * 

Na kushauriana juu yao uliowaficha. 
4. Wamesema, Njoni ruwakatilie mbali wasiwe taifa, .. 

Wala jina la Israeli halitakumbukwa tena. 
5. Maana wanashauriana kwa moyo mmoja; * 

luu yako wanafanyana agano. 
6. Hema za Edomu, na Waishmaeli, .. 

Na Moabu, na Wahagari; 
7. Gebali, na Amoni, na AmaJeki, * 

Na Filisti, nao wanaokaa Tiro; 
8. Ashuru naye amepatana nao, .. 

Wamewasaidia Bani Lutu. 
9. Uwatende kama Midiani, kama Sisera, .. 

Kama Yabini ponye kijito Kishoni. 
10. Ambao waliangamizwa Endori; .. 

Wakawa samadi juu ya nchi. 
11. Uwafanye wakuu wao kama Orebu na Zeebu, * 

Na masheki yao wote kama Zeba na Zalmuna. 
12. Ambao walisema, .. 

Na tutama1aki makao ya Mungu. 
13. Ee Mungu, uwafanye kama mavumbi ya kisulisuli, * 

Mitbili ya wishwa mbele ya upepo, 
14. Kama moro uteketezao msiru, .. 

Kama miali ya moto iiwashayo milima; 
[5. Ndivyo utakavyowafuatia kwa tufani yako, * 

Na kuwafadbaisha kwa dboruba yako. 
[6. Uwajaze nyuso zao fedbeha; * 

Wakalitafute Jina lako, BWANA. 
17. Waaibike, wafadhaike milele, * 

Naam, watahayarike na kupotea. 
18. Wajue ya kuwa Wewe, lina lako BWANA, * 

Ndiwe peke yako Uliye juu, juu ya nchi yote. 
Atukuzwe. 
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Ant. Usinyamae, Ee Mungu, Maana adui zako 
wameviinua vichwa vyao. 

Ani. Wa heri wakaao Nyumbani mwako, Ee BWANA. 
(8 : I) 

ZAB. 84 
1. Maskani zako zapendeza kama nini, * 

Ee BWANA wa majeshi! 
2. Nafsi yangu nimezionea shauku nyua za BWANA, * 

Naam, Da kuzikondea. 
3. Moyo wangu na mwill wangu * 

Vinam1ilia Mungu aliye hai. 
4. Shomoro naye amejipatia nyumba, .. 

Na mbayuwayu kioto alipoweka makinda yake; 
5. Kwenye madhabahu zako, BWANA wa majeshi, * 

Mfalme wangu na Mungu wangu. 
6. Wa heri wakaao nyumbani mwako; * 

Wanakuhimidi daima. 

7. Yu heri ambaye nguvu zake zatoka kwako, * 
Na njia ziendazo Sayuni zimo moyoni mwak~. 

8. Wakilipitia bonde la Villo hulifanya chemeheID!, * 
Naam, mvua ya vuIi hulivika bataka. 

9. Huendelea toka nguvu hata nguvu; * 
Huonekana Sayuni kila mmoja mbele za Mungu. . 

10. BWANA, Mungu wa majeshi, uyasikie maombl 
yangu, .. 

Ee Mungu wa Yakobo, usikilize. 

II. Ee Mungu, ngao yetu, uangalie, .. 
Umtazame uso Masihi wako. 

12. Hakika siku moja katika nyua zako * 
Ni bora kuliko siku elfu. 

13. Ningependa kuwa bawabu nyumboni mwa Mungu * 
Kuliko kukaa katika hemo za uovu. 

'4. Kwa kuwa BWANA Mungu ni jua na ngao; * 
BWANA atatoa neema oa utukufu. 

15. HotawanyinIa kitu ehema * 
Hao waendao kwa ukamilifu. 
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16. Ee BWANA wa majeshi, * 
Yu heri mwanadamu anayekutumaini Wewe. 

Atukuzwe. 
Ant. Wa beri wakaao Nyumbani mwako, Ee BWANA. 
Ant. Urudi na kutuhllisha, Ee Mungu, Watu wako 

wakufurahie. (8: I) 

ZAB. 85 
I. BWANA, umeiridhia nchi yako; '* 

Umewatejeza mateka wa Yakobo. 
2. Umeusamehe llOVU wa watu wako; '* 

Umezisitiri hatia zao zote. 
3. U meiondoa gbadbabu yako ¥ote; * . 

Umerudi na kuuaeha ukali wa bama yako. 
4. Ee Mungu wa wokovu wetu, uturudishe, .. 

Uikomeshe basira uliyo nayo juu yetu. 

5 Jel utatufanyia basira bata milele? *. . 
Utadurnisba gbadbabu kizaZl hata ltizaZ!? 

6. Je! butaki kurudi na kutuhnisba, * 
Watu wako wakufurabie ? 

7. Ee BWANA, utuonyeshe rehema zako; * 
Utupe wokovu wako. 

8. Na nisikie atakavyosema Mungu BWANA, * 
lvlaana atawaambia watu wake amani, 

9. Naam, ca watauwa wake pia, * 
Bali wasiurudie upumbavu tena. 

10. Hakika wokovu wake u karibu na wamchao, * 
Utukufu ukae katika nehi yetu. 

11. Fadhili na kweli zimekutanaj * 
Haki na amani zimebusiana j 

12. Kweli irneehipuka katika nehi; * 
HaIti irneehungulia kutoka mbinguni. 

13. Naam, BWANA atatoa kilicho chema, * 
Na nehi yetu itatoa mazao yake. 

'4. Haki itakwenda mbele zake, * .. 
Nayo itazifanya batua zake kuwa nJ'a. 

Atukuzwe. 
291 



Zaburi 

Ant. Urudi na kurubuisha, Ee Mungu, Watu wako 
wakufurahie. 

Siku ya 17, Asubuhi 

Ant. Uniunge moyo wangll, Ee BWANA, Na kicho cha 
Iina lako. (2: 1) 

ZAB. 86 
1. Ee BWANA, utege sikio lako uniitikie, * 

Maana mimi ni maskini ns mhiraji. 
2. Unihifadhi nafsi yangu, * 

Maana mimi ni mtu mtauwa. 
3. Wewe u1iye Mungu wangu, * 

Umwokoe mrumishi wako anayekutumaini. 
4· Wewe, Bwana. unifadhili, * 

Maana nakulilia Wewe mchana kutwa. 
5. Uifurahishe nafsi ya mtumishi wako, * 

Maana nafsi yangu nakuinulia Wewe, Bwana. 
6. Kwa maana Wewe, Bwana, U mwema; * 

Umekuwa tayari kusamehe; 
i. Na mwingi wa fadhili, * 

Kwa watu wote wakuitao. 
8. Ee BWANA, uyasikie maombi yangu: * 

Uisikilize sauti ya dua zangu. 
9. Siku ya mateso yangu nitakuita, * 

Kwa maana utaniitikia. 
10. Katikati ya miungu hakuna kama Wewe, Bwana, * 

Wrua matendo mfano wa m.tendo yako. 
II. Matrufa yote uIiowafanya watakuja; * 

Watakusujudia Wewe, Bwana; 
12. Watalitukuza lina lako; * 

Kwa kuwa ndiwe u1iye mkuu. 
13. Wewe ndiwe mfanya miujiza; * 

Ndiwe Mungu peke yako. 
14· Ee BWANA, unifundishe njia yako; * 

Nitakwenda katika kwcli yako; 
15· Uniunge moyo wangu na kicho cha lina lako· * 

Nitakusifu Wewc, Bwana. ' 
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16. Mungu wangu, kwa moyo wangu wote, * 
Nitalitukuza lina lako milele. 

17. Maana fadhili zako kwangu ni nyingi sana; * 
Umeniopoa nafsi yangu na kuzimu. 

18. Ee Mungu, wenye kiburi wamenishambulia; * 
Mkutano wa wakatili wanaenitafuta. 

19. Wrua hawakukuweka Wewe, Bwana, * 
Mbele ya macho yao. 

20. Lakini Wewe, Bwana, * 
U Mungu wa rehema na neema; 

21. Mvumilivu, mwingi wa fadhili na kweli; * 
Unielekee na kunifadhili minti. . 

22. Mpe mtumishi wako nguvu zako; • 
Umwokoe rowana wa mjakazi wako; 

23. Unifanyie ishara ya wema, * 
Wanichukiao waione na kuaibishwa. 

24. Kwa kuwa Wewe, BWANA, * 
Umenisaidia na kunifariji. 

AtukU2we. 
Ant. Uniunge moyo wangu, Ee BWANA, Na kicho cha 

lina lako. 
Ant. Visima vyangu vyote Vinao mwako, Ee Sayuni. 

(8 : 2) 

1. Msingi wake upo * 
Iuu ya milima mitakatifu. 

2. BWANA ayapenda mruango ya Sayuni • 
Kuliko maskani zote za Yakobo. 

3. Umetajwa kwa manabo matukufu, • 
Ee mji wa Mungu. 

4. Nitataja Rahabu na Babeli * 
Miongoni rowao wanaonijua. 

5. Tazama Filisti, na Tiro, na Kushi; .. 
Huyu alizaliwa humo. 

6. Naam, mintarafu Sayuni itasemwa, .. 
Huyu na huyu aIizaliwa humo. 
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7. Na Yeye Allye juu * 
Ataufanya imara. 

8. BWANA atahesabu, awaandikapo mataifa, * 
Huyu alizaliwa hwno. 

Atukuzwe. 

Ant. Visima vyangu vyote Vimo mwako, Ee Sayuni. 
Ant. Maomhi yangu yafike Mbele zako, Ee BWANA. 

(I : 8) 

ZAB. 88 

1. Ee BWANA, A:IUDgu wa wokovu wangu, .. 
Mchana na usiku nimelia mbele zako; 

2. Maombi yangu yafike mbele zako; * 
Uutegee ukelele wangu sikio lako. 

3. Maana nafsi yangu nimeshiba taabu, * 
Na uhai wangu umekaribia kuzimu. 

4· Nimehesabiwa pamoja nao washukao shimoni; * 
Nimekuwa kama mtu asiye na msaada. 

5. Miongoni rowao waliokufa nimetupwa, * 
Kama waliouawa walalao makaburini. 

6. Hao ambao Wewe huwakumbuki tena; * 
Wametengwa mbali na mkono wako. 

7· Mimi wnenilaza katika shimo la chini, * 
Katika mahali penye giza vilindini. 

8. Ghadhabu yako imenilemea; * 
Umenitesa kwa mawimbi yako yote. 

9. Waoijuao umewatenga nami; * 
Umenifanya kuwa chukizo kwao; 

la. Nimefungwa wala siwezi kutoka; * 
Jicho langu limefifia kwa ajili ya mateso. 

n. Ee BWANA, nimekuita kila siku; * 
Nimekunyoshea Wewe mikono yangu. 

12. Wafu je! utawafanyia miujiza? * 
Au waliofariki watasimama na kukuhimidi ? 

13. Fadhili zako zitasimuliwa kaburini ? * 
Au uaminifu wako katika uharibifu ? 

'4. Miujiza yako itajulikana gizani ? * 
Au haki yako katika nchi ya usahaulifu ? 

294 

Siku ya '7, Jioni 

IS. Lakini mimi nimekulilia Wewe, BWANA, * 
Na asubuhi maombi yangu yatakuwasili •. 

16. BWANA, ya nini kuitupa nafsi yangu, * 
Na kunificha uso wako? 

'7. Nateswa mimi hali ya kufa tangu ujana; • 
Nimevumilia vitisho vyako na kufadhaika. 

18. Hasir. zako kali zimepita juu yangu; * 
Maogofyo yako yameniangami2a; 

19. Yamenizunguka kama maji mchana kutwa; * 
Yamenisonga yote pamoja. 

20. Mpenzi Da rafiki umewatenga nami, * 
Nao wanijuao wamo gizani. 

Atukuzwe. 

Allt. Maombi yangu yafike Mbele zako, Ee BWANA. 

Siku ya 17, Jioni 
Ant. Fadhi/i na kweli zahudhuria Mbele za uso wako, 

Ee BWANA. (I: I) 

ZAB. 89 
1. Fadhili za BWANA nitaziimba milele; * 

Kwa kinywa changu nitavijulisha vizazi vyote 
uaminifu wako. 

2. Maana nimesema, Fadhili zitajengwa milele; * 
Katika mbingu utauthibitisha uaminifu wako. 

3. Nimefanya agano na mteuJe wangu; * 
Nimemwapi. Daudi mtumishi wangu; 

4. Wazao wako nitawafanya imara milele; * 
Nitakijenga kiti chako cha enzi hata milele. 

S BWANA, mbingu zitayasifu ma.jabu yako, * 
Uaminifu wako katika kusanyiko la watakatifu. 

6. Maana ni nani katika mbingu awezaye kulinganishwa 
na BWANA? * 

Ni nani afananaye na BWANA miongoni mwa 
maIaik. ? 

7. Mungu huogopwa sana barazani p. watakatifu; * 
Ni wa kuhofiwa kuliko wote wan.omzunguka. 
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8. BWANA, Mungu wa majeshi, ni nani allye bodari 
kama Wewe, BWANA ? * 

Na uaminifu wako unakuzunguka. 
9. Wewe ndiwe ukitawalaye kiburi cha bahari; * 

Mawimbi yake yainukapo wayatuliza Wcwe. 
10. Ndiwe uliyemseta Rahabu akawa kama aliyeuawa; • 

Kwa mkono hodari umewatawanya wakucbukiao. 
11. Mbingu ni mall yako, nchi nayo ni mall yako; • 

Ulimwengu na vyote viujazavyo ndiwe uliyeupiga 
msingi wake. 

12. Kaskazini na kusini ndiwe uliyeziumba; * 
Tabori na Hermoni hulifurahia Jina lako. 

13. Mkono wako ni mkono wenye uweza, wcoye nguvu; * 
Mkono wako wa kuume urnetukuka. 

14. Haki na hukumu ndio msingi wa kiti chako; • 
Fadhili na kweli zahudhuria mbele za uso wako. 

15. Wa heri watu wale waijuao sauti ya shangwe; ... 
BWANA, huenenda katika Duru ya uso waka. 

16. Kwa Jin3 lako bufurahi mchana kutwa, * 
Na kwa haki yako butukuzwa. 

17. Maan3 fahari ya nguvu zao ni Wewe, * 
Na kwa radhi yako pembe yetu itatukuka. 

18. Maana ngao yetu ina BWANA, * 
Na mfalme wetu ni wake Mtakatifu wa Israeli. 

19. Ndipo ulipowaambia watauwa wako kwa njozi, 
Nimempa aliye hodari msaada; * 

Nimemtukuza aliyecbaguliw3 miongoni mwa watu. 
20. Nimemwon3 Daudi mtumishi wangu; * 

Nimempaka mafuta yangu matakatifu. 
21. Ambaye mkono wangu utakuwa tbabiti kwake, * 

Na mkono wangu utamtia nguvu. 

22. Adui hatamwonea, * 
Wala mwana wa uovu hatamtesa. 

23. Bali nitawaponda watesi wake mbele yake; * 
Nitawapiga wanaomchukia. 

24. U aminifu wangu na fadhili zangu atakuwa nazo, * 
No kwa Jina langu pembe yake itatukuka. 
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25. Nitaweka mkono wake juu ya bahari, * 
Na mkono wake wa kuume juu ya mito. 

26. Yeye ataniita, Wewe baba yangu, * 
Mungu wangu na mwamba wo wokovu wangu. 

27· Nami nitamjalla kuwa rnzaJiwa wangu wa kwanza, • 
Kuwa juu sana kuliko wafalme wa dunia. 

28. Hata milele nitamwekea fadhili zangu, * 
Na agano langu Iitafanyika amini kwake. 

29. Wazao wake nac nitawadumisha milele, .. 
Na kiti cbake cba enzi kama siJ..-u za mbingu. 

30. Wanawe wakiiacha sberia yangu, * 
Wasiende katika bukumu zangu; 

31. Wakiziballfu amti zangu, * 
Wasiyashike maagizo yangu; 

32. Basi, nitawarudi makosa yao kwa fimbo, * 
Na uovu wao kwa mapigo; 

33. Lakini fadhili zangu sitamwondolea yeye, * 
Wala sitafanya uaminifu wangu kuwa uongo. 

34· Mimi sitaliballfu agano langu; * 
Sitalibadili neno lililotoka midomoni mwangu. 

35· Neno moja nimeliapa kwa utak.tifu wangu; * 
Hakika sitamwambia Daudi uongo; 

36. Wazao wake watadumu milele, * 
Na kiti cbake kitakuwa kama jua mbele zangu; 

37. Kitathibitika milele kama mwezi; * 
Shahidi allye mbinguni ni mwaminifu. 

38. Walakini Wewe umemtupa na kumkataa; * 
Umemghadbabikia Masihi wako. 

39· Umechukizwa na agano la mtumishi wako; * 
Urneinajisi taji yake na kuitupa chini. 

40. Umeyabomoa maboma yake yote; * 
Umezifanya ngome zake kuwa magofu. 

41. Wote wapitao njiani wanateka mall zakc; * 
Amekuwa laurnu kwa jirani zake. 

42· Umeutukuza mkono wa kuume wa watesi wake; * 
Umewafurahisha wote wanaomchukia. 
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43. Pia urneurudisha nyuma ukali wa upanga wake; * 
Wala hukumsimamish. vitani. 

44. Umeikomesha fahari yake; * 
Kiti chake cha enzi urnekitupa chini 

45 . Umezipunguza siku za ujana wake; * 
Umemvika aibu. 

46. Ee BWANA, hata lini? Utajificha hata mile!e? * 
Ghadhabu yako itawaka kama moto? 

47 . Ukumbuke jinsi mimi nilivyo wa kitambo; * 
Kwa ubatili gani urneiumba jamii ya wanadamu! 

48. Ni mwanamume gani atakayeishi asione mall?, * 
Atakayejiokoa nafsi yake na mkono wa kuzunu? 

49. Bwana, zi wapi fadhili zako za kwanza, * 
Ulizomwapia Daudi kwa uaminifu wako? 

50 Ee Bwana, ukurnbuke wanavyosimangwa watumishi 
wako; 1ft • 

Jinsi ninavyostahimili kifuani mwangu masunango 
ya wengi. 

51. Ambayo adui zako wamesimanga, BWANA, "* 
Naam, wamezisimanga hatua za Masihi wako. 

52. Na ahimidiwe BWANA * 
Mile!e. Amin. Amin. 

Atukuzwe. 
Ant. Fadhili na kweli 2ahudhuria Mbe!e za uso 

wako, Ee BWANA. 

Siku ya 18, Asububi 
Ant. Url/di, Ee BWANA, Na kuwahurumia watumishi 

wako. (6) 

ZAB·90 
I. Wewe, Bwana, umekuwa makao yetu, * 

Kizazi baada ya kizazi. 
2. Kabla baijazaliwa milima, llsijeiumba duma, * 

Na tangu mile!e hata mile!e ndiwe Mungu. 
3. Wamrudisha mtu mavumbini, * 

Usemapo, Rudini, enyi wanadamu. 
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4. Maana miaka elfu machoni pako * 
Ni kama jana ikiisha kupita na kesha la usiku. 

5. Wawagharikisha, huwa k:ima usingizi; * 
Huwa kama majani yameayo asubuhi. 

6. Asubuhi yachipuka na kum .. ; * 
Jioni yakatika na kukauka. 

7. Maana tumetowesbwa kwa hasira yako, 1ft 

Na kwa ghadhabu yako tumefadhaishwa. 
8. Umeyaweka maovu yetu mbele zako, * 

Siri zetu katika mwanga wa uso wako. 
9· Maana siku zetu zote zimepita katika basira yako; 1ft 

Turnetowesha miaka yetu kama kite. 

10. Siku za miaka yetu ni miaka sabini; • 
Na ikiwa tuna nguvu miaka themaniw; 

11. Na kiburi chake ni taabu na ubatili; • 
Maana chapita upesi tukatokomea mara. 

12. Ni Dani aujuaye uweza wa hasira yako? * 
Na ghadhabu yako kama ipasavyo kicho chako? 

13. Basi, utujulishe kuzihesabu siku zetu, .. 
Tujipatie moyo wa hekima. 

14. Ee BWANA, urudi, hata lini? • 
UWahurumie watumishi wako. 

15· Utushibishe asubuhi kwa fadhili zako, * 
Nasi tutashangilia na kufurahi siku zetu zote. 

16. Utufurahishe kwa kadiri ya siku ulizotutesa, • 
Kama miaka ile tuliyoona mabaya. 

17· Matendo yako na yaonekane kwa watumishi wako, * 
Na adhama yako kwa watoto wao. 

18. Na uzuri wa BWANA, Mungu wetu, uwe juu yetu, * 
Na kazi ya mikono yetu utufanyie tbabiti, naam, 

kazi ya mikono yetu uithibitishe. 
Atukuzwe. 

Ant. Urudi, Ee BWANA, Na kuwahurunria watumishi 
wako. 

Ant. Bwana atatuagizia Malaika zake, Watulinde 
katika njia zetu. (8: r) 
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ZAB. 91 

I. Aketiye maha!i pa siri pake Allye juu * 
Atakaa katika uvuli wake Mwenyezi. 

2. Asemaye, BWANA ndiye kimbilio na ngome yangu, • 
Mungu wangu nilakayemtumaini. 

3. Maana Yeye atakuokoa oa mtego wa mwindaji, * 
Na katika tauni iharibuyo. 

4. Kwa manyoya yake atakufunika; • 
Chini ya mbawa zake urapara kimbilio. 

5. Uaminifu wake ni ngao na kigao; " 
Usiogopc hofu ya usiku; 

6. Wala mshale urukao mehana; " 
Wala rauni ipilayo gizani; 

7. Wala ue!e ubaribuo adbuhuri; " 
rjapo watu e!fu waanguka ubavuni pako. 

8. Naarn, kumi eIfu mkono waka wa kuume! * 
Hata hivyo hautakukaribia wewe. 

9. 113 kwa macho yako utatazama, * 
Na kuyaona malipo ya wasio haki. 

10. Mradi umesema, BWANA ndiye kimbilio langu; • 
Umemfanya Allye juu kuwa makao yako; 

11. Mabaya hayatakupata wewe, * 
Wa!a launi haitaikaribia hema yako. 

12. Kwa kuwa atakuagizia malaika zake " 
Wakulinde katika njia zako zote; 

13. Na mikononi mwao watakuchukua, .. 
Usije ukajikwaa mguu wako katika jiwe. 

14. Utawakanyaga simba na nyoka; " 
Mwana-simba Da joka utawaseta kwa miguu. 

15. Kwa kuwa arnekaza kunipenda " 
Nitarnwokoa na kumweka palipo juu; 

16. Kwa kuwa arnenijua Jina langu " 
Ataniita nami nitamwitikia. 

17. Nitakuwa parnoja naye taabuni; • 
Nitamwokoa oa kumtukuz3; 

18. Kwa siku nyingi nitarnsbibisha; • 
Nami niramwonyesha wokovu wangu. 

Atukuzwe. 
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Siku ya 18, Asububi 

Ant. BWANA aratuagizia Malaika zake, Watulinde 
katika njia zetu. 

Ant. Matendo yako, Ee BWANA, Ni mafumbo 
ntakubwa. Cs: 1) 

ZAB. 92 

I. Ni neno jema kumshukuru BWANA, " 
Na kuliimbia Jina lako, Ee Uliye juu; 

2 . Kuzitangaza rehema zako asubuhi, * 
Na uaminifu wako wakati wa usiku; 

3. Kwa ehombo ebenye nyuzi kumi, " 
Na kwa kinanda, 

4. Na kwa mIio wa kinubi, " 
Kwa kuwa umenifurahisha, BWANA, 

5. K wa kazi yako nirashangilia, • 
Kwa ajili ya matendo ya mikono yako. 

6. BWANA, matendo yako ni makuu kama nini! * 
Mawazo yako ni mafumbo makubwa. 

7. Mtu mjioga hayatambui hayo, " 
Wala mpumbavu hayafahamu, 

8. Wasio baki wakiebipuka karna majani, • 
Na wote watendao maovu wakisitawi. 

9. Ni makusudi hac waangamizwe milele; * 
BaIi Wewe, Bw ANA, U Mtukufu mile!e. 

10. Maana hac adui zako, BWANA, adui zako watapotea, * 
Na watendao maovu watatawanyika wote pia. 

11. Bali pembe yangu umeiinua kama pembe ya nyati; * 
Nimepakwa mafura mabiebi. 

12. Na jicho !angu Iimewarazama walioniotea; • 
Sikio langu limesikia habari za waovu walio­

nisbarnbulia. 

13. Mwenye hili atasitawi kama mtende; * 
Arakua karna mwerezi wa Lebanoni. 

14· Waliopandwa katika nyumba ya BWANA " 
Watasirawi katika nyua za Mungu wetu. 

15· Watazaa matunda hadi wakati wa uzee; * 
Warajaa utomvu, warakuwa na ubicbi. 
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16. Watangaze ya kuwa BWANA yu mwenye adili; • 
M wamba wangu, ndani yake hamna udhaJimu. 

AIUkuzwe. 
Ant. Matendo yako, Ee BWANA, Ni mafumbo maku· 

bwa. 

Siku ya 18, Jioni 
Ant. Bwana amejivika adhama; Amejikaza nguvu na 

kutamalaki. (8: 2) 

ZAB. 93 

1. BWANA ametamalaki, amejivika adhama, '* 
BWANA amejivika na kujikaza nguvu. 

2. Naarn, ulimwengu umethibitika usitikisike; .. 
Kiti chako kimekuwa tbabiti tokea zamani; ndiwe 

uliye tangu milele. 
3. BWANA, mito imepaza, imepaza sauti zake, * 

Mito imepaza uvumi wake. 
4. Kupita sauti ya maji meogi, maji makuu, .. 

Kupita mawimbi ya bahari yaumkayo, 
5. BWANA Aliye juu ndiye mwenye ukuu; • 

Shuhuda zake zi amini sana. 
6. Utakatifu ndio uifaao nywnba yako, • 

Ee BWANA, milele na milele. 
AIUkuzwe. 

Ant. BWANA amejivika adbama; Amejikaza nguvu na 
kutamalaki. 

Ant. Ujitukuze, Ee BWANA; Uwape wenye kiburi 
stahili zao. (2: J) 

ZAB. 94 

I. Ee BWANA, Mungu wa kisasi, .. 
Mungu wa kisasi, uangaze. 

2. Mwenye kuihukumu nchi, ujitukuze, .. 
Uwape wenye kiburi stahili zao. 

3. BWANA, bata lini wasio haki, • 
Hata lini wasio haki watashangilia ? 

302 

Siku ya 18, lioni 

4· le! wote watendao uovu watatoa maneDO * 
Na lrusema majivuno, na kufanya kiburi ? 

5· Wanawaseta watu wako, BWANA, 'It 

Wanautesa urithi wako; 
6. Wanamwua mjaoe na mgeni, na kuwalisha yatima' • 

Nao husema, BWANA haoni, Muogu wa Yak~bo 
halikiri. 

7· Enyi wajinga miongoni mwa watu, fikirini' • 
Enjri .wapwnbavu, lini mtakapopata aki1l? 

8. Allyetilla sikio mahali pake asisikie ? • 
Allyelifanya jicho asione ? 

9· Awaadibuye mataifa asikemee? • 
Amfundishaye mwaoadamu asijue ? 

10. BWANA anajua mawazo ya mwanadamu .. 
Ya kuwa ni ubatiti. ' 

II. BWANA, yu her~ mtu yule umwadibuye, • 
Na kumfundisha kwa sheria yako. 

12. Upate kumstarehesha siku za mabaya, • 
Hata asiye haki atakapochimbiwa shimo. 

13· Kwa kuwa BWANA hatawatupa watu wake' 
Wala hatauacha urithi wake; , 

14· Maaoa hukumu itairejea haki, • 
Na wote walio wanyofu wa moyo wataifuata. 

IS· NI Dam atakayesimama kwa ajili yangu juu ya 
wabaya? * 

Ni nani atakayenisaidia juu yao wafanyao maovu? 
16. Kama BWANA asingalikuwa msaada wangu, * 

Nafsi yaogu kwa upesi iogalikaa penye kimya. 
17· Niliposema, Mguu wangu unaleleza; • 

Fadhili zako, BWANA, zilinitegemeza. 
18. Katika WIDgI wa mawazo ya moyoni mwangu • 

Faraja zako zaifurahisha roho yangu. ' 
19· le! kiti cha udhalimu kishirikiane nawe • 

Kitungacho madhara kwa njia ya sheda? 
20. Huishambulia nafsi yake mwenye haki, • 

Na kuihukumu damu isiyo na hatia. 
21. Lakini BWANA amekuwa ngome kwaogu, • 

Na Muogu mwamba waogu wa kukimbilia. 
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22. Naye atawarudishia UOVU wao, atawaangamiza katika 
ubaya wao; * . 

Naam, BWANA, Mungu wetu, atawaangaOllZ3. 
Atukuzwe. 

Ant. Ujitukuze, Ee BWANA; Uwape wenye kiburi 
stabili 200. 

Siku ya 19, Asubuhi 
Zab. 95, kama kawaida. 

Ant. Lihimidini Jina la BWANA; Tangazeni habari za 
wokovu wake. (8: 2) 

ZAB. 96 

I. Mwimbieni BWANA wimbo mpya; * 
Mwimbieni BWANA, nchi yote. 

2. Mwimbieni BWANA, lihimidini Jina lake; * 
Tangazeni wokovu wake siku kwa siku. 

3. Wahubirini mataifa habari 20 utukufu wake, * 
Na watu wote habari 20 maajabu yake. 

4. Kwa kuwa BWANA ni mkull mwenye kusmwa sana, * 
Na wa kuhofiwa kuliko miungu yote. 

5. Maana miungu yote ya watu si kitu, * 
Lakini BWANA ndiye aliyezifanya mbingu. 

6. Heshima na adhama ziko mbele zake; * 
Nguvu na uzuri zimo katika patakatifu pake. 

7. Mpeni BWANA, enyi jam .. 20 watu, * 
Mpeni BWANA utukufu na nguvu. 

8. Mpeni BWANA utukufiJ wa Jina lake; * 
Leteni sadaka mkazungIe nyua 2Oke. 

9. Mwabuduni BWANA kwa uzuri wa utakatifu; * 
Tetemekeni mbeJe zake, nchi yote. 

10. Semeni katika mataifa, BWANA ametamalaki; * 
Naam, ulimwengu umethibitika usitikisike; ata­

wahukumu watu kwa adill. 
II. Mbingu na zifurahi, nchi na ishangilie; * 

Bahari na ivume na vyote viijazavyo; 
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12. Mashamba na yashangilie, na vyote vilivyomo; * 
Ndipo miti yote ya mwituni iimbe kwa furaha. 

13· Mbele 20 BWANA, kwa maana anakuja, * 
K wa maana anakuja aihukumu nchi. 

14· Atauhukurnu uJimwengu kwa haki, * 
N a mataifa kwa uarninifu wake. 

Atukuzwe. 

Ant. Lihimidini Jina la BWANA: Tangazeni habari 20 
wokovu wake. 

Ant. Enyi wenye kaki, Mfurahieni BWANA. (8 : 1) 

ZAB. 97 
I. Bw ANA ametamaIaki, nchi na ishangilie; * 

Visiwa vingi na vifurahi. 
2. Mawingu na giza vyamzunguka; * 

Haki na hukurnu ndio msingi wa kiti chake. 
3· Moto hutangulia mbele zake, * 

Nao huwateketeza watesi wake pande zote. 
4· Umeme wake uJiuangaza uJimwengu; * 

Nchi ikaona ikatetemeka. 

5· Milima iliyeyuka kama nta mbele 20 BWANA, * 
MbeIe za Bwana wa dunia yote. 

6. Mbingu zimetanga20 haki yake, * 
Na watu wote wameuona utukufu wake. 

7· Na waaibishwe wote waabuduo sanamu, * 
Wajivunao kwa vitu visivyofaa; 

8. Enyi miungu yote, msuiuduni Yeye; * 
Sayuni imesikia na kufuJahi. 

9. Binti 20 Yuda waIishangilia, * 
Kwa sababu ya hukumu 2Oko, BWANA; 

10. Maana Wewe, BWANA, ndiwe Uliye juu, * 
J uu sana kuliko nchi yote. 

I I. Umetukuka sana juu ya miungu yote; * 
Enyi mmpendao BWANA, uchukieni uovu; 

12. Huwalinda nafsi za watauwa wake, * 
Na kuwaokoa na mkono wa wasio haki. 
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13. Nuru imemzulcia mwenye hald, * 
Na furaha wanyofu wa moyo. 

14. Enyi wenye haki, mfurahieni BWANA, * 
Na kulishukuru Jma lake takatifu. 

Atukuzwe. 
Ant. Enyi wenye haki, Mfurahieni BWA~A •. 
Ant. Inueni sauti, imbeni zabun: Shangiliem mbele za 

Mfalme, BWANA. (8: 3) 

ZAB. 98 

I. Mwimbieni BWANA wimbo mpya, * 
Kwa maana ametenda mambo ya ajabu. 

2. Mkono wa kuume wake mwenyewe, * 
Mkono wake mtakatifu urnemtendea wokovu. 

3. BWANA ameufunua ~okovu. w~:;. * . 
Machoni pa mataifa ameldhihiSlsha haki yake. 

4. Amezikurnbuka rehema zake, * 
Na uarninifu wake kwa nyumba ya Israeli. 

5. Miisho yote ya dunia imeuona * 
Wokovu wa Mungu wetu. 

6. Mshangilieni BWANA, nchi yote; *. . . 
Inueni sauti, imbeni kwa furaha, whew zahun. 

7. Mwimbieni BWANA zaburi kwa kinubi; * 
Kwa kinubi na saun ya zabun; 

8. Kwa panda na sauti ya baragumu; * 
Shangilieni mbele za Mfalme, BW"';!A. 

9. Bahari na ivume na vyote vllJaza~o; 
Ulimwengu nao wanaokaa ndani yake; 

ID. Mito na ipige makofi; * 
Milima na iimbe pamoja kwa furaha. 

H. Mbele za BWANA, kwa maana anakuja, * 
K wa maana anakuja aihukumu nchi. 

12. Atauhukurnu ulimwengu kwa haki, * 
Na mataifa kwa adill. 

Atukuzwe. 
Ant. Inueni sauti, imbeni zaburi; Shangilieni mbele 

za Mfalme, BWANA. 

Siku ya '9, Jioni 

Siku ya 19, Jioni 
Ant. Mtukuzeni BWANA, Mungu wetu; Sujuduni 

mkiukabili mlima wake mtakatifu. (8: 2) 

ZAB. 99 
1. BWANA ametamalaki, mataifa wanatetemeka; * 

Ameketi juu ya makerubi, nchi inatikisika. 
2. BWANA katika Sayuni ni mkuu, * 

Naye ametukuka juu ya mataifa yote. 
3. Na walishukuru Jina lake kuu la kuhofiwa; * 

Ndiye mtakatifu. 

4· Nguvu za mfalme zapenda hukumu; ndiwe uliyeithi­
bitisha adili; * 

UJifanya hukumu na haki katika Yakobo. 
5· Mtukuzeni BWANA, Mungu wetu; sujuduni penye 

kiti cha miguu yake; * 
Ndiye mtakatifu. 

6. Musa na Haruni miongoni mwa makuhani wake, * 
Na Samweli miongoni mwao waliitiao Jina lake, 

7. Walipomwita BWANA aliwaitikia; * 
Katika nguzo ya wingu alikuwa akisem. nao. 

8. Walishika shubuda zake na amri a1iyowapa; * 
Ndiye mtakatifu. 

9· BWANA, Mungu wetu, u1iwajibu; ukawa kwao Mungu 
mwenye kusamehe; * 

Ingawa u1iwapatiliza matendo yao. 
10. Mtukuzeni BWANA, Mungu wetu; sujuduni mkiu­

kabili mlima wake mtakatifu; * 
Maana BWANA, Mungu wetu, ndiye mtakatifu. 

Atukuzwe. 

Ant. Mtukuzeni BWANA, Mungu wetu; Sujuduni 
mkiukabili mlima wake mtakatifu. 

Ant. Mshukuruni BWANA; Lihimidini Jina lake. 
(8 : 3) 
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ZAB. 100 

1. Mfanyieni BWANA shangwc, Ee dunia yote; • 
Mtumikieni BWANA kwa furaba; 

2. Njoni mbele zake kwa kuimba; * 
Jueni kwamba BWANA ncliye Mungu; 

3. Ncliye aliyetuumba na sisi tu watu .wake; * 
Tu watu wake na kondoo za malisho yake. 

4. Ingieni malangoni mwake kwa kushukuru; * 
Nyuani mwake kwa kusifu; 

5. Mshukuruni, lihimiclini Jin. lake; * 
Kwa kuwa BWANA ndiye mwema; 

6. Rehema zake ni za milele; * 
Na uaminifu wake vizazi na vizazi. 

Atukuzwe. 
Ant. Mshukuruni BWANA; Lihimiclini Jina lake. . 
Ant. Nitakuimbia zaburi, Ee BWANA; Nlta1angaha 

njia ya unyofu. (6) 

ZAB. 101 

I. Rehema na hukumu nitaziimba, * 
Ee BWANA, nitakuimbia zaburl. 

2. Nitaiangalia njia ya unyofu; * 
Utakuja kwangu lini ? 

3. Nitakwenda kwa unyofu wa moyo * 
Ndani ya nyumba yangu. 

4. Sitaweka mbele ya macho yangu * 
Neno la uovu. 

5. Kazi yao waliopotoka naichukia, * 
Haitaambatana nami. 

6. Moyo wa ukaicli utaondoka kwangu, * 
Lililo ovu sitalijua. 

7. Amsingi7jaye jirani yake kwa sirl, .. 
Huyo nitambaribu. . .. * 

8. Mwenye macho ya kiburl na moyo wa maJlvuno, 
Huyo sitavumilia naye. 

9. Macho yangu yata:vaelekea waaminifu wa nchi, * 
Hao wakae naIDI. 
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10. Yeye aendaye katika njia kamilifu, * 
Ncliye atakayenitumikia. 

11. Hatakaa ndani ya nyumba yangu * 
Mtu atendaye hila. 

12. Asemaye uongo hatathibitika * 
Mbele ya macho yangu. 

'3. Asubuhi hata asubuhi nitawabaribu * 
Wabaya wote wa nchi. 

14. Niwatenge wore watendao uovu 1t 

Na mji wa BWANA. 
Atukuzwe. 

Ant. Nitakuimbia zaburi, Ee BWANA; Nitaiangalia 
njia ya unyofu. 

Siku ya 20, Asubuhi 

Ant. Kilio changu kikufikie, Ee BWANA, usinifiche uso 
wako. (2: I) 

ZAB. 102 

I. Ee BWANA, usOOe kuomba kwangu; * 
Kilio changu kikufikie. 

2. Usinifiche use wako siku ya shida yangu; * 
Unitegee sOOo lako, siku niitapo uniitikie hima. 

3. Maana siku zangu zinatoweka kama moshi, * 
Na mifupa yangu inateketea kama kinga. 

4. Moyo wangu umepigwa karna majani na kukauka; * 
Naam, Dinasabau kula chakula changu. 

5. Kwa ajili ya sauti ya kuugua kwangu * 
Mifupa yangu imegandamana na ny= yangu. 

6. Nimekuwa karna rowari nyuni wa jangwani, .. 
Na kufanana na buncli wa mahameni. 

7. Nakcsha, tena nimekuwa karna shomoro * 
Allye peke yake juu ya nyumba. 

8. Adui zangu wananilaumu mchana kutwa; * 
Wanaonicbukia kiwazimu huapa kwa kunitaja. 

9. Maana nimekula majivu kama cbakula, * 
Na kukichanganya kinywaji changu na macbozi. 
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10. Kwa sababu ya ghadhabu yako na hasira yako; * 
Maana umeniinua na kunitupilia mbali. 

11. Siku zangu zi kama kivuli kilichotandaa, * 
Nami ninanyauka kama majani. 

12. Bali Wewe, BWANA, utaketi ukimiliki milele, * 
Na kumbukumbu lako kizazi hata kizazi. 

13. Wewe mwenyewe utasimama, * 
Na kuirehemu Sayuni; 

14 . Kwa maana nruo wakati wa kuihurumia; • 
Naam, majira yaliyoamriwa yamewadia. 

15. Maana watumishi wako wameyaridhia mawe yake, * 
Na kuyaonea huruma mavumbi yake. 

16. Kisha mataifa wataliogopa JiDa la BWANA, * 
Na wafalme wote wa dunia utukufu wako; 

'7. BWANA atakapokuwa ameijenga Sayuni; * 
Atakapoonekana katika utukufu wake; 

18. Atakapoyaelekea maombi yake aliye mkiwa, * 
Asiyadharau maombi yao. 

19. Kizazi kitakachokuja kitaandikiwa hayo; * 
Na watu watakaoumbwa watarnsifu BWANA. 

20. Maana ametazama toka patakatifu pake pa juu; * 
Toka mbinguni BWANA ameiangalia nchi; 

21. Ili akusikie kuugua kwake aliyefungwa, * 
Na kuwafungua walioandikiwa kufa. 

22. Watu walitangaze Jina la BWANA katika Sayuni, * 
N a sifa zake katika Yerusalemu; 

23. Pindi mataifa watakapokusanyika pamoja; * 
Falme nazo ili kumtumikia BWANA. 

24. Amezipunguza nguvu zangu njiani; * 
Amezifupisha siku zangu. 

25 . Nitasema, Ee Mungu wangu, usiniondoe katikati ya 
siku zangu; * 

Miaka yako ni tangu kizazi hata kizazi. 
26. Hapo mwanzo uliutia msingi wa nchi, * 

Na mbingu ni kazi ya mikono yako. 
27. Hizi zitaharibika bali Wewe utadumu; * 

Naam, hizi zitachakaa kama nguo; 
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28. Na kama mavazi utazibadilisha, * 
Nazo zitabadilika. 

29· Lakini Wewe U Yeye .yule; * 
Wala mtaka yako h3Jtakoma. 

30. Wana wa watumishi wako watakaa, * 
Na wazao wao wataimarishwa mbele zako. 

Atukuzwe. 

Ant. Kilio changu kikufikie, Ee BWANA, usinifiche 
uso wako. 

Ant. Vyote vilivyo ndani yangu vilihintidi Jina la 
BWANA. Ee nafS! yangu, umhimidi BWANA. (6) 

ZAa. 103 

I. Ee nafsi yangu, umhirnidi BWANA; * 
Naam, vyote vilivyo ndani yangu vilihimidi Jina 

lake takatifu. 
2. Ee nafsi yangu, unthimidi BWANA * 

Wala usizisahau fadhili zake zo:e. 
3· Akusamehe maovu yako yote; * 

Akuponya magonjwa yako yote; 
4· Aukomboa uhai wako na kaburi· * 

Akutia taji ya fadhili na rehe~a· 
5· Aushibisha mema uzee wako' * ' 

Ujana wako ukarejezwa kalna tai . 
6. BWANA ndiye afanyaye mambo ya haki, * 

Na hukumu kwa wote wanaoonewa. 
7· Alimjulisha Musa njia zake; * 

Wana wa Israeli matendo yake. 
8. BWANA amejaa huruma na neema' * 

Haoni hasira upesi, yu mwingi ~a fadhili. 
9. Yeye hatateta sikuzote, 11: 

Wa!a hatashika hasira yake milele. 
[0. Hakututenda sawasawa na hatia zetu * 

Wala hakutulipa kwa kadiri ya ma~vu yetu. 

II. Maana mbin~ zilivyoinuka juu ya nchi, * 
Kadiri ile ile rehema zake ni kuu kwa wamchao. 
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12. Kam. m.sh.riki ilivyo mbali n. m.gh.ribi, * 
Ndivvo alivyowek. dhambi zetu mbali nasi. 

13. Kam. vile bab. awahurumiavyo watoto wake, * 
Ndivyo BWANA anavyoWahurumia wamchao. 

14. Kwa maana Yeye anatujua umbo letu, * 
Na kukumbuka ya kuwa sisi tu mavumbi. 

IS. M wanadamu siku zake zi kama majani; * 
Kama ua la kondeni ndivyo asitawivyo. 

16. Maana upepo hupita juu yake, kumbe haliko! * 
Na m.hali pake hapatalijua tena. . 

17. Bali fadhili za BWANA zina wamchao tangu milele 
hata milele, * 

Na haki yake ina wana wa wana; 
18. Maana, wale walishikao agano lake, * 

Na kuyakumbuka maagizo yake ili wayafanye. 

19. BWANA ameweka kiti chake cha enzi mbinguni, * 
Na ufalme wake unavitawala vitu vyote. 

20. Mhimidini BWANA, enyi malaika zake mlio hodari, 
mtendao neno lake, * 

Mkiisikiliza sauti ya neno lake. 
21. Mhimidini BWANA, enyi majeshi yake yote, * 

Ninvi watumishi wake mfanyao mapenzi yake. 
22. Mhimidini BWANA, en}i matendo yake yote, * 

Mahali pote pa milki yake. 
Atukuzwe. 

Ant. Vyote vilivyo ndani yangu vilihimidi Jina la 
BWANA. Ee nafsi yangu, umhimidi BWANA. 

Siku ya 20, Jioni 
Ant. Bwana amejifanya mkuu san.. Ee nafsi yangu, 

umhimidi Bw ANA. (8: I) 

ZAB. 104 

1. Ee nafsi yangu, umhimidi BWANA; * 
BWANA Mungu wangu, umejifanya mkuu sana; 

2. Umejivika heshima na adhama; * 
Umejivika num kama vazi; 
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3· Umezitan~a mbingu kama pazia; * 
Na kuziweka nguzo za orafa zako majini. 

4· Huyafanya m.wingu kuw. gari lake, * 
N. kwend. IUU y. mabaw. ya upepo. 

5. Huwafany. malaik. zake kuwa pepo * 
Na watumishi wake kuwa moto w~ miali. 

6. Uliiweka nchi juu ya misingi yake * 
Isitikisike milele. ' 

7· Uliifunika kw. vilindi kama kwa vazi' * 
M.ji y.likuw. yakisimama juu y. n'ruima. 

8. Kwa kukemea kwako yakakimbia; * 
Kw. sauti ya r.di yako yakaend. ,ake kasi' 

9· (Jkainuka milima, yakashuka mabonde,) * ' 
Mpaka mahali ulipoyatengenezea; 

10. Umeweka mpaka maji yasiupite, * 
W.la yasirudi kuifunikiza nchi. 

I!. Hupeleka chemchemi katika mabonde; * 
Zapita kati y. milima; 

12. Zamnywesha kila mnyam. wa kondeni; • 
Punda-mwitu huzim. kiu yao. 

13· Kandokando hukaa ndege za angani; * 
KatJ. ya mataWl hutca sauti zao. 

14· Huinywesha milima toka orof. zake' • 
Nchi imeshiba mazao ya kazi zak~. 

15· Huyameesba maiani kwa makundi, * 
Na mboga kwa matumizi y. mwanad.mu. 

16. IIi atoe chakula katika nchi, • 
N. divai imfurahishe mtu moyo wake. 

17. Aung'aze uso wake kwa mafuta, * 
~a mkate umburudishe mru moyo wake 

18. Miu ya BWANA nayo imeshiba, * 
Mierezi ya Lebanoni aliyoipanda. 

19· Ndimo ndege wafanyamo vitundu vyao, * 
~a korongo, misunobari ni nyumba yake. 

20. Mihma nurefu ndiko waliko mbuzi-mwiru * , 
Na magenge ni kimbilio la wibari. 

21. Aliufanya mwezi kwa ajili ya nyakati; * 
Jua latambua kuchwa kwake. 
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22. Hufanya gilO kukawa usiku; * . 
Ndipo atambaapo kila mnyama wa mWltu. 

23. Wana-simba hunguruma wakitaka mawindo, * 
I1i kutafuta chakula chao kwa Mungu. 

24. Jua lachomolO wanakwe,;,da lOO, * 
Na kujilaza mapangom mwao. 

25. Mwanadamu atoka kwenda zake kazini, * 
Na kwenye utucnishi wake mpaka jioni. 

26. Ee ajabu ya wingi wa viumbe vyako, BWANA ! * 
Kwa hekima umevifanya vyote pIa. 

27. Dunia imejaa mali zako; * 
Bahari iko kule, kubwa na upana. 

28. Ndimo mlimo viendavyo visivyohesabika, * 
Viumbe hai vidogo kwa vikubwa. 

29. Ndimo zipitamo merikebu; * 
Ndimo lewiathani uliyemwumba acheze humo. 

30. HaD wote wanakungoja Wewe, ... 
Uwape chakula chao kwa wakati wake. 

31. Wewe huwapa, ... 
Wao wanakiokota; 

32. Wewe waukunjua mkono wako, ... 
Wao wanashiba mema; 

33. Wewe wauficha uso wako, * 
Wao wanafadhaika; 

34. Waiondoa pumzi yao, wanakufa,* 
Na kuyarudia mavumbi yao; 

35. Waipeleka roho yako, wanaumbwa,.* 
Nawe waufanya upya uso wa nchi. 

36. Urukufu wa BWANA na udumu milele; * 
Bw ANA na ayafurahie matendo yake. 

37. Aitazama nchi inatetemeka; * 
Aigusa cnilima inatoka moshi. 

38. Nitamwimbia BWANA maadamu ninaishi; *. 
Nitamshangilia Mungu wangu nikiwa hal; 

39. Kutafakari kwangu na kuwe kutamu kwake; * 
Mimi nitamfurahia BWANA. 
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40 . Wenye dhambi waangacnizwe katika nchi, * 
Watendao ubaya wasiwepo tena. 

Atukuzwe. 

Ant. BWANA amejifanya mkuu sana. Ee nafsi yangu, 
urnhicnidi BWANA. 

Siku ya 21, Asubuhi 

Ant. Bwana aliwatoa watu wake kwa shangwe: Na 
wateule wake kwa nyimbo za furaha. HaIeluya. (7: 5) 

ZAB. 105 
I. Mshukuruni BWANA, liitieni Jina lake; * 

Wajulisheni watu matendo yake. 
2. Mwimbicni, mwimbieni kwa zaburi; ... 

Zitafakarini ajabu zake zote. 
3· Jisifuni kwa Jina lake takatifu; * 

Na ufurahi moyo wao wamtafutao BWANA. 
4· Mtakeni BWANA na nguvu zake; * 

Utafuteni uso wake sikuzote. 
5· Zikumbukeni ajabu zake alizozifanya; * 

MiujilO yake na hukumu za kinywa chake. 
6. Enyi wazao wa Ibrahimu, mtucnishi wake; * 

Enyi wana wa Yakobo, wateule wake; 
7· Yeye, BWANA, ndiye Mungu wetu; * 

Duniani mwote mna hukumu zake. 
8. Analikumbuka agano lake cnilele; • 

Neno lile aliloviamuru vizazi elfu. 
9· Agano alilofanya na Ibrahimu, * 

Na uapo wake kwa Isaka; 
10. Alilomthibitishia Yakobo liwe arnri; * 

Na Israeli liwe agano la milele. 
I I. Akisema, Nitakupa wewe nchi ya Kanaani, ... 

Iwe urithi wenu mliopimiwa: 
12. Walipokuwa watu wawezao kuhesabiw3; * 

Naam, watu wachache na wageni ndani yake. 
13· Wakatanga-tanga (oka taifa hata taifa, * 

T oka ufaIme mmoja hadi kwa watu wengine. 
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14. Hakumwacha mtu awaonee; .. . .. 
Hata wafalme a1iwakemea kwa aJili yaa. 

IS. Akisema, Msiwaguse Ma~.ihi wangu, * 
Wala msiwadhuru nabu zangu. 

16. Akaiita njaa iijilie nchi; .. .. 
Akakiharibu cbakula chate walicbakitegemea. 

17. Alimpeleka mtu mbele yaa;.* 
Yusufu a1iuzwa urumwaru. 

IS. Walimwumiza miguu yake kwa pingu; • 
Akatiwa katika minyarara ya chuma. 

19. Hata wakati wa kuw.a?i~ n~no lake, * 
Abadi ya BWANA ilimJanbu. 

20. Mfalme alituma watu akamfungua; • 
Mkuu wa watu akamwachia. 

21. Akamweka kuwa bwana wa n~ba yake, * 
Na mwenye amri juu ya mall zake zote. 

22. Awafunge masheki wake kama apendavya, * 
Na kuwafundisha wazee wake hekima. 

23. Israeli naye akaingia Misri, * . 
Yakabo akala ugeni katika ncbi ya Hamu. 

24. Akawajalia waN wake w~e S3!13; * . 
Akawafanya kuwa hadan kulika watesI waa. 

25. Akawageuza moyo wawachuk!e Y;3tu wake; * 
Wakawatende. hila watuIIllSbi wake. 

26. Akamruma Musa mrumisbi wake, * 
N. Haruni ambaye amemchagua.. * 

27. Akaweka mambo ya isbar. zake kat! yaa, 
N. miujiza k.tika ncbi ya Hamu. 

2S. A1iruma weusi kukafunga giza, * 
Wala h.vikuyaasi manena yake. 

29. Aliyageuza maji yaa .yakawa damu; * 
Akawafisha samaki waa; 

30. Ncbi yaa ilijaa vyur., * 
Vyumbani mw. wafalme waa: .• 

31. Alisema, kuk.ja makundi ya Il13lIlZl, 
Na chawa mipakani mwao mwote. 

32 . Badala ya mvua aliwapa mvua ~a mawe, * 
Na mata wa miali katika ncbi yaa. 

316 

Siku ya 21, Jioni 

33· Akaipiga mizabibu yaa na mitini yaa; * 
Akaivunja miti ya mipaka yaa. 

34· Alisema, kukaja nzige, • 
Na tunutu wasiobesabika; 

35· Wakaila miche yate ya ncbi yao; • 
Wakayala matunda ya ardbi yaa. 

36. Akawapiga wazaliw. wa kwanza katik. ncbi, • 
Malimbuko ya nguvu zaa. 

37· Akawataa watu wake wenye fedha na dbah.bu; * 
Katika kabila zaa asiwepo mwenye kukw.a. 

3S. Misri ilifurahi walipoondaka, * 
Maana kwa ajili yao bofu imewaangukia. 

39· Alitandaza wingu liwe funiko, • 
Na moto utae nuru usiku. 

40. WaJipotaka akaleta kware; * 
Na kuwasbibisba cbal:ula cha mbinguni. 

41. Akaufunua mwamba, kukabubujika maji; 1it 

Yakapica pakavuni karna mta. 
42. Maana aIilikumbuka neno lake takatifu; * 

Na Ibrahimu mrumisbi wake. 
43· Akawatoa watu wake kwa shangwe, * 

Na wateule wake kwa nyimbo za furaha. 
44· Akawapa nchi za mataifa wairithi kazi ya watu; .. 

Ili wazisbike amri zake na kuzitii sberia zake. 
Atukuzwe. 

Ani. BWANA a1iwatoa watu wake kwa sbangwe; Na 
wateule wake kwa nyimbo za furaha. Haleluya. 

Silm ya 21, Jioni 
Ani. Bwana ameluokoa Kwa ajili ya Jina lake. 

HaleJuya. (S: 2) 

ZAB. 106 
I. Mshukuruni BWANA kwa kuwa yu mwema; * 

K wa maana fadhili zake ni za milele. 
2. Nani awezaye kuyanena matendo makuu ya BWANA, * 

Kuzihubiri sifa zake zote ? 
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3. Wa heri washikao hukumu, * 
Na kutenda haki sikuzote. 

4. Ee BWANA, unikumbuke mimi, * 
Kwa kibali uliyo nayo kw. watu wako. 

5. Unijilie kwa wokovu wako, * 
III niuone wema wa wateule wako; 

6. Nipate kuifurahia furaha ya taifa lako, * 
Na kujisifu pamoja na watu wako. 

7. Tumetenda dhambi pamoja na baba zetu; * 
Tumetenda maovu, tumefanya ubaya. 

8. Baba zetu katika Misri * 
Hawakufikiri matendo yako ya ajabu; 

9. Hawakukumbuka wingi wa fadhi1i zako; * 
Wakaasi penye bahari, bahari ya Shamu. 

10. Lakini aliwaokoa kwa ajili ya Jina lake, * 
Ayadhihirishe matendo yake makuu. 

ll. Akaikemea bahari ya Shamu ikakauka; * . 
Akawaongoza vilindini kana kwamba ID uwanda. 

12. Akawaokoa na mkono wa mtu aliyewachukia, "* 
Na kuwakomboa na mkono wa adui zao. 

13. Maji yakawafunika watesi wao, * 
Asisalie hata mmoja wao. 

14. Ndipo walipoyaatnini maneno yake; * 
Waliziimba sifa zake. 

15. Wakayasahau matendo yake kwa haraka; * 
Hawakulingojea shauri lake. 

16. BaIi walitamani sana jangwani; * 
Wakamjaribu Mungu nyikani. 

17. Akawapa walichomtaka; * 
Akawakondcsha roho zao. 

18. Wakamhusudu Musa matuoni, * 
Na Haruni, mtakacifu wa BWANA. 

19. Nchi ikapasuka ikammeza Dathani; * 
lkaufunika mkutano wa Ahiramu. 

20. Moto ukawaka katika mkutano wao; * 
Miali yake ikawateketeza wabaya. 

21. Walifanya ndama huko Horebu; * 
Wakaisujudia sanamu ya kusubu. 
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22. Wakaubadili utukufu wao * 
Kuwa mfano wa ng'ombe rola majani. 

23· Wak8msahau Mungu mwokozi wao, * 
Aliyetenda makuu katika Misri; 

24· Matendo ya ajabu katika nchi ya Harnu; * 
Mambo ya kutisha penye bahari ya Shamu. 

25. Akasema ya kuwa atawasngamiza, * 
Kama Musa, mteule wake, asingalisimama, 

26. Mbele zake kama mahali palipobomoka * 
lli aigeuze hasira yake asije akawaharibu. 

27· Wakaidharau nchi He ya kupendeza, * 
Wala hawakuJiamini neno lake. 

28. Bali wakanung'unika hemani mwao, * 
Wala hawakuisikiliza sauti ya BWANA. 

29. Ndipo alipowainuJia mkono wake, * 
Ya kuwa atawaangamiza jangwani; 

30. Na kuwatawanya wazao wao kati ya mataifa; "* 
Na kuwatapanya katika nchi mbali mbali. 

31. Wakajiambatiza na Baal-Peori; * 
Wakazi1a dhabihu za wafu. 

32. Wakamkasirisha kwa matendo yao; * 
Tauni ikawashambulia. 

33· Ndipo Finehasi akasimarna akafanya hukumu; * 
Tauni ikazui1iwa. 

34. Akahesabiwa kuwa ana haki * 
Kizazi baada ya kizazi hata mile1e. 

35· Wakamghadhabisha penye maji ya Meriba; * 
Hasara ikampata Musa kwa ajili yao; 

36. Kwa sababu waliiasi roho yake; * 
Akasema yasiyofaa kwa tnidomo yake. 

37· Hawakuwaharibu watu wa nchi, * 
Karna BWANA alivyowaambia; 

38. BaIi walijichanganya na mataifa; * 
Wakajifunza matendo yao. 

39. Wakazitumikia sanamu zao, * 
Nazo zikawa mtego kwao. 

40. Naam, walitoa wana wao os binti zao * 
Kuwa dhabihu kwa mashetani. 
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41. Wakamwaga damu isiyo na hatia, * 
Damu ya wana wao na bmn zao. 

42. Waliowatoa dhabibu kwa sanamu za Kanaani; « 
Nchi ikatiwa unajisi kwa damn. 

43. Ndivyo waJivyotiwa uchafu kwa kazi zao; * 
Wakafanya uasherati kwa matendo yao; 

44. Hasira ya BWANA ikawaka jnn ya watu wake; ... 
Akauchukia urithi wake. 

45. Akawatia mikononi mwa mataifa; « 
Nao waJiowachukia wakawatawala. 

46. Adui zao wakawaonea, « 
Wakatiishwa cbini ya mkono wao. 

47. Mata nyingi aJiwaponya, baJi walikuwa wakimwasi 
kwa mashauri yao; '* 

Wakadhilika katika uovu wao. 
48. Lakini aJiyaangalia mateso yao, * 

Aliposikia kilio chao. 
49. Akawakurobukia agano lake; * .. 

Akawahurumia kwa wiogi wa fadhili zake; 
50. Akawajalia kuhurumiwa * 

Na watu wote waliowateka. 

SI. Ee BWANA, Mungu wetu, utuokoe;'" . 
Utukusanye kwa kututoa katika matalfa; 

52. Tulishukuru Jina lako takatifu; * 
Tuzifanyie shangwe slfa zako. 

53. Na .himidiwe BWANA, Mungu wa Israeli, ~ 
Tangu mile1e hara milele. Amin. Amin. 

Atukuzwe. 

Ant. BWANA ametuokoa Kwa ajili ya Jina lake. 
Haleluya. 

Siku ya 22, Asubuhi 

Ant. Wanyofu wa moyo waraona na kufurahi; Na 
wenye hekima watazitafakari fadhili za BWANA. Cs: I) 
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ZAB. 107 
1. Mshukuruni BWANA kwa kuwa yu mwema; * 

K wa maana fadhili zake ni za milele. 
2. Na waseme hivi waliokombolewa oa BWANAj ... 

Wale aliowakomboa na mkono wa mtesi. 
3· Akawakusanya kutoka nchi zote, * 

Mashariki na magharibi, kaskazini na kusini. 

4· WaJiranga-ranga jangwani katika njia ya nyika; * 
Hawakuona mji wa kukaa. 

5· WalioDa njaa, waliona oa kiu; * 
Nafsi yao ilikuwa ikizimia odani yao. 

6. Wakamlilia BWANA katika dhiki zao; * 
Akawaponya na sbida zao. 

7· Akawaongoza kwa njia ya kunyoka, * 
Wapate kweoda mpaka mji wa kukaa. 

8. Na wamshukuru BWANA kwa fadhili zake, * 
Na maajabu yake kwa wanadamu. 

9· Maana hushibisha nafsi yenye shauku, * 
Na nafsi yenye njaa huijaza mema. 

10. Waliokaa katika giza oa uvuli wa manti, * 
Wamefungwa katika taabu na chuma. 

I!. Kwa sababu waliyaasi maneno ya Mungu, * 
Wakalidharau sbauri lake Aliye juu. 

12. Rata akawadhili moyo kwa taabu; * 
Wakajikwaa wala bakuna msaidizi. 

13· Wakamlilia BWANA katika dhiki zao; * 
Akawaponya na shida zao. 

14· Aliwatoa ka~a giza na uvuli wa mauti; * 
Akayavun)a mafungo yao. 

IS· Na wamshukuru BWANA kwa fadhili zake, * 
Na maa)abu yake kwa wanadamu. 

16. Maana ameivunja milango ya shaba; * 
Ameyakata mapingo ya churna. 

17· Wapumbavu kwa sababu ya ukosaji wao, * 
Na kwa sababu ya maovu yao, hujitesa. 

18. Nafsi zao zachukia kila namna ya cbakula; * 
Wameyakaribia malango ya mauti. 
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19. Wakamlilia BWANA katika dhiki zao; * 
Akawaponya na shida zao. 

20. Huliruma Deno lake, huwaponya, 'It 

Huwatoa katika maangamizo yao. 
21. Na wamshukuru BWANA kwa fadhili zake, * 

Na maajabu yake kwa wanadamu. 
22. Na wamtolee dhabihu za kushukuru, * 

Na kuyasimulia matendo yake kwa kuimba. 

23. Washukao baharini katika merikebu; *. 
Wafanyao kazi yao kattka mall mengl; 

24. Hao huziona km za BWANA, * 
Na maajabu yake vilindini. 

25. Maana husema akavumisha upepo wa dhoruba; * 
Ukayainua juu mawimbi yake. .. .. * 

26. Wapanda mbingllni, watelemka vllindlID; 
Nafsi yao yayeyuka kwa hali mbaya. . * 

27. Wayumba-yumba, wapepesuka kama mlevl; 
Akili zao zote zawapotea. 

28. Wakamlilia BWANA katika dhiki zao; * 
Akawaponya na shida zao. 

29. Huiruliza dhoruba, ikawa shwari; * 
Mawimbi yake yakanyamaza. . 

30. Ndipo walipofurahi kwa kuwa yamerulia; * . 
Naye huwaJeta mpaka bandan waliYOlta~aID. 

31. Na wamshukuru BWANA kwa fadhili zake; 
Na maajabu yake kwa wanadamu. 

32. Na wamrukuze katika kusanyiko la wam, * 
Na wamhimidi katika baraza ya wazee 

33. Amegeuza mito ikawa jangwa; * . . 
Na chemcherni za maji zikawa nchi ya kiu. 

34. Nchi ya marunda mengi ikawa uwanda wa chumvi, * 
Kwa sababu ya ubaya wao walioikaa. 

35. Wakamlilia BWANA katika dhiki zao; * 
Akawaponya Da shida zao. 

36. Amegeuza jangwa ikawa ziwa la maji, * 
Na nchi kavu ikawa chemchemi. 

37. Na wamshukuru BWANA kwa fadhili zake. * 
Na maajabu yake kwa wanadamu. 
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38. Maana amewakalisha hUlO wenye nj .. ; * 
Nao wametengencza mji wa kukaa. 

39. Wakapanda mbegu katika mashamba, * 
Na kutia mizabibu iliyotoa mamnda yake. 

40. Naye huwabariki wakaongezcka sana, * 
Wa!a hayapunguzi makundi yao. 

4'. Kisha wakapuDgua Da kudhilika, * 
Kwa kuonewa na mabaya na huzuni. 

42. Wakamlilia BWANA katika dhiki zao; * 
Akawaponya na 3hida zao. 

43. Akawamwagia wakuu dharau, * 
Na kuwazungusha katika nyika isiyo Da njia. 

44· Na wamshukuru BWANA kwa fadhili zake, * 
Na maajabu yake kwa wanadamu. 

45· Alimweka mhitaji juu mbali Da mateso; * 
Akamfanyia jamaa kama kundi la kondoo. 

46. Wanyofu wa moyo wataona Da kufurahi; * 
Na uovu wa kila Damna uta;ifumba kinYW3; 

47. Aliye na hekima na ayaangalie hayo; * 
Na wazitafakari fadhili za BWANA. 

48. Mshukuruni BWANA kwa kuwa yu mwema; * 
K wa maana fadhili zake ni za milele. 

Atukuzwe. 

Allt. Wanyofu wa moyo wataona Da kufurahi' 
Na wenye hekima watazitafakari fadhili za BWANA. ' 

Siku ya 2>, Jioni 
Ant. UI"le~e msaada, Ee BWANA, Juu ya mtesi. 

(8 : 2) 

ZAn. 108 

1. Ee Mungu, moyo wangu u tbabiti; * 
Moyo wangu u thabiti; 

2. Nitaimba, nitaimba zaburi, * 
Naam, kwa utukufu wangu. 

3. Amka, kinanda na kinubi; * 
Nitaamka a1fajiri. 
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4. BWANA, nitakushukuru kati ya watu; * 
Nitakuimbia zabun kau ya mataIfa.. . 

5. Maana fadhili zako ni kubwa hata mbmguru, * 
Na uaminifu wako hata mawmguru. 

6. Ee Mungu, utukuzwe juu ya mbin
fu
gu, *k 

Na juu ya nchi yote uwe utuku wa o. 

7 III wapenzi wako waopolewe, .. .. . . 
. Uokoe kwa mkono wako wa kuume, unutlkie. 

8. Mungu amenena kwa utakatifu wake, * 
Natni nitashangilia. 

9. Nitaigawanya Sbekemu; * . 
Nitalipima bonde la Sukothi. 

10. Gileadi ni yangu Da Manase ~ yangu, * 
Na Efraimu ni nguvu ya kichwa cbangu. 

II. Yuda ni limbo yangu ya kifalme; *. 
Moabu ni bakuli Jangu la kunaWla. 

12. Nitamtupia Edomu kiatu changu~ * 
Na kumpigia Filisti kelele za Vlta. 

13. Ni nani atakayenipeleka hata mji wenye boma? * 
Ni nani atakayeniongoza bata Edomu? 

14. Ee Mungu, si Wewe, uliyetutupa? * . 
Wala, Ee Mungu, hutoki na ~aleshi yetu? 

15. Uruletee msaada juu ya mtesl, . 
Maana wokovu wa binadamu haufru. 

16. Kwa msaada wa Mungu tutatenda ~akuu, .. 
Maana Yeye atawakanyaga watesl wetu. 

Atukuzwe. . 
Ant. Uruletee msaada, Ee BWANA, Juu ya mtesl. 
Ant. Usinyamaze, Ee Mungu, Maan3 kwa maneno ya 

chuki wamenizunguka. (2: I) 

ZAB. 109 
I. Ee Mungu wa sifa zangu, usi~yaI?aze, .. 

Kwa maana wamenifumbulia kinywa. 
2. Kinywa cba mtu asiye baki, c.ba hila; * 

Wamesema nami kwa Ullll11 wa uoago. 
3. Naam, kwa maneno ya cbuki wamenizunguka; * 

Wamepigana nami bure. 
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4. Badala ya upendo wangu wao bunishitaki, * 
Ijapokuwa naliwaombea. 

5. Wamenicbukuza mabaya badala ya merna, * 
Na cbuki badala ya upendo wangu. 

6. Uweke mtu mkorofi juu yake; * 
Mshitaki asimame mkono wake wa kuume. 

7. Katika kulIUkwniwa aonekane hana baki, * 
Na saJa yake idhaniwe kuwa ni dbambi. 

8. Siku zake na ziwe chache; * 
Usimamizi wake oa atwae mtu mwingine. 

9. Wanawe na wawe yatima, * 
Na mkewe na awe mjane. 

10. Kutanga na watange wanawe na kuomba; , 
Watafute cbakula mbali na mahame yao. 

II. Mdai na anase vitu vyote alivyo navyo; * 
Wageni na wateke mapato ya kazi yake. 

12. Asiwe na mtu wa kumfanyia fadhili, * 
Wala mtu wa kuwahurumia yatima wake. 

13. Wazao wake waangamizwe; * 
Jina lao likafutwe katika kizazi cha pili. 

14. Uovu wa baba zake ukumbukwe mbele za BWANA, * 
Na dbambi ya mamaye isifutwe. 

IS. Ziwe mbele za BWANA daima, * 
Aliondoe kumbukumbu lao duniani. 

16. Kwa kuwa hakukumbuka kutenda fadhili, * 
Bali alimfukuza mnyonge na mhitaji; 

'7. Hata akamfisba mtu aliyevunjika moyo; * 
Naye alipenda kulaani, nako kukampata. 

18. Hakupendezwa na kubariki, kukawa mbali naye; * 
Alijivika laana kana kwamba ni vazi lake. 

19. Ikamwingilia moyoni kama maji, * 
Na kama mafuta tnifupani mwake. 

20. Na iwe kwake kama vazi ajivikalo, * 
Na kama mshipi ajifungao daima. 

21. Hayo na yawe rnalipo ya washitaki wangu kUloka kw. 
BWANA, * 

Na ya hao wanaonisingizia nafsi yangu mabaya. 
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22. IIa Wewe, MUNGU Bwana, unitendee kwa ajili ya 
Jina lako; • 

Kwa kuwa fadhili zako ni njema uniokoe. 
23. Kwa maana mimi ni mnyonge na mhitaji, * 

Na moyo wangu umejeruhi ndani yangu. 
24. Ninapita kama kivuli kianzacho kutoweka; ;, 

Ninapeperushwa kama nzige. 

25. Magoti yangu yamedboofu kwa kufunga, ;, 
Na mwili wangu umekonda kwa kukosa mafuta. 

26. Nami nalikuwa laumu kwao; * 
Wanionapo hutikisa vichwa vyao. 

27. Ee BWANA, Mungu wangu, unisaidie; .. 
Vniokoe sawasawa na fadhili zako. 

28. Wao wakajuc ya kuwa ndio mkono wako; * 
Wewe, BWANA, umeyafanya hayo. 

29. Wao walaani, bali Wewe utabariki; * 
Wameondoka wakaaibishwa, bali mtumishi wako 

atafurahi. 
30. Washitaki wangu watavikwa fedheha; • 

Watajivika aibu yao kama joho. 
31. Nitarnshukuru BWANA kwa kioywa changu; ;, 

Naam, nitamsifu katikati ya mkutano. 
32. Maana atasimama mkono wa kuume wa mhitaji, .. 

Amwokoe na haD wanaoihukumu nafsi yake. 
Atukuzwe. 

Ant. Vsinyamaze, Ee Mungu, Maana kwa maneno ya 
chuki wamenizunguka. 

Siku ya 23, Asubuhi 
Ant. Vlleli mkono wangu wa kuume: Vwe na enzi 

kati ya adui zako. (8: 2) 

ZAB. lIO 

1. Neno la BWANA kwa Bwana wangu, 10 

Uketi mkono wangu wa kuume, 
2 . Hata niwafanyapo adui zako * 

Kuwa chini ya miguu yako. 
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4. Uwe na enzi kati ya adui zako, * 
Watu wako wanajitoa kwa hiari. 

S. Siku ya uwew wako; .. 
K wa uzuri wa utakatifu; 

6. Tokea tumbo la asubuhi; • 
Uoao umande wa ujana wako. 

7. BWANA ameapa; * 
Wala Yeye hataghairi; 

8. Ndiwe kuhani hata milele, • 
Kwa mfano wa Melkizedeki. 

9. Bwana wangu ataseta wafalme, .. 
Ameketi mkono wako wa kuume; 

10. Siku ya gbadbabu yake * 
Atahukumu kati ya mataifa; 

[I. Ataijaza nchi mizoga; .. 
Ataseta kichwa katika nchi nyingi. 

12. Atakunywa maji ya mto njiani; .. 
Kwa hiyo atakiinua kichwa chake. 

Atukuzwe. 
Ant. IDeti mkoao wangu wa kuume; Uwe Da enzi 

kati ya adui zako. 
Ant. Matendoya Bwanani malmu; Yafikiriwa saoa oa 

bao wapendezwao nayo. Haleluya. (8: 3) 

ZAB. III 

1. Nitamshukuru BWANA kwa moyo wangu wote, '* 
Barazani pa wanyofu wa moyo na katika mkutano. 

2. Matendo ya BWANA ni makuu; * 
Yafikiriwa 5ana na hac wapendezwao nayo. 

3. Kazi yake ni heshima na adbama, * 
Na baki yake yakaa milele. 

4. Amefanya ukumbusbo wa maajabu yake; * 
BWANA yu mwenye fadhili na rehema. 

5. Amewapa wamchao chakula; '* 
Atalikumbuka agano lake milele. 

327 



Zaburi 

6. Amewajulisha watu wake uweza wa matendo yake, " 
Kwa kuwapa urithi wa mataifa. 

7. Matendo ya mikono yake ni kweli na hukumu; " 
Maagizo yake yote ni amini; 

8. Yamethibitika milele na milele; " 
Yamefanywa katika kweli na adill. 

9. Amewapelekea watu wake ukombozi; ameamuru 
agano lake liwe la milele; " 

Jina lake ni takatifu la kuogopwa. 
10. Kumcha BWANA ndio mwanzo wa hekima; wote 

wafanyao hayo wana akill njema; " 
Sifa zake zakaa milele. 

Atukuzwe. 
Ant. Matendo ya BWANA ni makuu; Yafikiriwa sana 

na hac wapendezwao nayo Haleluya. 
Ant. Mcha Bwana atapendezwa sana Na maagizo 

yake. Haleluya. (8: 3) 

ZAB. Il2 
I. Yu heti mtu yule amchaye BWANA, " 

Apendezwaye sana na maagizo yake. 
2. Wazao wake watakuwa hodari duniani; 'lit 

Kizazi cha wenye adili kitabarikiwa. 

3. Nyumbani mwake moa utajiri na mali, * 
Na baki yake yakaa milele. 

4. Nuru huwazukia wenye adill gizani; " 
Ana fadhili na buruma na haki. 

S. Yu heti atendaye fadhili na kukopesha; " 
Atengenezaye mambo yake kwa haki. 

6. Kwa maana hataondoshwa kamwe; * 
Mwenye haki atakumbukwa milele. 

7. Hataogopa habar; mbaya; " 
Moyo wake u imara ukimtumaini BWANA. 

8. Moyo wake umethibitika asiogope, " 
Hata awaone watesi wake wameshindwa. 
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9. Amekirimu na kuwapa maskini; baki yake yakaa 
milele; * 

Pembe yake itatukuzwa kwa utukufu. 
10. Asiye baki ataona na kusikitika; atasaga meno yake 

na kuyeyuka; " 
Tamaa ya wasio haki itapotea. 

AtukU2we. 
Ant. Mcha BWANA atapendezwa sana Na maagilo 

yake. Haleluya. 
Ant. Jina la Bwana lihirnidiwe Hata milele. 

Haleluya. (8: I) 

ZAB. Il3 
I. Enyi watumishi wa BWANA, sifuni; * 

Lisifuni J ina la BWANA. 
2. Jina la BWANA lihimidiwe " 

Tangu leo na hata milele. 
3. Toka maawio ya jua hata macbweo yake " 

Jina la BWANA husitiwa. 

4. BWANA ni tukuu juu ya mataifa yote, " 
Na utukufu wake ni juu ya mbingu. 

5. Ni nani aliye mfano wa BWANA, " 
Mungu wetu aketiye juu; 

6. Anyenyekeaye Imtazama; " 
Mbinguni na duniani ? 

7. Humwinua mnyonge kutoka mavumbini, * 
Na kumpandisha maskini kutoka jaani. 

8. Amketishe pamoja na wakuu, * 
Pamoja na wakuu wa watu wake. 

9. Huweka nyumbani mwanamke aliye tas3, * 
Awe mama ya watota mwenye furaha. 

Atukuzwe. 
A1lt. Jina la BWANA lihimidiwe Hata milele. Hale­

luya. 
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Slku ya 23, Jloni 
Ant. Tetemeka, Ee nehi, Mbele 1.3 uso wa BWANA. 

Haleluya. Cs: 3) 

ZAB. II4 
1. Israeli allpotoka katika Misri, * 

Na Yakobo katika watu wa lugba ya kigeni 
2. Yuda ilikuwa patakatifu pake, * 

Israeli rniUti yake. 

3. Babari iIiona ikakimbia; * 
Yordani ilirudishwa nyuma. 

4. Milima iliruka kama kondoo waume, * 
ViIirna kama wana-kondoo. 

S. Ee bahari, una mni, ukimbie? .. 
Ee Yordani, urudi nyuma ? 

6. Enyi milima, mruke kama kondoo waume? * 
Enyi vilima, kama wana-kondoo ? 

7. Tetemeka, Ee nchi, mbele za usa wa Bwana, * 
Mbele za uso wa Mungu wa Yakobo. 

8. AUl1euza mwamba kuwa ziwa la maji; * 
Jlwe gumu kuwa chemehemi. 

Atukuzwe. 
Ant. Tetemeka, Ee nchi, Mbele za uso wa BWANA. 

Haleluya. 
Ant. Mungu wetu yoko mbinguni· Alitakalo lote 

amelitenda. HaleJuya. (5: I) , 

ZAB. II5 
1. Ee BWANA, kutukuza usitutukme sisi * 

Ball ulitukuze Jina lako; , 
2. Kwa aiili ya fadhili zako, * 

Kwa aiili ya uaminifu wako 
3. Ya nini mataifa kusema, * 

Yuko wapi Mungu wao? 
4. Laki~ Mungu wetu yuko mbinguni; * 

Alitakalo Jote amelitenda. 
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5. Sanamu zao ni fedba na dbahabu, * 
Kazi ya mikono ya wanadamu. 

6. Zina vinywa lakini hazisemi, "" 
Zina macho lakini hazioni, 

7. Zina masikio lakini hazisikii, * 
Zina pua Jakini hazisikii harufu, 

Siku ya 23, Jioni 

8. Zina mikaDo hazishiki, zina miguu haziendi, "" 
Wala hazitoi Satlti kwa koo zake. 

9. Wazifanyao watafanana nazo, .. 
Kila mmoja anayezitumainia. 

[0. MJango wa Israeli, ffitumainini BWANA; .. 
Yeye ni msaada wao Da ogao yao. 

t I. Mlango wa Haruni, mtumainini BWANA; .. 
Yeye ni msaada wao Da ogao yao. 

12. Enyi mmchao BWANA, mtumainini BWANA; * 
Yeye ni msaada wao na ngao yao. 

[3. BWANA ametukurnbuka, * 
Naye atatubariki sisi. 

14. Atawabariki mlango wa Israeli, "" 
Atawabariki mlango wa Haruni, 

15. Atawabariki wamehao BWANA, * 
Wadogo kwa wakubwa. 

16. BWANA Da awaongeze ninyi, * 
Ninyi 03 watoto wenu. 

17. Na mbarikiwe ninyi na BWANA, * 
Aliyezifanya mbingu na nebi. 

18. Mbingu ni mbingu za BWANA, * 
Ball nchi amewapa wanadamu. 

19. Sio wafu wamsifuo BWANA, * 
WaJa wo wote washukao kwenye kimya; 

20. Ball sisi tutamhimidi BWANA, * 
Tangu Jeo na hata milele, 

Atukuzwe. 
Ant. Mungu wetu yuko mbinguni; Alitakalo Jote 

arnelitenda. HaJeluya. 

331 



Zaburi 

Siku ya 24, Asubuhi 
Ant. Nitaziondoa nadhiri zangu kwa BWANA, Mbele 

ya watu wake wote. Haleluya. (I: 2) 

ZAB. II6 

1. Nampenda BWANA ],:wa kuwa anaisikiliza * 
Sauti yangu na dua zangu. 

2. Kwa maana amenitegea sikio lake, * 
Kwa hiyo nitamwita siku zangu zote. 

3. Kamba za mauti zilinizunguka; * 
Shida za kuzimu zilinipata; 

4. Naliona taabu na huzuni; * 
Nikaliitia Jina la BWANA. 

5. Ee BWANA, nakuomba san3, ... 
Uniokoe nafsi yangu. 

6. BWANA yu mwenye neema na haki; * 
Naam, Mungu wetu yu mwenye rehema. 

7. BWANA huwalinda wasio na hila; ... 
NalidhiJika akaniokoa. 

8. Ee nafsi yangu, urudi rahani mwako, .. 
Kwa kuwa BWANA amekutendea ukarimu. 

9. Maana umeniponya nafsi yangu na mauti, macho 
yangu na machozi, ... 

Na miguu yangu na kuanguka. 
10. Nitaenenda mbele za BWANA * 

Katika nchi za wahai. 
I I. Naliamini, kwa maana nitanena, ... 

Mimi naliteswa sana. 
12. Mimi nalisema kwa haraka yangu, * 

Wanadamu wote ni waongo. 
13. Nimrudishie BWANA nini * 

K wa ukarimu wake wote alionitendea ? 
14. Nitakipokea kikombe cha wokovu; * 

Na kulitangaza Jina la BWANA; 
IS. Nitaziondoa nadhiri zangu kwa BWANA; * 

Naam, mbele ya watu wake wote. 
16. loa tharnani machoni pa BWANA * 

Mauti ya watauwa wake. 
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17. BWANA, hakika mimi ni mturnishi wako; ... 
Umevifungua vifungo vyangu. 

18. Nitakutolea dhabihu ya kushukuru; * 
Na kulitangaza Jina la BWANA; 

19. Nitaziondoa nadhiri zangu kwa BWANA; ... 
Naam, mbele ya watu wake wote; 

20. Katika nyua za nyumba ya BWANA; * 
Ndani yako, Ee Yerusalemu. 

Atukuzwe. 

Ant. Nitaziondoa nadhiri zangu kwa BWANA, 
Mbele ya watu wake wote. Haleluya. 

Ant. Msifun; Bwana, Enyi mataifa yote. HaleJuya, 
(8 : 2) 

ZAB. II7 
I. Enyi mataifa yote, msifuni BWANA; * 

Enyi warn wate, mhimidini; 
2. Maana fadhili zake kwetu sisi ni kuu, .. 

Na uarninifu wa BWANA ni wa milele. 
Atukuzwe. 

Ant. Msifuni BWANA, Enyi mataifa yote. Haleluya. 
Ant. Ni heri kumkimbilia BWANA; Fadhili zake ni za 

milele. Haleluya. (8: I) 

ZAB. ll8 
1. Mshukuruni BWANA kwa kuwa yu mwema; * 

K wa maaDa fadhili zake ni za milele. 
2. Mlango wa Israeli oa waseme sasa, * 

Ya kwamba fadhili zake ni za milele. 
3. Mlango wa Haruni oa waseme sasa, * 

Ya kwamba fadhili zake ni za milele. 
4. Wamchao BWANA oa waseme sasa, * 

Ya kwamba fadhili zake ni za milele. 
5. Katika shida yangu nalimwita BWANA; * 

BWANA akaniitikia akaniweka panapo oafasi. 
6. BWANA yuko upande wangu, sitaogopa; * 

Mwanadamu atanitenda nini? 
7. BWANA yuko upande wangu, msaidizi wangu; * 

Kwa hiyo nitawaon8 wanaonichukia wameshindwa. 
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8. Ni heri kumkimbilia BWANA * 
Kuliko kuw3rumainia wanadamu. 

9. Ni heri kumkimbilia BWANA • 
Kuliko kuwatumainia wakuu. 

10. Mataifa yote walinizunguka; .. 
Kwa lina la BWANA naliwakati1ia mbali. 

ll. Waliruzunguka, naam, walinizunguka; * 
Kwa lina la BWANA naliwakatilia mbali. 

12. Walinizunguka kama nyuki; * 
Walizimika kama moro wa miibani. 

13. Ulin.isukuma sana ili n.ianguke; * 
Lakin.i BWANA akan.isaidia. 

14. BWANA ni nguvu zangu aa wimbo wangu, * 
Naye amekuwa wokovu wangu. 

IS· Sauti ya furaha na wokovu * 
Imo hemani mwao wenye haki. 

16. Mkono wa kuume wa BWANA hutenda makuu; * 
Mkono wa kuume wa BWANA umetukuzwa. 

17. Sirakufa bali nitaishi, * 
Nami n.itayasimulia matendo ya BWANA. 

18. BWANA ameniadhibu sana, * 
Lakin.i hakuniacha n.ife. 

19. Nifungulien.i molango ya haki; * 
Nitaingia na kumshukuru BWANA. 

20. Lango hili n.i la BWANA; * 
Wenye haki ndio watakaoliingia. 

21. Nitakusbukuru kwa maana umeniitikia, * 
Nawe umekuwa wokovu wangu. 

22. Jiwe walilolikataa waashi * 
Limekuwa jiwe kuu la pemben.i; 

23. Neno hili limeroka kwa BWANA, * 
Nalo n.i ajabu machoni peru. 

24. Siku hii ndiyo aliyoifanya BWANA; * 
Turashangilia na kuifurahia. 

25. Ee BWANA, utuokoe, twakusihi; * 
Ee BWANA, utufanikishe, twakusihi. 

26. Na abarikiwe yeye ajaye kwa lina la BWANA; * 
Tumewabariki roka nyumbani mwa BWANA. 
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27. BWANA ndiye aliye Mungu, * 
Naye ndiye aliyerupa nuru; 

28. lfungen.i dbabihu kwa kamba * 
Pemben.i mwa madbababu. 

Siku ya 24, Jionl 

29. Ndiwe Mungu wangu nami nitakushukuru; * 
Ndiwe Mungu wangu nami nitakutukuza. 

30 Msbukuruni BWANA kwa kuwa yu mwema; * 
K wa maana fadhili me ni za milele. 

Atukuzwe. 

Ant. Ni heri kumkimbilia BWANA; Fadhili me ni za 
milele. Haleluya. 

Siku ya 24, Jioni 
Ant. Kwa moyo wangu wote n.imekurafuta; Ee 

BWANA, unifundisbe amri mo. (6) 

ZAB. II9 
1. Wa heri walio kamili njia zao, * 

Waendao katika sheria ya BWANA 
2. Wa heri wazitiio shuhuda zake, * 

Wamtafutao kwa moyo wote. 
3. Naam, hawakutenda ubatili; • 

Wamekwenda katika niia zake. 
4. Wewe umetuamuru mausia yako, * 

lli sisi ruyatii sana. 
5. Ningependa njia zangu ziwe tbabiti, * 

Nizitii amri mo. 
6. Ndipo mimi sitaaibika, * 

Nikiyaangalia maagizo yako yote. 
7. Nitakushukuru kwa unyofu wa moyo, * 

Nikiisba kujifunza bukumu zako za haIti. 
8. Nitazitii amri zako; * 

Usin.iache kabisa. 
Atukuzwe. 

9. Jinsi gani kijana aisafishe niia yake? * 
Kwa kutii akilifuata neno lako. 

10. Kwa moyo wangu wote nimekutafuta; * 
Usiniache nipotee mbali na maagizo yako. 
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II. Moyoni mwangu nimeliweka DCDO lako ... 
Nisije nikakutenda dhambi. ' 

12. Wewe, BWANA, umebimidiW3' * 
Unifundishe amri zako. ' 

13. Kwa midomo yangu nimezisimulia * 
Hukumu zote za kinywa chako. 

'4. Nimeifurahia njia ya shuhuda zako * 
Kana kwamba ni mali nyingi. 

IS. NilOyatafakari mausia yako, * 
Nami nitaziangalia njia zako. 

16. Nitajifurahisha sana kwa amri zako· * 
SilOlisahau neno lako. ' 

Atukuzwe. 

17. Umtcndee mtumishi wako ukarimu, * 
Nipate kuishi nami nilOlitii neno lako. 

18. Unifumbue macho yangu niyatazame * 
Maajabu yatokayo katika sheria yako. 

19. Mimi ni mgeni katika nehi; * 
Usinifiche maagizo yako. 

20. Roho yangu imepondeka kwa kutamani * 
Hukumu zako kila wakati. 

21. Umewakemea wenye kiburi; * 
Wamelaaniwa waendao mbali na maagizo yako 

22. Uniondolee laumu na dharau, * . 
Kwa maana nimezishika shuhuda zako. 

23. Wakuu Dao walikcti wakaninena; * 
Lakini mtumishi wako atazitafakari amri zako. 

24. Shuhuda zako uazo ndizn furaha yangu, * 
Na washaun wangu. 

Atuku2we. 

25. Nafsi yangu nimeambatana na mavumbi' ... 
Unihuishe sawasawa na neno lako. ' 

26. Naliz~simu~a njia zangu ukanijibu; * 
Unifundishe amri zako. 

27. Unifahamishe ni;a ya mausia yako, * 
Nami nitayatafakari maajabu yako. 

28. Nafsi yangu nimeyeyuka kwa uzito; * 
Unitie nguvu sawasawa na neno lako. 
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29. Uniondolee njia ya uongo; ... 
Unineemeshe kwa sheria yako. 

30. Nimeichagua njia ya uaminifu, * 
Na kuziweka hukumu zako mbele yangu. 

31. Nimeambatana na shuhuda zako; * 
Ee BWANA, usiniaibishe. 

32. Nitakwenda mbio katika njia ya maagiro yako, * 
Utakaponikunjua moyo wangu. 

Atuku2we. 
Ant. Kwa moyo wangu wote nimekutafulO; Ee 

BWANA, unifundishe amri zako. 

Siku ya 25, Asubuhi 
Ant. Sikuisahau sheria yako, BWANA; Amri zako 

zimckuwa nyimbo zangu. (I: 2) 

ZAB. II9 
33. Ee BWANA, unifundishe njia ya amri zako, * 

Nami nitaishika halO mwisho. 
34. Unifahamishe nami nilOishika sheria yako, * 

Na kuitii kwa moyo wangu wote. 
35. Uniendeshe katika mapito ya maagizo yako, * 

Kwa maana nimependezwa nayo. 
36. Unielekeze moyo wangu na shuhuda zako, * 

Wala usiielekee tamaa. 
37. Unigeuze macho yangu nisitazame visivyofaa; .. 

Unihuishe katika njia yako. 
38. Umthibitishie mtumishi wako ahadi yako, * 

Inayohusu kicho chako. 
39. Uniondolee laumu niiogopayo, * 

Maana hukumu zako ni njema. 
40 . Tazama, nimeyatamani mausia yako; 'If 

Unihuishe kwa haki yako. 
Atukuzwe. 

41. Ee BWANA, fadhili zako zinifikie na mimi; .. 
Naam, wokovu wako sawasawa na ahadi yako. 

42. Nami nitamjibu neno anilaumuye, .. 
Kwa maana nalitumainia neno lako. 
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43· Usiliondoe neno la kweli kinywani mwangu kamwe; * 
Maana nimezingojea hukumu zako. 

44. Nami nitaitii sheria yako daima; 1ft 

Naam, milele na milele. 
45. Nami nitakwenda panapo nafasi, * 

Kwa kuwa nimejifunza mausia yako. 
46. Nitazinena shuhuda zako mbele ya wafalme, * 

Wala sitaona aibu. 
47. Nami nitajifurahlsha sana kwa maagizo yako, * 

Ambayo nimeyapenda. 
48. Na mikono yangu nitayainulia maagizo yako, * 

Nami nitazitafakari amri zako. 
Atukuzwe. 

49· Likumbuke neno uWomwarnbia mtumisbi wako, * 
Kwa sababu umenitumainisha. 

50. Hii ndiyo faraja yangu katika taabu yangu, * 
Ya kwamba ahadi yako imenihuisha. 

SI. Wenye kiburi wamenidharau mno; * 
Sikujiepusha na sheria zako. 

52. Nimezikumbuka bukumu zako za kale; * 
Ee BWANA, nikajifariji. 

53· Ghadhabu imenishlka kwa sababu ya wasio haki, * 
Waiachao sheria yako. 

54. Amri zako zimekuwa nyimbo zangu, * 
Katika nyumba ya ugeni wangu. 

55· Wakati wa usiku nimelikumbuka Jina lako; * 
Ee BWANA, nikaitii sberia yako. 

56. Hayo ndiyo niliyokuwa nayo, * 
K wa sababu nimeyasbika mausia yako. 

Atukuzwe. 

57. BWANA ndiye aliye fungu langu; * 
Nimesema kwamba nitayatii maneno yako. 

58. Nimekuomba radill kwa moyo wangu wote; * 
Unifadhili sawasawa na ahadi yako. 

59. Nalizitafakari njia zangu, * 
Na miguu yangu nikazielekezea sbuhuda zako. 

60. Nalifanya baraka wala sikukawia, * 
Kuyatii maagizo yako. 
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61. Kamba za wasio haki zimenifunga; * 
Sikuisahau sberia yako. 

62. Katikati ya usiku nitaarnka nikushukuru, * 
K wa sababu ya hukumu zako za baki. 

63. Mimi ni mwenzao watu wote wakuchao, * 
Na wale wayatiio mausia yako. 

64. BWANA, dunia imejaa fadbili zako; * 
Unifundishe arnri zako. 

Atukuzwe. 

65. Umemtendea mema mtumishi wako, * 
Ee BWANA, sawasawa na nene lako. 

66. Unifundisbe akiIi na maarifa, * 
Maana nimeyaamini maagizo yaka. 

67. Kabla sijateswa rnimi nalipotea; * 
Lakini sasa nimelitii nenD lako. 

68. Wewe U mwema na mrenda mema; '* 
Unifundishe amri zako. 

69. Wenye kiburi wamcnizulia uongo; * 
Kwa moyo wangu wote nitayashlka mausia yako. 

70. Mioyo yao imenencpa kama shahamu; * 
Mimi nimeifurahia sana sheria yako. 

7I- llikuwa vema kwangu kuwa naliteswa; * 
Nipate kujifunza amri zako. 

72. Sheria ya kinywa chako ni njema kwangu, * 
Kuliko maelfu ya dbahabu na fedba. 

Atukuzwe. 
Ant. Sikuisahau sheria yako, BWANA; Amri zako 

zimekuwa nyimbo zangu. 

Siku ya 25, Jioni 
Ant. Unihuishe kwa 

shuhuda za kinywa chako. 
fadbili 
(s : 3) 

ZAB. I19 

zako; Nitazisbika 

73. Mikono yako i1inifanya ikanitengeneza; * 
Unifahamishe nikajifunze maagizo yako. 

74. Wakuchao na wanione na kufurahi, * 
Kwa sababu nimelingojea neno lako. 
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75. Najua ya kuwa hukumu zako ni za haki, * 
Ee BWANA, oa kwa uaminifu umenitesa. 

76. Nakuomba fadhili zako ziwe faraja kwangu, * 
Sawasawa na ahadi yako kwa mrumishi wako. 

77. Rehema zako zinijie nipate kuishi, * 
Maana sheria yako ni furaha yangu. 

78. Waaibike wenye kiburi walionidhulumu kwa uongo; * 
Mimi nitayatafakari mausia yako. 

79. Wakuchao na wanirudie, * 
Nao watazijua shuhuda zako. 

80. Moyo wangu na uwe mkamilifu katika amri zako, * 
Nisije mimi nikaaibika. 

Arukuzwe. 

81. Nafsi yangu imefifia kwa kuutamani wokovu wako; • 
Nimelingojea neno lako. 

82. Macho yangu yamefifia yakiitazamia ahadi yako; • 
Nisemapo, Lini utakaponifariji ? 

83. Maana nimekuwa kama kiriba katika moshi; * 
Sikuzisahau amri zako. 

84. Siku za mrumishi wako zi ngapi; • 
Lini utakapowahukumu wale wanaonifuatia? 

85. Wenye kiburi wamenichimbia mashimo, * 
Ambao hawaifuati sheria yako. 

86. Maagizo yako yote ni amini; * 
Wananifuatia bure, unisaidie. 

87. Walikuwa karibu na kunikomesha katika nchi; • 
Lakini sikuyaacha maush yako. 

88. Unihuishe kwa fadhili zako, * 
Nami nitazishika shuhuda za kinywa chako. 

ArukU2we. 

89. Ee BWANA, neno lako lasimama * 
Imara mbinguni hata milele. 

90. Uaminifu wako upo kizazi baada ya kizazi; * 
Umeiweka nchi nayo inakaa. 

91. Kwa hukumu zako vimesimama imara hata leo, ... 
Maana vitu vyote ni watumishi wako. 

92. Kama sheria yako isingalikuwa furaha yangu, * 
Hapo ningalipotea katika taabu zangu. 
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93. Hata milele sitayasahau maagizo yako, • 
Maana kwa hayo umenihuisha. 

94. Mimi ni waka, uniokoe, * 
Kwa maana nimejifunza mausia yako. 

95. Wasio haki wameniotea ili l'UIlipoteza; • 
Nitazitafakari shuhuda zako. 

96. Nimeona ukamilifu wote kuwa oa mwisho; ... 
Bali agizo lako ni pana mno. 
ArukU2we. 

97. Sheria yako naipenda mno ajabu; * 
Ndiyo kutafakati kwangu mchana kutwa. 

98. Maagizo yako hunitia hekima kuliko adui zangu; * 
Kwa maana ninayo sikuzote. 

99. Ninazo akili kuliko wakufunzi wangu wote, * 
Maana shuhuda zako ndizo nizifikirizo. 

100. Ninao ufahamu kuliko wazee, ... 
Kwa kuwa nimeyashika mausia yako. 

101. Nirneiepusha miguu yangu ua kila njia mbaya, ... 
lli mimi nilitii neno lako. 

102. Sikujiepusha oa hukumu zako, * 
Maana Wewe mwenyewe umenifundisha 

103. Mausia yako ni matamu sana kwangu, ... 
Kupita asali kinywani mwangu. 

104. Kwa mausia yake najipatia ufahamu; ... 
Ndiyo maana naichukia kila njia ya uongo 

ArukU2We. 
Ant. Unihuishe kwa fadhili zako; Nitazishika 

shuhuda za kinywa chako. 

Siku ya 26, Asubuhi 
Ant. Usiniache, Ee BWANA, Nikayaaibikie maru­

maini yangu. C3: 4) 

ZAB. II9 
105. Neno lako ni taa ya miguu yangu, • 

Na mwanga wa njia yangu. 
106. Nimeapa nami nitaifikiliza, '* 

Kuzishika hukumu za haki yako. 
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107. Ee BWANA, nimeteswa mno; .. 
Unihuishe sawasawa na neno laka. 

r08. Ee BWANA, uziridhie sadaka za kinywa changu, * 
Na kunifundisba hukumu zako. 

109. Nafsi yangu imo mkononi mwangu daima; * 
Lakini sheria yako sikuisabau. 

110. Watendao uovu wamenitegea mtegOj .. 
Lakini sikuikosa njia ya mausia yako. 

n 1. Sbubuda zako nimezifanya urithl wa milde. * 
Maana ndizo changamko la moyo wangu. 

112. Nimcuelek:cza moya W3ngu nizitende amri zako, .. 
Daima, D3am, hata milele. 

Atukuzwe. 
Il3. Watu wa kusita~sita nawachukia; * 

Lakini sheria yako naipenda. 
II4. Ndiwe sitara yangu ca ngao yangu; .. 

Neno lako nimelingojea. 
lIS. Enyi watenda mabaya, ondokeni kwangu; .. 

Niyashike maagizo ya Mungu wangu. 
116. Unitegemeze sawasawa Da ahadi yako, nikaishi; .. 

Wala usiniache niyaaibikie matumaini yangu. 
117. Unisaidie nami nitakuwa salama, .. 

Nami nitaziangalia amri zako daima. 
n8. Umewakats3 wote wazikosao amri zako, .. 

Kwa maana hila zao ni uongo. 
II9. Wabaya wa nchi pia umewaondoa kama takataka; * 

Ndiyo maana nimezipenda shubuda zako. 
120. Mwili wangu unatetemeka kwa kukucba Wewe, .. 

Nami ninaziogopa hukumu zako. 
Atukuzwe. 

1~1. Nimefanya hukumu na haki; * 
Usiniache mikononi rowao wanaonionea. 

122. Uwe mdhamini wa mtumishi wako nipate mema; .. 
Wenye kiburi wasi~onee. 

123. Macho yangu yarnefifia kwa kutamani wokovu. * 
Na ahadi ya haki yako. 

124. Zilivyo rehema zako umtendee mtumishi wako, * 
Na amri zako unifundishe. 
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125. Mimi ni mtumishi wako, unifahamishe, * 
Nipate kuzijua shubuda zako. 

126. Wakati umewadia BWANA atcnde kazi; * 
Kwa kuwa wameitangua sheria yako. 

127. Ndiyo maana nimeyapenda maagizo yako, * 
KuJiko dbahabu, naam, dhab.bu iliyo safi. 

128. Mradi nayaona mausia yako yote kuwa ya adili; * 
Kila njia ya uongo naichukia. 

Atukuzwe. 

129. Shubuda zako ni za ajabu; * 
Ndiyo maana roho yangu imezishika. 

130. Kufafanusha maneno yako kwatia nuru, * 
Na kumfahamisha mjinga. 

131. Nalikifumbua kinywa changu nikatweca, * 
Maana naliyatamani maagizo yako. 

132. Unigeukie unirehemu mimi, * 
Kama iwahusuvyo walipendao Jina lako. 

133. Uzielekeze hatua zangu kwa neno lako; * 
Uovu usije ukanimiliki. 

134. Unikomboe na dhuluma ya mwanadamu. * 
Nipate kuyashika mausia yako 

135. Umwangazie mtumishi wako uso wako, * 
Na kunifundisha amri zako. 

136. Macho yangu yachuruzika mito ya maji. * 
Kwa sababu hawaitii sheria yako. 

Atukuzwe. 

137. BWANA, Wewe ndiwe mwenye haki: * 
Na hukumu zako ndizo za aditi. 

138. Umcziagiza shubuda zako kw. haki, * 
Na kwa uaminifu mwingi. 

139. Jubudi yangu imeniangamiza; * 
Mradi watesi wangu warneyasahau maneno yako. 

140. Neno lako limesafika sana * 
Kwa hiyo mtumishi wako amelipenda. 

141. Mimi ni mdogo, nadharauliw3; * 
Lakini siyasahau mausia yako. 

r42. Haki yako ni haki ya milele, * 
Na sheria yako ni kweli. 
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143. Taabu na dhiki zimenipata; * 
Maagizo yako ni furaha yangu. 

144. Haki ya shuhuda zako ni ya milele; * 
Unifahamishe nami nitaishi. 

Atukuzwe. 

Ant. Usioiache, Ee BWANA, Nikayaaibikie matumaini 
yangu. 

Siku ya 26, Jioni 
Ant. Uisikie sauh' yangu, Ee BWANA; Unihuishe 

sawasawa na ahacti yako. (I: 4) 

ZAB. 119 

145. Nimeita kwa moya wangu wote, uitike, *' 
Ee BWANA, nitazishika amri zako. 

146. Nimekuita Wewe, uniokoe, .. 
Nami nitazishika shuhuda zako. 

147. KUlangulia mapambazuko naliomba msaada; • 
Naliyangojea maneno yako kwa tumaini. 

148. Macho yangu yaliIangulia makesha ya usiku, • 
Ili kuitafakari ahacti yako. 

149. Uisikie sauti yangu sawasawo na fadhili zako; • 
Ee BWANA, unihuishe sawasawa nB hukumu zako. 

150. Wanakaribia wanaonifuatia kwa chuki; 1( 

Wamekwenda mbali na sheria yako. 
151. BWANA, Wewe U karibu; * 

Na maagizo yako yote ni kweli. 
152. Tokea zamani nimejua kwa shuhuda zako, • 

Ya kuwa umeziweka zikae milele. 
Atukuzwe. 

153. Uyaangalie mateso yangu, uniokoe, • 
Maana sikuisahau sheria yako. 

154. Unitetee na kunikomboa; * 
Unihuishe sawasawa na ahadi yako. 

155. Wokovu u mbali na wasio haki, * 
Kwa maana hawajifunzi arnri zako. 

156. Ee BWANA, rehemo zako zi nyiogi; * 
Unihuishe sawasawa na hukumu zako. 
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157· Wanaonifuatia na watesi wangu ni wengi; * 
Lakini sikujiepusha na shuhuda zako. 

158. Nimewaona watendao uhaini nikachukizwa, * 
Kwa sababu hawakulirii neno lako. 

159· Uangalie niyapendavyo mausia yako, * 
Ec BWANA, unihuishe sawasawa na fadhiJi zako. 

160. Jumla ya neno lako ni kweli, * 
N a kila hukumu yako ya haki ni ya milele. 

Atukuzwe. 

16I. Wakuu wameniudhi bure; * 
Ila moyo wangu unayahofia maneno yako. 

162. Naifurahia ahadi yako, * 
Kama apalaye mateka mengi. 

163. Nimeuchukia uongo, umenikirihi; * 
Sheria yako nimeipenda. 

164. Mara saba kila siku nakusifu, * 
Kwa sababu yo hukumu zako za haki. 

165. Wana amani nyingi waipendao sheria yako, * 
Wala hawana la kuwakwaza. 

166. BWANA, nimeungojea wokovu wako, * 
Na maagizo yako nimeyatenda. 

167. Nafsi yangu nimezishika shuhuda zako, * 
Nami nazipenda mno. 

168. Nimeyashika mausia yako na shuhuda zako, * 
Maana njia zangu zote zi mbele zako. 

Atukuzwe. 

169· Ee BWANA, kilio changu na kikukaribie; • 
Unifahamishe sawasawa na neno lako. 

170. Dua yangu no ifike mbele zako; * 
Uniponye sawasawa na ahacti yako. 

'71. Midomo yangu na itoe sifa, * 
Kwa kuwa unanifundisha mausia yako. 

'72. Ulimi wangu no uiimbe ahacti yako, • 
Maana maagizo yako yote ni ya haki. 

173· Mkono wako na uwe tayari kunisaidia, .. 
Maana nimeyachagua mausia yako. 

174. BWANA, nimeutamani wokovu wako; .. 
Na sheria yako nctiyo furaha yangu. 
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175. Nafsi yangu na ijshi nipate kukusifu, * 
Na hukumu zako zinisaidie. 

176. Nimetanga-tanga kama kondoo aJiyepotea; umtafute 
mtumishi wako; .. 

Kwa maana sikuyasahau maagizo yako. 
Atukuzwe. 

Ant. Uisikie sauti yangu, Ee BWANA; Unihnishe 
sawasawa na ahadi yako. 

Silm ya '-7, Asubuhi 
Ant. Nalimlilia BWANA, Naye akaniitikia. (I: 2) 

ZAB. 120 

1. Katika sbida yangu naJimlilia BWANA, * 
Naye akaniitikia. 

2. Ee BWANA, uniponye nafsi yangu * 
Na tnidomo ya uongo na ulimi wa hila. 

3. Akupe nini, akuzidishie nini, * 
Ewe ulimi wenye hila ? 

4. MishaJe ya mtu hodari iliyochongoka, * 
Pamoja na makaa ya mretemu. 

5. Ole wangu tnitni! * 
K wa kuwa nimekao katika Mesheki; 

6. Na kufanya maskani yangu * 
Katikati ya hema za Kedari . 

7. Nafsi yangu nimekaa siku nyingi, * 
Pamoja naye aichukiaye amani. 

8. Mimi ni wa amani; .. 
BaJi ninenapo wao hueJekea vita. 

Atukuzwe. 
Ant. NaJimlilia BWANA, Naye akaniitikia. 
Ant. Msaada wangu u katika BWANA, AJiyezifanya 

mbingu na nchi. (1: 4) 

ZAB. 121 
I. Nitayainua macho yangu niltazame milima; * 

Msaada wangu utatoka wapi ? 
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2. Msaada wangu u katiko BWANA, * 
Aliyezifanya mbingu na nchi. 

3. Asiuache mguu wako usogezwe; * 
AsisiD2ie akulindaye; 

4. Naam., hatasinzia wala hatalala usingizi, * 
Yeye aJiye m1inzi wa Israeli. 

5. BWANA ndiye m1inzi wako; * 
BWANA ni uvuli mkono wako wa kuume. 

6. Jua halitakupiga mchana, * 
WaJa mwezi wakati wa usiku. 

7. BWANA atakulinda na mabaya yote; * 
Atakulinda nafsi yako. 

8. BWANA atakulinda utokapo no uingiapo, * 
Tangu sasa na hata milele. 

Atukuzwe. 

Ant. Msaada wangu u katika Bw ANA, Aliyezifanya 
mbingu na nehi. 

Ant. Tutakwenda kwa furaha Nyumbani kwa 
BWANA. (8: 3) 

ZAB. 122 
I. Nalifurahi waliponiambia, * 

Na twende nyumbani kwa BWANA. 
2. Miguu yetu imesimama * 

Ndani ya maJango yako, Ee YerusaJemu. 
3. Ee YerusaJemu uliyejengwa * 

Kama mji ulioshikamana; 
4. Huko ndiko waJikopanda kabila, * 

Kabila za BWANA. 
5. Ushubuda kwa Israeli; * 

WaJishukuru Jina la BWANA. 
6. Maana huko viliwekwa viti vya hukumu, * 

Viti vya enzi vya mbari ya Daudi. 
7. Utakieni Yerusalemu amani; .. 

Na wafanikiwe wakupendao; 
8. Amani na ikae ndani ya kuta zako, * 

Na kufanikiwa ndani ya majumba yako. 
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9. Kwa ajili ya ndugu zangu na rafiki zangu * 
Niseme sasa, Amani ikae nawc. 

10. Kwa ajili ya nyumba ya BWANA, Mungu wetu, * 
Nikutafutie mema. 

Atukuzwe. 
Ant. TuIakwenda kwa furaba Nyumbani kwa 

BWANA. 
Ant. Uturehemu, Ee BWANA, Wewe uketiye mbi­

nguni. (6) 

ZAB. 123 
1. Nimekuinulia macho yangu, * 

Wewe uketiye mbinguni. 
2. Kama vile macho ya watumishi * 

K wa mkono wa bwana zao; 
3. Kama macho ya mjakazi * 

Kwa rnkono wa bibi yake; 
4. Ndivyo macho yetu kwa BWANA, Mungu wetu, * 

Hata atakapoturehemu. 
5. Uturehemu, Ee BWANA, uturehemu sisi, '* 

Kwa maana tumeshiba dbarau. 
6. Nafsi zeN tumeshiba mzaha wa wenye raha, '* 

Na dbarau ya wenye kiburi. 
Atukuzwe. 

Ant. Uturehemu, Ee BWANA, Wewe uketiye mbi-
nguni. 

Ant. Msaada wetu U katika Jina la BWANA. (5: 1) 

ZAB. 124 
1. Kama si BWANA aliyekuwa pamoja nasi; * 

Israeli na aseme sasa, 
2. Karna si BWANA aliyekuwa pamoja nasi, * 

Wanadamu walipotusbambulia. 
3. Papo hapo wangalitumeza hai, * 

Hasira yao ilipowaka juu yetu; 
4. Papo hapo maji yangalitugharikisha; * 

Mto ungalipita juu ya roho zetu; 
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5. Papo hapo yangalipita juu ya nafsi zetu * 
Maji yafurikayo. 

6. Na ahimidiwe BWANA; * 
Asiyetutoa kuwa mawindo kwa meno yao. 

7. Nafsi yetu imeokoka kama ndege katika mtego wa 
wawindaji; * 

Mtego umevunjika nasi tumeokoka. 
8. Msaada wetu u katika Jino la BWANA, * 

Aliyezifanya mbingu na nchi. 
Atukuzwe. 

Ant. Msaada wetu U katika Jina la BWANA. 
Ant. Uwatendee mema wallo werna, Ee BWANA; 

Amani na ikae na Israeli. (5: 2) 

ZAB. 125 
1. Wamtumainio BWANA ni kama mlima Sayuni, * 

Ambao hautatikisika, wakaa milele. 
2. Karna milima inavyouzunguka Yerusalemu, * 

Ndivyo BWANA anavyowazunguka watu wake. 
3. Kwa maana fimbo ya udbolimu * 

Haitakaa juu ya fungu la wenye haki; 
4. Wenye haki wasije wakainyosha * 

Mikono yao kwenye upotovu. 
5. Ee BWANA, uwatendee mema walio werna, '* 

Nao walio wanyofu wa moyo. 
6. Bali wao wanaozigeukia njia zao zilizopotoka, '* 

BWANA atawaondoa pamoja na watenda maovu. 
Atukuzwe. 

Ant. Uwatendee mema walla werna, Ee BWANA; 
Amani na ikae na Israeli. 

Siku ya 27, Jioni 
Ant. Bwana alitlltendea mambo makuu; Tulikuwa 

tukifurahi. (I: 4) 
ZAB. 126 

1. BWANA alipowarejeza mateka wa Sayuni, * 
Tulikuwa kama waotao ndoto. 
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2. Nclipo kinywa ehetu kilipojaa kieheko, * 
Na ulimi wetu kelele za furaha. 

3. Nclipo waliposema katika mataifa, * 
BWANA amewatendea mambo makuu. 

4. BWANA alitutendea mambo makuu; * 
Tulikuwa tukifurahi. 

5. Ee BWANA, uwarejeze watu wetu waliofungwa, * 
Kama vijito vya Negebu. 

6. Wapandao kwa maehozi * 
Watavuna kwa kelele za furaha. 

7. Ingawa mtu anakwenda zake akilia, * 
Aziehukuapo mbegu za kupanda. 

8. Hakika atarucli kwa kelele za furaha, * 
Aiehukuapo miganda yake. 

Atukuzwe. 

Ant. BWANA alitutendea mambo makuu; Tulikuwa 
tukifurahi. 

Ant. Bwana atalujengea nyumba, Na kuulinda mji 
wetu. (8: 3) 

ZAB. 127 
I. BWANA asipoijenga nyumba, * 

Waijengao wafanya kazi bure. 
2. BWANA asipoulinda mji, * 

Yeye aulindaye akesha bure. 

3. Kazi yenu ni hure, mnaoamka mapema, * 
Na kukawia kwenda ku1a1a; 

4. Mnapokula ehakula eha taabu, * 
Yeye humpa mpenzi wake usingizi. 

5. Tazama, wana ndio urithi wa BWANA; * 
Uzao wa tumbo ni thawabu. 

6. Kama mishale mkononi mwa shujaa, * 
Nclivyo walivyo wana wa ujanani. 

7. Yu heri mtu yule * 
Alivelijaza podo lake hivyo; 
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8. Naam, hawataona aihu, * 
Wanaposema na adui langoni. 

Atukuzwe. 

Siku ya 27, lion! 

Ant. BWANA atatujengea nyumba, Na kuulinda mji 
wetu. 

Ani. Mcha Mungu ndiye aliye heri; Amani na ikae na 
Israeli. (1: 1) 

ZAB. 128 
1. Yu heri kila mtu amebaye BWANA, * 

Aendaye katika njia yake. 
2. Taabu ya mikono yako hakika utaila; * 

Utakuwa heri na kwako kwema. 

3. Mkeo atakuwa kama mzabibu uzaao, * 
Vyumbani mwa nyumba yako. 

4. Wanao kama miche ya mizeituni * 
Wakiizunguka meza yako. 

5. Tazama, atabarikiwa hivyo, * 
Mtu yule amehaye BWANA. 

6. BWANA akubariki toka Sayuni; * 
Uuone uheri wa Yerusalemu. 

7. Siku zote za maisha yako; * 
Naam, ukawaone wana ws wanao 

Atukuzwe. 

Ant. Mcha Mungu ndiye aliye heri: Amani na ikae na 
Israeli. 

Allt. Na waaibi,hwe wote Wanaoiebukia Sayuni. 
(1 : 4) 

ZAB. t29 
1. Mara nyingi wamenitesa tangu ujana wangu; * 

Israeli Da aseme sasa, 
2. Mara nyingi wamenitesa tangu ujana wangu, * 

Lakini hawakuniweza. 

3. Wakulima wamelima mgongoni mwangu; * 
Wamefanya mirefu mifuo yao. 
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4. BWANA ndiye mwenye haki; • 
Amezikata kamba .00 wasio haki. 

5. Na waaibishwe, warudishwe nyuma, .. 
Wore wanaoichukia Sayuni. 

6. Na wawe kama majani ya darini, .. 
Yanyaukayo kabla hayajamea. 

7. Ambayo mvunaji haujazi mkono wake, * 
Wala mfunga miganda kifua chake; 

8. Wasiseme wapitao, Amani ya BWANA ikae nanyi, .. 
Twawabariki kwa Jina la BWANA. 

Atukuzwe. 

Ani. Na waaibishwe wote Wanaoichukia Sayuni. 
Ani. Kwa Bwana kuna fadhili, Na kwake kuna 

ukombozi mwingi. (I: 8) 

ZAB. 130 
I. BWANA, toka vilindini nimekulilia; .. 

Ee Bwana, uisikie sauti yangu; 
2. Masikio yako na yaisikilize * 

Sauti ya dua zangu. 
3. BWANA, kama Wewe ungehesabu maovu, .. 

Be Bwana, nani angesimama ? 
4. Lakini kwako kuna msamaha, * 

Ili Wewe uogopwe. 
5. Nimemogoja BWANA, roho yangu imengoja, * 

Na neno lake nimelirumainia. 
6. Nafsi yangu ninamngoja Bwana, * 

Kuliko walinzi waingojavyo asubuhi. 
7. Ee Israeli, umtarajie BWANA; .. 

Madhali kwa BWANA kuna fadhili; 
8. Na kwake kuna ukombozi mwingi; * 

Atarokomboa Israeli na maovu yake yote. 
Atukuzwe. 

Ani. Kwa BWANA kuna fadhili, Na kwake kuna 
ukombozi mwiogi. 

Ani. Be [rraeli, Umtumaini BWANA. (I: 2) 
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ZAB. 131 
I. BWANA, moyo wangu hauna kiburi, .. 

Wala macho yangu hayainuki. 
2. Wala sijishughulishi na mambo makuu, * 

Wala na mambo yashiodayo nguvu zangu. 
3. Hakika nimeitu1iza nafsi yangu, * 

Na kuinyamazisha. 
4. Kama mtoto aliyeachishwa * 

Kifuani mwa mama yake; 
5. Kama mtoto aliyeachishwa, * 

Ndivyo roho yangu ilivyo kwangu. 
6. Ee Israeli, Unltarajie BWANA, .. 

Taagu lea na hata milele. 
Atukuzwe. 

Ani. Ee Israeli, Umtumaini BWANA. 

Siku ya 28, Asubuhi 
Ani. Bwana ameichagua Sayuni, Akae ndani yake. 

(8 : 2) 

ZAB. 132 
I. Ee BWANA, umkumbukie Daudi; * 

Taabu zake zote alizotaabika. 
2. Ndiye aliyemwapia BWANA; * 

Akaweka nadhiri kwa Shujaa wa Yakobo. 
3. Sitaingia hemani mwa nyumba yangu, * 

Wala sitapanda matandiko ya kitanda changu; 
4. Sitaacha macho yaagu kuwa aa usingizi, * 

Wala kope zangu kusinzia; 
5. Hata nitakapompatia BWANA mahali, * 

Na Shujaa wa Yakobo maskani. 

6. Tazama, tulisikia habari zake katika Efrata; * 
Katika koade la Yearimu tuliioaa. 

7. Na tuingie katika maskani yake; * 
Tusujudu peaye kiti cha kuwekea miguu yake. 

8. Ee BWANA, uoadoke, ueade kweaye raha yako, * 
Wewe ca sanduku la nguvu .oko. 
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9. Makuhani wako na wavikwe baki; * 
Watauwa wako na wasbangilie. 

10. Kwa ajili ya Daudi mtumisbi wako, * 
Usiurudisbe nyuma usa wa Masibi wako. 

11. BWANA amemwapia Daudi neno la kweli; * 
HataIUdi nyum. akalibalifu; 

12. Baadbi ya wazao wa mwili wako * 
Nitawaweka katika kiti ebako eba enzi. 

13. Wanao wakiyasbika maagano yangu, * 
Na sbuhuda nitakazowafundisba; 

14. Watoto wao nac wataketi ... 
Katika kiti ebako eba enzi milele. 

15. Kwa kuwa BWANA ameiebagua Sayuni; * 
Ameitamani akae ndani yake. 

16. Hapo ndipo mahali pangu pa raha milele; • 
Hapo nitakaa kwa maana nimepatamani. 

17. Hakika nitavibariki vyakula vyake; * 
Wabitaji wake nitawasbibisb. ehakula. 

18. Na makuhani wake nitawavika wokovu; * 
Na watauwa wake w.tasbangilia. 

19. Hapo nitamebipusbia Daudi pembe; * 
N. taa nimemtengenezea M.sibi wangu. 

20. Adui zake nitawavika aibu; * 
Bali juu yake taji yake itasitawi. 

Atukuzwe. 

Ant. BWANA ameiebagu. S.yuni, Ak.e ndani yake. 
Ant. Vyapendeza kama nini! Ndugu wak.e pamoja, 

pia kwa umoja. (8: 3) 

ZAB. 133 
1. Jinsi vilivyo vem., vyapendeza kam. nini! * 

Ndugu wakae p.moja, pia kwa umoja. 
2. Ni kama mafuta mazuri kichwani, * 

Yasbuk.yo ndevuni, ndevu za Haruni; 
3. Zisbukazo mpak. upindo wa m.vazi yake; * 

K.ama umande wa Hermoni mjJjmanj pa Iyoni. 
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4. Maan. ndiko BWANA alikoamuru baraka, • 
Naam, uzima bata milele. 

Atukuzwe. 
Ant. Vyapendeza kama nini! Ndugu wakae pamoja, 

pia kw. umoja. 
Ant. Mhimidini Bwana K.tik. nyumb. yake. 

(8 : I) 

ZAB. 134 
I. Enyi watumishi wa BWANA, * 

Mhimidini BWANA, nyote pia. 
l. Ninyi mnaosimama usiku * 

K.tika nyumba y. BWANA. 
3. Painulieni patakatifu mikono yenu, * 

Na kumhimidi BWANA. 
4. BWANA akubariki toka Sayuni, * 

A1iyezifanya mbingu na nebi. 
Atukuzwe. 

Ant. Mhimidini BWANA Katika nyumba yake. 
Ant. Msi/uni Bwana, kwa kuwa yu mwema; 

Atwaaburumia warwnisbi wake. Haleluya. 

ZAB. 135 
1. Lisifuni Jina la BWANA; * 

Enyi warwnisbi wa BWANA, sifuni. 
2. Ninyi msimamao nyumbani mwa BWANA; * 

Nyuani mwa nyumba ya Mungu weru. 
3. Msifuni BWANA kwa kuwa BWANA yu mwema; * 

Liimbieni Jina lake kwa maana lapendeza. 
4. Kwa sababu BWANA amejiebagulia Yakobo, * 

Na Israeli, wawe watu wake hasa. 
5. Maana najua mimi ya kuwa BWANA ni mkuu, * 

Na Bw.na weru yu juu ya miungu yote. 
6. BWANA amefanya kiI. Iililompendeza, * 

Katik. mbingu na katika nebi. 
7. Katika bahari na katika vilindi vyote, * 

Hupandisba mvuke toka miisbo ya nebi. 
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8. Huifanyia mvua umeme; * 
Hutoa upepo katika hazina zake. 

9. Aliwapiga wazaliwa wa kwanza wa Misri, * 
Wa wanadamu na wanyama. 

10. AJipeleka ishara na maajabu kati yako, Ee Misri * 
Juu ya Farao na watumishi wake wote. ' 

II. Aliwapiga mataifa mengi; * 
Akawaua wafalme wenye nguvu. 

12. Sihoni, mfalme wa Waamori, na Ogu, mfalme wa 
Bashani, * 

Na falme zote za Kanaani. 
'3. Akaitoa nehi yao iwe urithi, * 

Urithi wa Israeli watu wake. 
'4. BWANA, Jina lako ni la milele; * 

BWANA, kurnbukumbu lako vizazi hata vizazi 
IS. Kwa kuwa BWANA atawaamua watu wake; * 

Atawahurumia watumishi wake. 

16. Sanarnu za mataifa ni fedba na dbababu· * 
Kazi ya mikono ya wanadarnu. ' 

17. Zina vinywa lakini hazisemi, * 
Zina macho lakini hazioni, 

18. Zina masikio lakini hazisikii, * 
Wsla hantna pumzi vinywani mwake. 

19. Wazifanyao watafanana naze, * 
Na kila mmoja anayezitumainia. 

20. Mlango wa Israeli, mhimidini BWANA; * 
Mlango wa Haruni, mhimidini BWANA; 

21. Mlango wa Lawi, mhimidini BWANA· * 
Ninyi mnaomcha BWANA, mhimiw'ni BWANA. 

22. Na abimidiwe BWANA toka Sayuni, * 
Akaaye Yerusalemu. 

Atukuzwe. 

Ant. Msifuni BWANA, kwa kuwa yu mwems; Ata­
wahurumia watumishi wake. Haleluya. 

Siku ya 28, Jioni 

Siku ya 28, Jioni 
Ant. Fadhili za Bwana Ni za milele. (5: I) 

ZAB. 136 
I . Mshukuruni BWANA kwa kuwa yu mwema; * 

K wa maana fadhili zake ni za milele. 
2. Mshukuruni Mungu wa miungu; * 

K wa maana fadhili zake ni za milele. 
3. Mshukuruni Bwana wa mabwana; * 

Kwa maana fadhili zake ni za milele. 
4. Yeye peke yake afanya maajabu makuu; * 

K wa maana fadhili zake ni za milele. 
5. Yeye alifanya mbingu kwa faharnu zake; * 

K wa maana fadhili zake ni za milele. 
6. Yeye aliitandaza nchi juu ya maji; * 

K wa maana fadhili zake ni za milele. 
7. Yeye alifanya mianga mikubwa; * 

K wa maana fadhili zake ni za milele. 
8. Jua litawale mchana; * 

K wa maana fadhili zake ni za milele. 
9 Mwezi oa nyata zitawale usiku; * 

Kwa maana fadhili zake ni za milele. 
10. Yeye aliwapiga Wamisri kwa kuwaua wazaliwa wa 

kv.1anza wao; * 
K wa maana fadhili zake ni za milele. 

1I . Akawatoa Waisraeli karikati yao; * 
K wa maana fadhili zake ni za milele. 

12. Kwa mkono hodari ulionyoshw3; * 
K wa maana fadhili zake ni za milele. 

13 . Yeye aliigawa Babari ya Sharnu; * 
K wa maana fadhili zake ni za milele. 

14. Akawavusha Israeli karikati yake; * 
Kwa maana fadbili zake ni za milele. 

[5. Akarnwangusha Farao na jeshi lake katika Bahari 
ya Shamu; * 

K wa maana fadhili zake ni za milele. 
16. Yeye aliwaongoza watu wake jangwani; * 

K wa maana fadhili zake ni za milele. 
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17. Yeye a1iwapiga wafalme wakuu; * . 
K wa maana fadhili zake ni za mileIe. 

18. Akawaua wafalme mashuhuri; * 
K wa maana fadhiJi zake ni za milele. 

19. Siboni, mfalme wa Waamori; * 
K wa maana fadhili zake ni za mileIe. 

20. Na Ogu, mfalme wa Bashani; * 
K wa maana fadhili zake ni za mileIe. 

21. Akaitoa nchi yao iwe urithi; * 
K wa maana fadhiJi zake ni za mileIe. 

22. Urithi wa Israeli mtumishi wake; * 
K wa maana fadhili zake ni za mileIe. 

23. Alitukumbuka katika unyonge wetu; * 
K wa maana fadhili zake ni za milele. 

24. Akatuokoa oa watesi wetu; * 
K wa maana fadhili zake ni za mileIe. 

25. Kila chenye mwili akipa chakula chake; * 
K wa maana fadhiJi zake ni za milele. 

26. Mshukuruni Mungu wa mbingu; * 
K wa maana fadhiJi zake ni za milele. 

Atukuzwe. 
Ant. FadhiJi za BWANA Ni za milele. 
Ant. Ulimi wangu na ugandamane na kaakaa la kinywa 

changu, Nisipokukumbuka, Ee Yerusalemu. (1: 8) 

ZAB. 137 
I. Kando ya mito ya Babeli ndiko tulikoketi; * 

Tukalia tulipoikumbuka Sayuru. 
2. Katika miti iliyo katikati yake * 

Tulivitundika vinubi vyetu. 
3. Maana huko waliotuchukua mateka * 

Walitaka tuwaimbie. 
4. Na waliotuonea walitaka furaha; * 

Tuimbieni baadhi ya nyimbo za Sayuni. 
5. Tuuimbeje wimbo wa BWANA * 

Katika nchi ya ugeni ? 
6. Ee Yerusalemu, nikikusahau wewe, • 

Mkono wangu wa kuume DB usahau. 
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7. Ulimi wangu na ugandamane * 
Na kaakaa la kinywa changu, nisipokukumbuka. 

8. Nisipoikuza Yerusalemu * 
Zaidi ya fuIaha yangu iliyo kuu. 

9. Be BWANA, uwakumbuke Bani Edomu, * 
Siku ya Yerusalemu. 

10. Walivyosema, Bomoeni! * 
Bomoeni hata misingini! 

11. Ee binri Babeli, uliye karibu na kuangamia, * 
Yu beri atakayekupatiliza ulivyotupatiliza sisi; 

12. Yu heri atakayewakamata wadogo wako, * 
Na kuwaseta wao juu ya mwamba. 

Atukuzwe. 
Ant. Ulimi wangu na ugandamane na kaakaa la 

kinywa changu, Nisipokukumbuka, Ee Yerusalemu. 
Ant. Nitalishukuru Jina lako, BWANA; Kwa ajili ya 

fadhili zako na uaminifu wako. Cs: 1) 

ZAB. 138 
I. Nitakushukuru kwa moyo wangu wote; * 

Mbele ya miungu nitakuimbia zaburi. 
2. Nitasujudu nikilikabili hekalu lako takatifu; • 

Nitalishukuru Jina lako; 
3. K wa ajili ya fadhili zako na uaminifu wako, • 

Kwa maana umelikuza Jina lako juu ya yote. 
4. Siku ile niJiyoknita uliniirikia; * 

Ukanifariji nafsi yangu kwa kuniria nguvu. 
5. BWANA, wafalme wote wa dunia watakushukuru, * 

Watakapoyasikia maneno ya kinywa chako. 
6. Naarn, wataziimba njia za BWANA, • 

Kwa maana utukufu wa BWANA ni mkuu. 
7. Ingawa BWANA yuko juu, amwona mnyenyekevu, * 

Naye amjua mwenye kujivuna tokea mbali. 
8. Nijapokwenda kari ya shida utanihuisha; * 

Utanyosha mkono juu ya hasira ya adui zangu, 
9. Nit mkono wako wa kuume utaniokoa; * 

BWANA atanirimilizia mambo yangu. 
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ro. Fadhili zako, BWANA, ni za milele; * 
Usiziache kazi za mikoDo yako. 

Atukuzwe. 
Ant. Nitalishukuru lina lako, BWANA; Kwa ajili ya 

fadhili zako na uaminifu wako. 

Siku ya 29, Asubuhi 
Ant. Matendo yako ni ya ajabu, BWANA; Nami Dorsi 

yangu najua sana. (S: 2) 

ZAB. 139 
I. BWANA, umenichunguza na kunidahili; * 

Wewe wajua kuketi kwangu; 
2. Wajua na kuondoka kwangu; * 

U melifahamu wazo langu tokea mbali. 
3. Umepepeta kwenda kwangu na kulala kwangu; * 

Umeelewa na njia zangu zote. 
4. Maana hamna neno ulimini mwangu * 

Usilolijua kabisa, BWANA. 
5. Umenizingira nyuma oa mbele; * 

Ukaniwekea mkono wako. 
6. Maarifa hayo ni ya ajabu, yanishiDda mimi; • 

Hayaclirikiki, siwezi kuyafikia. 
7. Niende wapi nijiepushe oa roho yako? • 

Nieode wapi niukimbie uso wako ? 
S. Kama ningepanda mbinguni, Wewe uko; • 

NiDgefanya kuzimu kitanda changu, Wewe uko. 
9. NiDgezitwaa mbawa za asubuhi, * 

Na kukaa pande za mwisho za bahari; 
10. Huko nako mkono wako utaniongoza, • 

Na mkono wako ws kuume utanishika. 
H. Kama nikisema, Huenda giza litanifunika, * 

Na nUfU ioizungukayo ingekuwa usiku; 
12. Giza nalo halikufichi kitu, bali usiku huangaza kama 

mchana; .. 
Giza oa mwanga kwako ni sawasawa. 

13. Maana Wewe ncliwe uliyeniumba mtima wangu; * 
Uliniuoga tumboni mwa mama yangu. 

360 

Siku ya 29, Asubuhi 

14· Nitakushukuru kwa kuwa nimeumbwa * 
Kwa jiDsi ya ajabu ya kutisha. 

15. Matendo yako ni ya ajabu, * 
N ami nafsi yangu najua sana, 

16. Mifupa yangu haikusitirika kwako, * 
Nilipoumbwa kwa siri, 

17· Nilipoungwa kwa ustadi pande za chini za nchi; * 
Macho yako yaliniona kabla sijakamilika. 

IS. Chuoni mwako ziliandikwa zote pia, * 
Siku zilizoamriwa kabla hazijawa bado. 

19· Fikira zako, Mungu, ziDa thamani nyiDgi kwangu; * 
Ee ajabu ya wingi wa jumJa yake J 

20. Kama ningezihesabu ni nyingi kuliko mchanga; • 
Niamkapo nikali parnoja nawe. 

21. Ee Mungu, laiti ungewafisha waovu! .. 
Enyi watu wa damu, ondokeni kwanguj 

22. Kwa maana wakuasi kwa ubaya; * 
Adui zako wakutaja Jina lako bure. 

23· Je! BWANA, nisiwachukie wanaokuchukia? * 
Nisikirihike nao wakuasio? 

24· Nawachukia kwa ukomo wa chuki; * 
Warnekuwa adui kwangu. 

25· Ee Mungu, unichunguze uujue moyo wangu; * 
Unijaribu uyajue mawazo yangu; 

26. Uone kama iko njia i1etayo majuto ndani yangu; * 
Ukaniongoze katika njia ya milele. 

Atukuzwe. 

Ant. Matendo yako ni ya ajabu, BWANA; Nami 
nafsi yangu najua sana. 

Ant. Usiniache, Ee BWANA, Nguvu za wokovu 
wangu. (1: 2) 

ZAB. '40 
1. Ee BWANA, uniokoe na mtu mbaya; * 

Unihifadhi na mtu wa jeuri; 
2. Waliowaza mabaya mioyoni mwao; * 

Kila siku huondokesha vita. 
3· Warnenoa ndirni zao karna nyoka; * 

Sumu ya lira i chioi ya midomo yao. 
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4. Ee BWANA, unilinde na mikono ya mtu mbaya; * 
U nihifadhi na mtu wa jeuri; 

5. Waliowaza kuzipotosha hatua zangu; * 
Wenye kiburi wamenifichia mtego na kamba; 

6. Wametandika wavu kando ya njia; * 
Wameniwekea matanzi. 

7. Nimemwambia BWANA, Ndiwe Mungu wangu; * 
Ec BWANA, uisikie sauti ya dua zangu. 

S. Ee MUNGU Bwana, nguvu za wokovu w,,?gu, * 
Umenifunika kichwa changu siku ya Vlta. 

9. Be BWANA, usimpe asiye haki .tamaa ~e; * 
Usiifanikishe hila yake, waSlle wakal1IDua. 

10. Nao wainuapo vichwa watu wanaonizunguka,* 
Madhala ya midomo yao yawafunike. 

I I. Makaa ya moto yawaangukie, watupwe motoni, "* 
Na katika mashimo wasipate kuslIDama tena. 

12. Msingiziaji hatawekwa imara katika nchi, * . 
Mtu wa jeuri, UOVll humwinda kumw~gatnlza. 

13. Najua ya kuwa BWANA atamfanYl3 mnyonge 
hukumu, "* 

Na wahitaji haki yao. 
'4. Hakika wenye haki watalishukuru Jina lako; * 

Wenye adill watakaa mahali ulipo Wewe. 
Atuku2we. 

Ant. Usiniache, Ee BWANA; Nguvu za wokovu 
wangu. 

Ant. Nimekuita, Ee BWANA, Unijie hima. (S: I) 

ZAB. '4' 
t. Ee BWANA, nimekuita, unijie hima; * 

Uisikie sauti yangu nikuitapo. 
2. Sala yangu ipae mbele lako kama u~ba; *.. . 

Kuinuliwa mikono yangu kama dhabihu ya l'om. 
3. Ee BWANA, uweke mlin>i kinywani pangu; * 

Mngojezi mlangoni pa midomo yangu. 

4. Usiuelekeze moyo wangu kunako jambo baya, * 
Nisiyazoelee matendo yasiyofaa; 
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5. Pamoja oa watu watendao maovu; * 
Wala nisile vyakuJa vyao vya anasa. 

6. Mwenye haki na anipige, itakuwa fadhili; * 
Anikemee, itakuwa kama mafuta kichwani; 

7. Kichwa changu kisikatae; * 
Maana siachi kusali kati ya mabaya yao. 

8. Makadhi wao wakiangushwa kando ya genge, • 
Watayasikia maneno yangu, maana ni matamu. 

9. Kama kupasua kuni na kuzichanja juu ya nchi, * 
Ndivyo ilivyo mifupa yetu mdomoni pa ku2imu. 

10. Macho yangu yanakuelekea Wewe, MUNGU Bwana; * 
Nimekukimbilia Wewe, usiniache nafsi yangu. 

II. Unilinde na mrego walioniregea, "* 
Na matanzi yao watendao maovu. 

12. Wabaya Da waanguke katika nyavu zao wenyewe, * 
Pindi mimi ninapopita salama. 

Atukuzwe. 

Ant. Nimekuita, Be BWANA, Unijie hima. 

Siku ya 29, Jioni 

Ant. Unitoe nafsi yangu kifungoni, Ee BWANA, 
Nipate kulishukuru lina lako. (S: 1) 

ZAB. 142 
1. Kwa sauti yangu nitamlilia BWANA; * 

Kwa sauti yangu nitamwomba BWANA dua. 
2. Nitafunua mbele lake malalamiko yangu; * 

Shida yangu nitaitangaza mbele lake. 
3. Nilipozimia roho uliyajua mapito yangu; * 

Karlka njia niendayo wamenifichia mtego. 
4· Utazame mkono wa kuume ukaone, .. 

Kwa maana sina mtu anijuaye. 
5. Makimbilio yamenipotea, * 

Hakuna wa kunitun2a roho. 

6. BWANA, nimekuita nikasema, Ndiwe kimbilio langu, * 
Fungu langu katik. nchi ya wahai. 
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7. Ukisikilize kilio cbangu, * 
K wa maana nimedhilika sana. 

8. Unipooye nac w3n3onifuatia, * 
K wa maana wao ni hodari kuliko mirni 

9. Unitoe nafsi yangu kifungoni, * 
Nipate kulishukuru Jina lako. 

10. Wenye haki watanizunguka, * 
K wa kuwa Wewe unanikirimu. 

Atukuzwe. 
Ant. Unitoe nafsi yangu kifungoni, Ee BWANA, 

Nipate kulishukuru Jina lako. 
Ant. Uniponye na adui zangu; Nimekukimbilia 

Wewe, BWANA, unifiche. (8: 2) 

ZAB. 143 
x. Ee BWANA, uisikie sala yangu, uzisikilize dua zangu, * 

K wa uarninifu wako uniitikie kw. haki yako. 
2. Wala usimhukumu mtumishi wako, * 

Maana kwako hakuna a1iye hai mwenye haki. 
3. Maana adui ameifuatia nafsi yangu; * 

Ameutupa chini uzima wangu; 
4. Amenikalisha mahali penye giza; * 

Kama watu waliokufa zamani. 
5. Na roho yangu imezimia ndani yangu; * 

Moyo wangu ndani yangu umesituka. 
6. Nimezikumbuka siku za kale; * 

NimeyaIafakad matendo yako yote; 
7. Naziwaza kazi za mikono yako; * 

Nakunyosbea mikono yangu; 
8. Nafsi yangu nakuonea kiu kama nchi kame; * 

Ee BWANA, unijibu hima, robe yangu lIDelegea. 

9. Usinificbe usa wako, * 
Nisifanane nao wasbukao shimoni. 

10. Unisikize fadhili zako asubuhi, * 
Kwa maana nimekutumaini Wewe. 

H. Unijulisbe njia nitakayoiendea, * 
Kwa maana nakuinulia nafsi yangu. 
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12. Ee BWANA, uniponye Da adui zangu; * 
Nimekukimbilia Wewe, unificbe. 

13. Unifundisbe kuyateDda mapenzi yako, * 
Kwa maana ndiwe Mungu wangu. 

14· Robo yako mwema aniongoze kweoye nchi saw3; * 
Ee BWANA, unihuishe kwa ajili ya Jina lako, 

15· Kwa haki yako unitoe roho yangu taabuni; * 
Kwa fadhili zako utawakatilia mbali adui zangu; 

16 Na kuwaangamiza wote wanitesao; * 
Kwa maana mimi ni mtumishi wako. 

Atukuzwe. 
Ant. Uniponye Da adui zangu; Nimekukimbilia 

Wewe, BWANA, unifiche. 

Silm ya 30, Asubuhl 
Ant. Wa hen' watu Wenye BWANA kuwa MUDgu 

wao. Cs: I) 

ZAB. 144 
1. Na ahimidiwe BWANA, mwamba wangu, * 

ADifundisbaye mikODO yangu vita, vidole vyangu 
kupigana. 

2. Mhisani wangu oa boma langu; * 
Ngome yangu oa mwokozi wangu; 

3· Ngao yangu niliyemkimbilia; * 
Huwatiisba watu wangu chini yangu. 

4· BWANA, mtu ni kitu gani bata umjue? * 
Na binadamu hata umwangalie? 

5· Binadamu amefanana Da ubatili; * 
Siku zake ni kama kivuli kipitacbo. 

6. Ee BWANA, uziinamishe mbingu zako, ushuke; * 
Uiguse milima nayo itatoka moshi. 

7. Utupe umeme, uwatawanye; ... 
Uipige misbale yako, uwafadhaishe. 

8. Uinyoshe mikono yako toka juu, uniponye; * 
Unitoe vilindini katika mkono wa wageni; 

9· Vinywa vyao vyasema visivyofaa, * 
Na mkono wao wa kuume ni mkono wa uongo. 
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10. Mungu, nilllkuimbia wimbo ropya, • 
Kwa lcinanda ebenye nyuzi kumi niIakuimbia. 

[I. Awapaye wafalme wokovu; * 
Amwokoa Daudi mIUInisbi wake. 

12. Na upanga wa UOVll uniponye; * 
Unitoe katika mkono wa wageni; 

13. Vinywa vyao vyasema visivyofaa, * 
Na mODO wao wa kuume ni mkono wa uongo. 

14. Wana wetu na wawe kama miche '* 
Wallokua ujanani. 

15. Binti zetu kama nguzo za pembeni * 
Zilizonalcishwa kwa kupamba hekaJu. 

16. Ghala zetu Da zijae, * 
Zenye alciba za jinsi zote. 

17. Kondoo zetu na wazae * 
Elfu na makurni elfu mashambani mwetu. 

18. Ng'ombe zetu Da wachukue mizigo; * 
Kusiwe na kushambuliwa. 

19. Wala kusiwe Da kuhamishw3; * 
WaJa maJaJamiko katika njia zetu. 

zoo Wa heri watu wenye ball biyo; * 
Wa beri watu wenye Bw ANA kuwa Mungu wao. 

Atukuzwe. 
Ant. Wa beri watu Wenye BWANA kuwa Mungu 

wao. 
Ant. Bwarnz yu mwema kwa watu wote, Na fadbili 

zake zi juu ya kazi zake zote. Cs: I) 

ZAB. 145 
1. Mungu wangu, Mfaime, nitakutukuza; *' 

Nitalibimidi Jina lako milele na milele. 
2. Kila siku nitakubimidi; * 

Nitallsifu Jina lako milele na milele. 
3. BWANA ndiye mkuu mwenye kusifiwa san3; * 

WaJa ukuu wake bautambulikani. 
4. Kizazi kwa kizazi lcitayasifu matendo yako; * 

Kit.yatangaza matendo yako makuu. 
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5· Nitaifikiri fabari ya utukufu wa adbama yako, * 
Na matendo yako yote ya ajabu. 

6 Watu watayataj. matendo yako ya kutisba; • 
Nami nitausimulia ukuu wako. 

7· Watalibubiri kumbukumbu la werna wako mkuu' * 
Wataiimba balci yako. ' 

S. BWANA ana fad.bili, yu mwingi wa buruma' * 
Si mwepesi wa hasira yu mwingi wa reb~ma. 

9. BWANA yu mwema kwa watu wote, * 
Na fadbili zake zi juu ya kazi zake zote. 

10. BWANA, kazi zako zote zitakushukuru; *' 
Na watauwa wako watakuhimidi. 

11. Watauncna utukufu wa nfalme wako, • 
Na kuuhaditbia uweza wako. 

12. Ili kuwajulisba watu matendo yako makuu, * 
Na utukufu wa fahari ya ufalme wako. 

13. Ufalme wako ni ufalme wa zamani zote, • 
N a mamlaka yako ni ya vizazi vyote. 

'4· BWANA yu amini katika maneno yake yote, * 
Na mwenye fadbili katika kazi zake zote. 

15· BWANA ~uwategemeza wote waangukao; * 
Huwamua wote walioinama chini. 

16. Macho ya watu wote yakuelekea Wewe, * 
Nawe huwapa chakula cbao wakati wake. 

17. Wanfumbua mkono wako; • 
Walcisbibisba kila kilicho hai matakwa yake. 

IS. BWANA yu mwenye halci katika njia zake zote, • 
Na mwenye fadbili katika kazi zake zote. 

19. BWANA yu karibu na wote wamwitaoj * 
Wote wamwitao kwa uaminifu. 

20. Atawafanyia wamchao matakwa yao, * 
Naye atalcisilia lcilio chao na kuwaokoa. 

21. BWANA huwahifadbi wote warnpendao; * 
Na wote wasio halci atawaangamiza. 

22. Kinywa changu kitazinena sifa za BWANA; • 
Wote wenye mwili na walibimidi Jina lake takatifu 

milele na milele. 
Atukuzwe. 
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AnI. BWANA yu mwema kwa watu wote, Na fadhili 
zake zi juu ya kazi zake zote. 

Ant. Nitamwimbia Mungu wangu Ningali ni bai. 
HaJeluya. (8: I) 

I. Msifuni BWANA; * 
Ee nafsi yaogu, umsifu BWANA. 

2. NitamSifu BWANA maadamu ninaishi; * 
Nitamwimbia Mungu waogu ningali ni hai. 

3. Msiwatumainie wakuu, .. 
Wala binadamu ambaye hakuna wokovu kwake. 

4. Pumzi yake hutoka, huutudia udongo wake; * 
Siku hiyo mawazo yake yapotea. 

5. Yu beri ambaye Mungu wa Yakobo ni msaada wake, * 
Na tumaini lake ni kwa BWANA, Mungu wake. 

6 AJiyezifanya mbingu na nehi, * 
Bahari na vitu vyote vilivyomo. 

7. Huishika kweli milele; * 
Huwafanyia hukumu walioonew3; 

8. Huwapa wenye njaa chakula; * 
BWANA hufungua waliofungwa; 

9. BWANA buwafumbua macho waliopofuka; * 
BWANA huwainua walioinama; 

10. BWANA huwapenda wenye haki; * 
Bw ANA huwahifadhi wageni. 

II. Huwategemeza yatima Da mjane; * 
Bali njia ya wasio haki huipotosha. 

12. BWANA atamiliki milele; * 
Mungu wako, Ee Sayuni, kizazi hata kizazi. 

AtukU2We. 
Ant. Nitamwimbia Mungu waogu Ningali ni hai. 

Haleluya. 

Siku ya 30, Jioni 
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Ant. Kunatupendeza Kumsifu Mungu wetu. HaJe­
luya. (8: I) 

ZAB. 147 
I. Ni vema kumwimbia Mungu wetu, * 

Maaoa kwapendeza, kusifu ni kuzuri. 
2. BWANA ndiye aijengaye Yerusalemu; * 

Huwakusaoya waliotawaoyika wa Israeli. 
3. Huwaponya waliopondeka moyo, * 

Na kuzigaoga jeraha zao. 
4. Huihesabu idadi ya nyota; * 

Huzipa zote majina. 
S. Bwana wetu ni mkuu Da mwingi wa nguvu' .. 

Akili zake hazina mpaka. ' 
6. BWANA huwategemeza wenye upole; .. 

Huwaaogusha ehini wenye jeuti. 
7. Mwimbieni BWANA kwa kushukuru' * 

Mwimbieni Mungu wetu kwa kin'ubi. 
8. Huzifunika mbingu kwa mawingu; buitengenezea 

nchi mvua; * 
Na kuyameesba majani milimani. 

9. Humpa mnyama chakula ehake; * 
Waoa-kunguru waliao. 

ID. Hapendezwi na nguvu za farasi, .. 
\VaJa hairidhii miguu ya mtu. 

ll. BWANA huwaridhia wao wamchao, .. 
Na kuzitarajia fadhili zake. 

12. Msifu BWANA, Ee Yerusalemu' * 
Msifu Mungu wako, Ee S.y;,ni. 

13· M.aoa ameyakaza mapingo ya malango yako' * 
Amewabariki waoao ndani yako. ' 

14. Ndiye afaoyaye amani mipakani mwako * 
Akushihishaye kwa unODO wa ngano. ' 

IS. Huipeleka amri yake juu ya nehi; * 
Ncno lake lapiga mbio saoa. 

16. Ndiye atoaye theluji kama sufu' * 
Huimwaga barafu yake kama' majivu; 
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'7. Hutupa mvua ya mawe kama makombo; * . 
Mbele ya baridi yake ni nani awezaye kusunama ? 

IS. Hulituma neoo lake na kuviyeyusha; * 
Huuvumisha upepo wake, maji yakatiririka. 

19. Humhubiri Yakobo neno lake, * 
Na Israeli amri zake na hukumu zake. 

20. Hakulitendea taif. 10 lote mambo kama hayo, * 
Wal. hukumu zake hawakuzijua. 

Atukuzwe. 
Ant. Kunatupendeza Kumsifu Mungu wetu. Hale· 

luya. .. . 
Ant. Mbinguni na duniani Na tulisifu IIDa la BWANA. 

Haleluy.. (8: I) 
ZAB. 148 

I. Msifuni BWANA kutoka mbinguni; * 
Msifuni katika mahali palipo juu. 

2. Msifuni, enyi malaika zake zote; '* 
Msifuni, majeshi yake yote. 

3. Msifuni, jua oa mwezi; * 
Msifuni, nyota zote zenye mwanga 

4. Msifuni, enyi mbingu za mbingu; * 
Nanyi maji tulioko juu ya mbingu. 

5. N. vilisifu lina la BWANA, * 
Kwa maana aliamuru vikaumbw3; 

6. Amevithibitisha hata milele na milele; * 
Ametoa amri wala haitapita. 

7. Msifuni BWANA kutoka nchi, * 
Enyi nyangumi na vilindi vyote; 

8. Moto oa mvua ya mawe, theluji oa mvuke; * 
Upepo wa dhoruba ulitendao neno lake; 

9. Milima oa vilima vyote;". . 
Miti yenye matunda oa IDlcreZl yote; 

10. Hayawani Da wanyama wafugwao; * 
Vitambaavyo na ndege wenye mbawa; 

H. Wafalme wa dunia Da watu wote; * 
Wakuu na makadhi wote wa dunia; 

12. Vijana waume na wanawali; * 
Wazee Da watoto. 
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Siku ya 30, lioni 

13· Na walisifu lina la BWANA, maana lina lake peke yake 
limetukuka; .. 

Adhama yake i juu ya nchi na mbingu. 
'4. Naye amewainulia watu wake pembe; * 

Sifa za watauwa wake wote, Bani Israeli, watu walio 
kaIibu naye. 

Atukuzwe. 

Ant. Mbinguni na duniani Na tulisifu lina la 
BWANA. Haleluya. 

Ant. Wana wa Sayuni Wamshangilie Mfalme wao. 
Haleluya. (8: 3) 

ZAB. '49 
I. Mwimbieni BWANA wimbo mpya; * 

Sifa zake katika kusanyiko la watauwa. 
2. Israeli na amfurahie Yeye a1iyemfanya; * 

Wana wa Sayuni na wamshangilie Mfalme wao. 
3. Na walisifu lin. lake kwa l."1lcheza; * 

Kwa matari oa kinubi wamwimbie. 
4· Kwa kuwa BWANA awaridhia watu wake; .. 

Huwapamba wenye upole wokovu. 
5. Watauwa na waushangilie utukufu; * 

Waimbe kwa sauti kuu vitandani mwao. 
6. Sifa kuu za Mungu na ziwe vinywani mwao; .. 

Na upanga mkali kuwili mikononi mwao. 

7. Ili kufanya kisasi juu y. mataifa, * 
Na adhabu juu y. kabila za watu. 

8. Wawafunge wafalme wao kwa minyororo, * 
Na wakuu wao kw. pingu za chuma. 

9. Kuwafanyia hukumu iliyoandikwa; * 
Hiyo ndiyo heshima ya watauw. wake wote. 

Atukuzwe. 

Ant. Wana wa Sayuni Wamshangilie Mfaline wao. 
Haleluya. 

Ant. Ki/a mwenye pumzi Na amsifu BWANA. 
Haleluya. (8: 2) 
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ZAB. 150 

I. Msifuni Mungu katika patakatifu pake; * 
Msifuni katika anga la uweza wake. 

2. Msifuni kwa mateodo yake makuu; * 
Msifuni kwa kadiri ya wingi wa ukuu wake. 

Msifuni kwa mvumo wa baragumu; '* 
3· Msifuni kwa kinanda na kinubi; 
4. Msifuni kwa matati na kuehe:",; * 

Msifuni kwa ze2e na filimbl; 
5. Msifuni kwa matoazi yaliayo; * 

Msifuni kwa matoazi yavumayo sana. 
6. Kila mwenye pumzi DS amsifu BWANA; .. 

Msifuni BWANA. 
Atukuzwe. 

Ant. Kila mwenye pumzi Na atnsifu BWANA 
Haleluya. 

Siku ya 31 ..' 
!I Siku ya 3[ ya mwezi, kamaipo, Zaburt za Slkuya 30 Zlsemwe 

man ya pili. 

ZABURI ZA SIKUKUU 
SEHEMU A 

Sikukuu za Bwana wetu, Pentekote, Utatu Mtukufu, 
na Kutabatuku Kanisa. 

Sala ya Jioni ya 1 

Antifona iliyohllsika. 

ZAB. 63 
I. MUNGU, Mungu wangu, n!takutafuta mapema; * 

Nafsi yangu nakuonea kiu; 
2. Mwili wangu wakuonea shauku~ ~ .. 

Katika nehi katne na uehovu lSlyO na ma)l. 

3. Ndivyo nilivyokutazama katika patakatifu, * 
Nizione nguvu zako na utukufu wako; 

4. Maana fadhili zak~ ni njema kuliko uhai; * 
Midomo yangu ltakusifu. 
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Sehemu A 

5. Nelivyo nitakavyokuhimidi maadatnu ni bai; * 
Kwa Jina lako nitaiinua mikono yangu; 

6. Nitakinai kama kushiba mafuta na vinono; * 
Kinywa ebangu kitakusifu kwa midomo ya furaba 

7. Ninapokukumbuka kitandani mwangu, * 
Nakutafakari Wewe makesha yote ya usiku; 

8. Maana Wewe umekuwa msaada wangu, * 
Na uvulini mwa mbawa zako nitashangilia. 

9. Nafsi yangu nakuandama sana; * 
Mkono wako wa kuume unanitegemeza; 

10 Bali waitafutao nafsi yangu ili kuihatibu, * 
Wataingia pande za nehi zilizo ebioi. 

11. Watatolewa wafe kwa nguvu za upanga; 1Ir 

Watakuwa riziki za mbwa-mwitll; 
12. Bali mfalme atamfutahia Mungu, kila aapaye kwa 

Yeye atasbangilia; * 
Kwa maana vinywa vya waongo vitafumbwa. 

Atukuzwe. 
ZAB. 93 

1. BWANA ametamalaki, amejivika adhama, .. 
BWANA amejivika na kujikaza nguvu. 

2. Naam, ulimwengu umethibitika usitikisike; .. 
Kiti ehako kimekuwa tbabiti tokea zamani; neliwe 

uliye tangu milele. 
3. BWANA, mita imepaza, imepaza sauti zake, .. 

Mito imepaza uvumi wake. 
4. Kupita sa uti ya maji mengi, maji makuu, * 

Kupita mawimbi ya bahari yaumkayo. 
5. BWANA Aliye juu neliye mwenye ukuu; * 

Shuhuda zake zi atnini sana. 
6. Utakatifu nelio uifaao nyumba yako, * 

Ee BWANA, milele na milele. 
Atukuzwe. 

ZAB. 100 
I. Mfanyieni BWANA shangwe, Ee dunia yote; .. 

Mtumikieni BWANA kwa furaha; 
2. Njoni mbele zake kwa kuimba; * 

Jueni kwatnba BWANA neliye Mungu; 
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3. Ndiye aliyetuumba na sisi tu watu wake; .. 
Tu watu wake na kondoo za malisho yake. 

4. Ingieni malangoni mwake kwa kushukuru; .. 
N yuani mwake kwa kusifu; 

5. Mshukuruni, lihimidini Jina lake; .. 
Kwa kuwa BWANA ndiye mwema; 

6. Rehema zake ni za milele; .. 
Na uaminifu wake vizazi na vizazi 

Atukuzwe. 
Antifona iliyohusika. 

Sala ya Asubuhi 
Antifona iliyohusika. 

ZAB.8 

1. Wewe, MUNGU, Bwana wetu, "* 
Jinsi lilivyo tukufu Jina lako duniani pia! 

2. Wewe umeuweka utukufu wako mbinguni; '* 
Vinywani mwa watoto wacbanga Da wanyonyao 

umeiweka misingi ya nguvu; 
3. Kwa sababu yao wanaoshindana nawe; * 

Uwakomeshe adui na mjilipiza kisasi. 
4. Nikiziangalia mbingu zako, kazi ya vidole vyako, .. 

Mwezi na nym3 ulizoziratibisha; 
5. Mtu ni kitu gani hata umkumbuke, .. 

Na binadamu hata umwangalie? 
6. Umemfanya mdogo punde kuliko Mungu; .. 

Umemvika taji ya utukufu na hesbima; 
7. Umemtawaza juu ya kazi za mikono yako; .. 

Umevitia vitu vyote chini ya miguu yake. 
S. Kondoo na ng'ombe zote pia; '* 

N aarn, na wanyama wa kondeni; 
9. Ndege wa angani na samaki wa bahatini; .. 

N. kila kipitiacho njia za bahatltU. 
10. Wewc, MUNGU, Bwana wetu, * 

Jinsi lilivyo tukufu Jina lako duniani pia! 
Atukuzwe. 
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Sehemu A 

ZAB. 'S 
I. BWANA, ni nani atakayekaa katika hema yako? .. 

Ni nani atakayefanya maskani yake katika kilima 
chako kitakatifu ? 

2. Ni mtu aendaye kwa ukamilifu, .. 
Na kutenda haki. 

3. Asemaye kweli kwa moyo wake; .. 
Asiyesingizia kwa ulimi wake. 

4· Wola hakumtenda mwenziwe mabays; .. 
Wola hakumsengenya jirani yake. 

5. Machoni pake mtu asiyefaa hudhatauliwa' .. 
Bali huwaheshirnu wamchao BWANA. ' 

6. Ingawa ameapa kwa hasara yake, .. 
Hayabadili maneno yake. 

7· Hakutoa fedha yake apate kula riba; .. 
Hakutwaa rushwa amwangamize asiye Da batia. 

8. Mtu atendaye mambo hayo .. 
Hataondoshw. milele. 

Atuku2we. 

ZAB. 19 
I. Mbingu zauhubiri utukufu wa Mungu, .. 

Na anga laitangaza kazi ya mikono yake. 
2. Mchana husemezana na mchana; '* 

Usiku hutolea usiku maatifa. 
3· Hakuna lugha wola maneno; .. 

Sauti yao haisikilikani; 
4. Sauti yao imeenea duniani mwote, * 

Na maneno yao hata rniisho ya ulimwengu. 
5. Katika hizo ameliwekea jua hema; .. 

Kama bwana arusi akitoka chumbani mwake' 
6. Lafuralti kama mtu aliye hodati .. ' 

Kwenda mbio katika njia yake. 
7· Kutoka kwake lautoka mwisho wa mbingu, .. 

Na kuzunguka kwake hata miisho yake' 
8. Wola kw. hati yake .. ' 

Hakuna kitu kilichositirika. 
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9. Sheria ya BWANA ni kamilifu, * 
Hwburudisha nafsi. 

la. Ushubuda wa BWANA ni aInini, * 
Humtia mjinga hekima. 

11. Maagiro ya BWANA ni ya adili, * 
Huufurahisha maya. 

12. Amri ya BWANA ID safi, * 
Huyatia macho nuru. 

13. Kicha cha BWANA ni kitakatifu, * 
Kinadumu milele. 

'4. Hukumu 20 BWANA ni kweli, * 
Zina haki kabisa. 

15. Ni 20 kutamanika kuliko dhahabu, • 
Kuliko wingi wa dbahabu safi. 

16. Na2a ni tamu kulika asali; * 
Kulika sega la asali. 

17. Tena mtumishi wako huonywa kwaz~; ~ 
Katika kuzishika kuna thawabu nymgt. 

18. Ni nani awe20ye k-uyatambua makosa yake? • 
Unitakase na mambo ya siri. 

19. U=we mtumishi wako asitende mambo ya kiburi, • 
Yasinitawale mimi. 

2a. Ndipo nitakapokuwa kamili, * 
Nami nitakuwa safi, sina kosa lililo kubwa. 

21. Manena ya kinywa chaogu, * 
Na mawazo ya moyc wangu, 

22. Yapate kiball mhele >aka, BWANA, • 
Mwamba waogu na mwakozi waogu. 

Atukuzwe. 

ZAB. 24 
I. Nchi na vyate viija20vya ni mali ya BWANA; • 

Dunia na wate wakaaa ndam yake. 
2. Maana ameiweka misingi yake juu ya bahaIi, * 

Na juu ya mita ya maji aliithibitisha. 
3. Ni nam atakayepanda katika mlima wa BWANA? * 

Ni nani atakayesimama katika patakatifu pake? 
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Sehemu B 

4· Ni mtu allye na mikono safi na moyo mweupe, * 
Asiyejiinua kwa ub.till wala hakuapa kwa hila 

5· Huyu atapokea baIaka kwa BWANA, * 
Na haki kwa Mungu wa wakovu wake. 

6. Hiki ndicho ki2azi cha wamtafutao, * 
Wakutafutao uso wako, Ee Mungu wa Yakobo. 

7· Inueni vichwa vyenu, enyi malango, inukeni, enyi 
malaoga ya milele; * 

Mfalme wa utukufu apate kuingia. 
8. Yu nam Mfalme wa utukufu? * 

BWANA mwenye nguvu, hodari, BWANA hodaIi wa 
vira. 

9· Inueni vichwa vyenu, enyi malango, naam, viinueni 
enyi malaogo ya milele; * 

Mfalme wa utukufu apate kwngia. 
la. Yu nam huyu Mfalme wa utukufu ? * 

BWANA wa majeshi; ndiye Mfalme wa utukufu. 
AtukU2We. 

Antifona iliyohusika. 

Sala ya Jioni ya z 
ZAB. lI8. (uk. 333) na antifona iliyohusika 

SEHEMU B 
Sikukuu za Mariamu Mb. 

Sala ya Jioni ya I 

Ant. Tazama, mimi mjakazi wa BWANA, Na iwe 
kwaogu kwa neno laka. 

Ant. Pasaka. Haleluya, Haleluya, Haleluya. 

ZAB 2 
I. Mbona malaifa wanafaoya ghasia, * 

Na makabila waoatafakari ubatili ? 
2. Wafalme wa dunia waoajipaoga, * 

Na wakuu waoafaoya shauri pamoja. 
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3. Wakisema juu ya BWANA, * 
Na juu ya Masihi wake, 

4. Na tuvipasue vifungo vyao, * 
Na kuzitupia mbali nasi kamba zao. 

S. Yeye aketiye mbinguni anacheka; * 
Bwaoa anawafanyia dhihaka. 

6. Ndipo atakaposema nao kwa hasira yake, * 
Na kuwafadhaisha kwa ghadhabu yake. 

7. Nami nimemweka mfalme wangu * 
Juu ya Sayuni, mJima wangu mtakatifu. 

8. Nitaihubiri amri; BWANA aliniambia, * 
Ndiwe mwanangu, Mimi leo nimekuzaa. 

9. Uniombe nam.i nitakupa mataifa kuwa uritbi wako, * 
Na miisho ya dunia kuwa milki yako. 

10. Utawaponda kwa limbo ya chuma, * 
Na kuwavunja kama chombo cha mfinyanzi. 

11. Na sasa, enyi wafalme, fanyeni akili; * 
Enyi waamuzi wa dunia, mwadibiwe. 

12. Mtumikieni BWANA kwa kicho, * 
Shangilieni kwa kutetemeka. 

13. Shikeni yaliyo bora asije akafanya hasira, * 
Nanyi mkapotea njiani; 

'4. Kwa kuwa hasira yake itawaka upesi; * 
Wa heri wote waoaomkimbilia. 

.n.rukuzwe. 

ZAB. 110 

I. Neno la BWANA kwa Bwaoa wangu, * 
Uketi mkono wangu wa kuume, 

2. Hata niwafanyapo adui zako * 
Kuwa cbioi ya miguu yako. 

3. BWANA atainyosha toka Sayuni * 
Fimbo ya nguvu zako; 

4. Uwe na enzi kati ya adui zako, * 
Watu wako wanajitoa kwa hiari. 

S. Siku ya uwezo wako; * 
K wa uzuri wa utakatifu; 
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6. Tokea tumbo la asubuhi; * 
Unao umande wa ujana wako. 

7. BWANA ameapa; * 
Wala Yeye hataghairi; 

8. Ndiwe kuhani hata milele, * 
K wa mfano wa Melkizedeki 

9. Bwaoa wangu ataseta wafalme' * 
Ameketi mkono wako wa ~ume' 

10. Siku ya ghadhabu yake * ' 
Atahukumu kati ya mataifa; 

11. Ataijaza nchi mizoga; * 
Ataseta kichwa katika nchi nyingi. 

12. Atakunywa maji ya mto njiani; * 
Kwa hiyo atakiinua kichwa chake. 

Atuku2we. 

ZAB. 127 
I. BWAN~ asipoijenga nyumba, * 

W31Jengao wafanya kazi bure. 
2. BWANA asi""uiinda mji, * 

Yeye auiindaye akesha bure. 

3. Kazi yenu ni bure, mnaoamka mapema * 
Na kukawia kwenda kulala; , 

4· Moapoku\a chakula cha taabu, * 
Yeye humpa mpeozi wake usingizi. 

S· Tazama, waoa ndio uritbi wa BWANA * 
Uzao wa tumbo ni thawabu. ' 

6. ~ misha1~ mkononi mwa shujaa, * 
Ndivyo walivyo wana wa ujanani. 

7· Yu heri mtu yule * 
Aliyelijaza podo lake hivyo; 

8. Naarn, bawataona aibu, * 
Wanaposema na adui langoni. 

Atukuzwe. 

Sehemu B 

Ant. Tazama, mimi mjakazi wa BWANA Na iwe 
kwangu kwa neoo lako. ' 

Ant. Pasaka. Haleluya, Haleluya, Haleluya. 

379 



Zaburi 

Sala ya Asubuhi 
Ant. Umebarikiwa kuliko wanawake wote; Na Yesu, 

uzao wa tumbo lako, amebarikiwa. 
Ant. Pasaka. Haleluya, Haleluya, HaJduya. 

Z.\B. 45, 46, 47· (uk. 239) 

Sala ya Jioni ya 2 

Ant. Malaika wa BWANA alimhubiri Mariamu, 
Naye akachukua mimba kwa uweza wa Roho Mtakatifu. 

Ant. Pasaka. Haleluya, Haleluya, Haleluya. 
ZAB. 148, 149, 150. (uk. 370) 

SEHEMU C 
Sikukuu za Mitume Da WatuDga IDjili, Yusufu Mt., 

Yohana Mbatizaji, Mikaeli Mt. Da Malaika zote, Wata­
katifu wote, Da Mtakatifu wa Mtaani. 

Anti/ana zilizohusika. 

Sala ya Jioni ya I 
ZAB. 139. (uk. 360) 

Sala ya Asubuhi 
ZAB. 68. (uk. 264). 

Sala ya Jioni ya 2 

ZAB. 145. (uk. 366) 

NYIMBO ZA KANUNI 



NYIMBO ZA JUMA 

SIKU YA BWANA 
SaIa ya Asubuhi Tuni 28, 29 

1 Gi2a lapita na kivuli cbake, 
Nuru ya jua tumeona tena; 
Sasa tumwomhe kwa SBUti moja 

Mungu Mwenyezi. 

Utujalie kwa fadhili wo 
Tusisumbuke leo kwa sbughuli; 
Tupe wokovu, oa karama kubw8, 

Ndiyo amani. 

Mungu Mwenyezi utoaye neema, 
Baba oa Mwana nawe Mfariji, 
Uhimidiwe nasi kila siku, 

Kila mahali. Amin. 
11. BWANA ametamalaki, amejivika adhama. 
Ill. BWANA amejivika na kujikB2B nguvu. 

Ant. Ben. Ahi",idiwe Utatu Mtakatifu aliye Umoja, 
Muumba, Mtawala vyote; Sasa na siku2ote, nB bata 
milele na milele. 

SaIa ya Jioni 

2 Muumba nuru na mchana, 
UnayetuangB2B bapa; 

Ulipoumba uIimweogu, 
Uliiumba num kwanza. 

Usiku OB mchana nao 
Wafanya kuwa siku moja; 

Linapokaribia giza, 
Usikilize sala zetu. 
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Nyimbo za Juma 

Zisitunyime dhambi zetu 
Karama yako ya uzima; 

Dunia kwa tarnaa zake 
Isitufunge kwa ubaya. 

Utujalie neema yako 
Tusiikose taji yetu; 

Tushinde hila za Shetani, 
Na kutakaswa roho zetu. 

Ee Baba, hayo tuombayo 
Kwa Mwana wako tujalie; 

Amilikiye sikuzote 
Pamoja nawe, naye Roho. Amin. 

11. Sala zetu zipae, Ee BWANA. 
~. Mbele zako kama uvumba. 
Ant. Mag. Twakushukuru, Ee Mungu, twakushukuru; 

Utatu uliye Umoja halisi. Uungu mmoja usio na mfano, 
Umoja uliye mmoja, Mtakatifu. 

]UMATATU 

Sala ya AsubuhI 
3 K wa usingizi mwema leo, 

Tulivyorudishiwa nguvu; 
Twaarnka tukuimbe tena, 

Ee Baba, utuangalie. 

Wa kwanza uwe midomoni 
Na mioyoni mwetu pia; 

Likuanzie kila tendo, 
UHye ndiwe Mtakatifu. 

Ondoa giza la usiku, 
Tuletwe kwenye nuru yako; 

Mashaka na makosa yetu 
Yaondolewe yote pia. 
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Tuni 2, 9 

Nyimbo za]uma 

Mioyo yetu iwe sali, 
Pasipo waa 10 Jote tena; 

Tukuimbie nyimbo zetu, 
Na kukusifu sikuzote. 

Ee Baba, hayo tuombayo 
Kwa Mwana wako tujalie; 

Amilikiye sikuzote 
Pamoja nawe, naye Roho. Amin. 

11. Utushibishe asubuhi kwa fadhili zako 
~. Nasi tutashangilia na kufurahi. 

Ant. Ben. Na tumhimid, Mungu wetu; Kwa kuwa 
ametujia na kutukomboa. 

Sala ya Jioni 

4 Muumba anga na dunia, 
Uliamuru yatengane 

Maji ya juu na hapa chini, 
Nafasi iwe katikati . 

K wa arnri yako uliumba 
Mawingu yapunguze joto; 

Lisituchome jua kali, 
Dunia isiharibike. 

K wa pendo lako tunyeshee 
Umande, ndio neema yako; 

Uburudishe roho zetu, 
Zisituchome dhambi zetu. 

Tuone nuru ya milele 
K wa nguvu za imani yetu; 

Tushike njia ya uzima 
Linapotuzunguka giza. 

Ee Baba, hayo tuombayo 
Kwa Mwana wako tujalie; 

Amilikiye sikuzotc 

Tum3 

Parnoja nawe, naye Roho. Amin. 
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'/i. Sala zem zipae, Ee BWANA. 
W. Mbele zako kama uvumba. 
Ant. Mag. Mungu ameutazama unyonge wa mjakazi 

wake; Kwa biyo moyo wangu wamwadhimisha milele. 

JUMANNE 

Sala ya Asubuhl Tum 1, 9 
5 Mwenziwe Baba mwenye nuru, 

U Nuru utokaye Nuru; 
Mchana tumeona tena, 

Na uwe nuru yem leo. 

Mawingu yanamlemea, 
Tuyafukuze kwa kuimba; 

N a giza limeondolewa, 
Urusikie mombapo. 

Ondoa giza la moyoni, 
Vivuli vyote vya Jebanum; 

Uvivu wa rehoni pia 
Usirushinde mchana buu. 

Be Yesu, utuangalie, 
Tunaokuamini sana; 

Kwa dhambi utuwie radhi, 
UUye rumaini lem. 

Ee Baba, hayo mombayo 
K wa M wana wako mjalie; 

Amilikiye sikuzote 
Pamoja nawe, naye Roho. Amin. 

'/i. Umshibisbe asubuhi kwa fadhili zako. 
W. Nasi tutasbangilia na kufurahi. 
Ant. Ben. Bwana ametusimamtshia pembe ya wokovu 

Katika mlango Wa Daudi mrumisbi wake. 
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Sala ya Jioni 

6 Muumba vyote, nebi kavu 
Uliitenga na babari; 

Misingi ukaimarisha 
Pasina hofu ya mawimbi 

K wa amri yako ardhi bii 
Rutoa mbegu oa mazao; 

Matunda yatokea mengi, 
Chakula na furaba kwetu. 

Kovu za roho uzipake 
Mafuta, ndiyo neema yako; 

Zifutwe dbambi na maehozi, 
Tamaa za mwili zizuiwe. 

Sauti yako tuitii, 
Madhara tusipatwe nayo; 

Tujazwe mema oa furaha, 
Mauti tusiiogope. 

Ee Baba, hayo tuombayo 
K wa M wana wako tujalie; 

Amilikiye sikuzote 

Tuni 4 

Pamoja nawe, naye Roho. Amin. 
11· Sala zetu zipae, Re BWANA. 
W· Mbele zako kama uvumba. 
Ani. Mag. Roho yallgu imemfurahia Mungu, 

M wokozi wangu. 

JUMATANO 

Sala ya Asubuhl Tun; 1, 9 
7 Muumba vyote, Mfalme mkuu, 

K wa wema utuangalie; 
Tuamshe roho zetu leo, 

Zisitupinge dbambi zetu. 
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Ee Yesu mwema, twakusihi, 
Makosa utuachilie; 

Tunayo, tunajua sana, 
Tusichelewe kuyakiri. 

Mioyo yetu twainua 
Kwa nyimbo oa zaburi leo; 

Alivyoziandika Daudi, 
Alivyofanya Paulo mkuu. 

Waona wazi kila dhambi, 
Hazifichiki siri zetu; 

K wa sala na macbozi pia 
Twaomba masamaha kwako. 

Ee Baba, hayo tuombayo 
Kwa Mwana wako tujalie: 

Amilikiye sikuzote 
Pamoja nawe, naye Robo. Amin. 

11. Utushibishe asubuhi kwa fadhi1i zako. 
Ill. Nasi tutashangilia na kufurahi. 
Ant. Ben. Mikommi Inwao wote wanaotuchukia 

BWANA ametuokoa. 

SaIa ya Jioni 
8 Ee Mungu, ndiwe Mtakatifu, 

Mtanda mbingu kwa fahari: 
Yalipoonekana kwanza 

Mapambazuko asubuhi. 

Latoka jua kwa furaha 
Kushangi1ia nguvu zake: 

Na mwezi Dac waongoza, 
Na Dyata zisikose njia. 

Mipaka inajulikana 
Ya giza oa ya nuru hivi; 

Twajua mwaka uanzapo, 
Mianzo ya miezi pia. 
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Nyimbo za Juma 

Akili zisitiwe giza, 
T akasa taka za moyoni; 

Makosa yanatulemea, 
Tufungu1iwe mzigo weru. 

Ee Baba, bayo tuombayo 
Kwa Mwana wako tujalie: 

Ami1ikiye sikuzote 
Pamoja nawe, naye Roho Amin . 

..". Sala zetu zipae, Ee BWANA. 
Ill. Mbele zako kama uvumba. 
Ant. Mag. Bwana ameutazama unyonge wangu, 

Naye Mwenye nguvu amenirendea makuu 

ALHAMISI 

Sala ya Asubuhi Tuni 2, 9 
9 Usiku husitiri vyote, 

Lakini wauona moyc; 
Hatufichiki, Ee M wamuzi, 

Utuangaze kwa huruma. 

Hatia zetu zichukue, 
K wa DeeJDa tutakasc: pia; 

Umo la dhambi latufisha 
Kwa sumu yake kaIi sana. 

Ee Mkombozi, ulikufa 
Upatanisho wetu uwe; 

Lakini mkosaji mvivu 
Hapati taha bila roba. 

Weupe unapambazuka, 
Fukuza giza la moyoni; 

Machoni pako utuweke, 
Tuone nuru kwa futaba. 
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Ee Baba, bayo tuombayo 
Kwa Mwana wako tujalie; 

Amilikiye sikuzote 
Pamoja nawe, naye Roho. Amin. 

11. Utushibishe asubuhi kwa fadhili zako. 
Ill. Nasi tutashangilia na kufurahi. 
Ant. Ben. Kwa utakatifu rumwabudu BWANA, Naye 

atatuokoa na adui zetu. 

Sala ya Jioni 
10 Ee Mungu, mwenye nguvu zote, 

Muumha anga na bahari, 
Uliwaumba siku moja 

Wahai wenye namna mbili. 

Samaki, ndege, wamepewa 
Mahali pao mbalimbali; 

Samaki wawe baharini, 
Na ndege wawe juu angani. 

Kwa maji na kwa Roho wako 
Tumebatizwa, utulinde; 

Tusikuache na kupata 
Hasara ya kuangamia. 

Tusijivune kwa kiburi, 
D hambini rusirumbukizwe; 

Tutubu vema tusikose 
Taraja letu la wokovu. 

Ee Baba, hayo tuombayo 
K wa M wana wako tujalie; 

Amilikiye sikuznte 
Pamoja nawe, naye Roho. Amin 

11. Sala zetu zipae, Ee BWANA. 
1l1. Mbele zako kama uvumba. 

Tuni6 

Ant. Mag. Mungu amefanya nguvu kwa mkono 
wake; Amewatawanya walio na kiburi katika mawazo ya 
mioyo yao. 
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IJUMAA 

Sala ya Asubuhi Tuni 2, 9 
11 Kwa Nafsi Tatu, Mungu Mmoja 

Wa ulimwengu Mfalme mkuu,' 
Twaimb. wimbo wa shukrani, 

Tulioamka asubuhi. 

Tumeendoka kitandani 
Kutaka dawa ya rohoni; 

J eraba zetu uzitibu, 
Tulizotiwa na Shetani. 

Mazito, mazuio yote, 
K wa neema utuondolee; 

Na nuru yetu iangaze 
Daima mbele ya wenzetu. 

Ee Yesu mwema, tuangaze, 
Utupe tusikose nji.; 

Tuzidi kufurahi sana 
Kwa kuiona nuru yako. 

Ee Baba, hayo tuombayo 
Kwa Mwana wako tujalie; 

Amilikiye sikuzote 
Pamoja nawe, naye Roho. Amin. 

11. Urushibishe asubuhi kwa fadbili zako. 
1l1. Nasi tutashangilia na kufurahi. 
Ant. Ben. Kwa njia ya rehema za Mungu wetu, 

Mwangaza utokao juu umetufikia. 

Sala ya Jioni 

12 Ee Mungu, MtawaIa vyote, 
Wanyama uliumba lee; 

Vitambaavyo viogi sana, 
Na mwanadamu, bora yeye. 
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Viumbe vyako ukampa 
Wakili wako duniani; 

Ukam.tawaza mfalme wao, 
Na kuamuru vimtii. 

Yafukuzie mbali nasi 
Mawazo yote ya UOVU; 

Yaliyotukosesha loo 
Na kuchafua nia zetu. 

Utupe neema yako hapa 
Tupate raha ya mbinguni; 

Kifungo cha fitina vunja, 
Plrnani ikatutawale. 

Ee Baba, hayo tuombayo 
Kwa Mwana wako tujalie; 

Amilikiye sikuzote 
Pamoja nawe, naye Roho. Amin. 

11. Sala zetu zipae, Ee BWANA. 
Ill. Mbele zako kama uvumba. 
Ant. Mag. Bwana amewaangusha wakuu katika viti 

vyao vya enzi, Na wanyonge amewakweza. 

JUMAMOSI 

Sala ya Asubuhi Tuni 2, 9 
13 Ee Baba wa rehema nyingi, 

Wa vitu vyote Mtawala; 
U Mungu Mmoja, Nafsi Tatu, 

Daima umehimidiwa. 

Tukikusihi kwa machozi, 
Utujalie kukupenda; 

U tusafishe dhambi zetu, 
Tujue hasa pendo lako. 
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Kwa moto wa upendo wako 
Ucbome taka za moyoni; 

Na tujikaze viunoni, 
Tufanye kazi kwa bidii 

Tutie nguvu kwa safari, 
Ya duniani tuendako; 

Tuendelee kwa furaha, 
Tufike mwisbo kwako juu. 

Ee Baba, hayo tuombayo 
Kwa Mwana wako tujalie; 

Amilikiye sikuzote 
Pamoja nawe, naye Robo. Amin. 

11. Utushibishe asubuhi kwa fadhili zako. 
Ill. Nasi tutashangilia na kufurahi. 
Ant. Ben. Ee Bwana, uwaangaze wakaao katika giza 

oa uvuli wa mauti; Uiongoze miguu yetu mnamo njia 
ya amani. 

Sala ya Jioni 

14 Ee Mungu, uliumba vyote, 
Dunia, anga, oa bahari; 

Mchana umevikwa nuru, 
Usiku una usingizi. 

Kwa raha unatufariji, 
Tuanze kazi zetu tena; 

Kwa raha moyo hutulia 
Na kusahau hamu zake. 

Na sasa kunakuchwa, Bwana, 
Twakuhimidi Jina lako; 

Usiku huu utuhifadhi 
Na kila namna ya ubava 

Utuepushe oa tamaa, 
Tukukumbuke tulalapc 

Shetani asikaribie, 
Na kuharibu raha yen: 
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Ee Bab., hayo tuombayo 
Kwa Mwana wako tujalie; 

Amilikiye sikuzote 
Pamoja nawe, naye Roho. Amin. 

11. Sala zetu zipae, Ee BWANA. 
Ill. Mbele zako kama uvumba. 
Ant. Mag. Mungu amewasaidia watumishi wake, 

Kama a1ivyowaambia baba zetu, hats milele. 

NYIMBO ZA WAKA TI 

MAJILIO 
Sala ya Asubuhi Tuni 10, 4 

• 

15 Sauti yasikiwa leo 
Ya mjumbe, anatuambia, 

U singizini na tuamke 
Kwa maana Yesu anakuja 

Mioyo yetu iwe safi, 
Tuache mambo ya dunia; 

Na Ktisto akituangaza 
Tuondolewe kila dhata. 

Aliyetazamiwa 5ana, 
Makosa atuondolee, 

Tumwombe sasa kwa machozi 
Atujalie masamaha. 

Yuaja tena kwa fahari, 
Na wete watatetemeka, 

Asitutie hatiani 
Wokovu tuushike leo. 

Heshima, sifa, utukufu, 
Kwa Mungu Baba, Mungu Mwana, 

Na Mungu Roho Mtakatifu, 
Zipae leo, na milele. Amin. 
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11. Itengenezeni njia ya BWANA. 
Ill. Yanyosheoi mapito yake. 

Majilio 

Ant. Ben. Tazama, namtuma mjumbe wangu mbele 
ya uso wako, Atakayeitengeneza njia yako. (Ant. hii 
itumike kila siku.) 

Sala ya Jionl 
16 Muumba nyota za mbinguni, 

Uwatiaye watu num, 
M V<.okozi wetu wanadamu, 

Utusikie tuombapo. 

Kwa pendo lako uJikuja 
Kusudi uwe dawa yetu; 

Milele tusiangatnizwe 
Kwa hila nyingi za Shetsoi. 

Ee Mwana wa Bikita safi, 
Umekubali msalabani 

Kutuokoa sisi sote, 
Ziondolewe dhambi zetu. 

Viumbe vyako vya mbinguni 
Na duniani, vyote pia, 

Wasikiapo Jina lako 
Kwa hofu wakusujudia. 

Mwamuzi mkuu wa siku i1e, 
Tunakuomba, utuvike 

Silaha zako za rohooi, 
Adui asitupoteze. 

Heshima, sifa, utukufu, 

Tunin 

Kwa Mungu Baba, Mungu Mwana, 
Na Mungu Roho Mtakatifu, 

Zipae leo, na milele. AmiD. 
'/I. Uje, urufanye huru. 
Ill. Ee BWANA, Mungu wa majeshi . 
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Ant. Mag. Njoo, Ee Bwana, utujie kwa amani, 
I1i tufurahi mbele zako kwa moyo mkamilifu. 

(Ant. hii itumike ki/a siku i/a siku zi/izoamriwa Ant. kuu.) 

ANTIFONA KUU ZA MAGNIFlCA T 

Kila moja isemwe nzima mwanzo na mwisho. 

Des. 16. Ee Hekima, uliyetoka kinywani mwake Aliye 
juu, umeenea tangu mwanzo hata mwisho, unatengeneza 
yote vizuri, * Uje, utufundishe njia ya busara. 
Des. 17. Ee BWANA, Mtawala nyumba ya Israeli, 
uHyemtokea Musa kijitini katika moto uliowaka, ukampa 
torati penye mlima Sinai; * Uje, utuokoe kwa mkono 
ulionyoshwa. 
Des. 18. Ee Shina la Yese, usimamaye Ishara ya mataifa, 
ambaye wafalme watakufumbia vinywa vyao, na malaifa 
watakuomba; * Uje, utuokoe wala usikawie. 
Des. 19. Ee Ufunguo wa Daudi, na Fimbo ya enzi 
ya nyumba ya Israeli, ufunguaye wala mtu hafungi, 
ufungaye wala mtu hafungui; * Uje, uwatoe kifungoni 
waliofungwa. 
Des. 20. Ee Mapambazuko, Mwanga wa Nuru ya 
mile1e, na Chapa ya Nafsi yake, Jua la haki; * Uje, uwa­
angaze wakaao katika giza na uvuli wa mauti. 
Des. 21. Ee Mfalme wa mataifa, utamaniwaye nao, 
Jiwe la pembeni, ufanyaye yote mawill kuwa moja; * 
Uje, uwaokoe wanadamu uliowaumba katika mavumbi. 
Des. 22. Ee Imanueli, Mfalme wetu, Mtoa sheria, 
ambaye mataifa wanakungoja, M wokozi wao; * Uje, 
utuokoe, Ee BWANA Mungu wetu. 
Des. 23. Ee Bikira wa mabikira, haya yatakuwaje? 
Maana kabla yako hakuna mfano wako, wala baada yako 
hakutakuwa; * Binti za Yerusalemu, kwani kunistaajabia? 
Mlionalo ni fumbo la Mungu. 

Kuzaliwa 

KUZALIWA KWA BWANA 

Sala ya Jioni Tuni 12, 26 

17 M wokozi wetu wanadamu, 
Isijeumhwa nuru bado, 

U Mungu, Mwana wa azali, 
Katika Mungu unatoka. 

Wa Mungu Mwanga wa milele, 
Na Tumaini letu hapa, 

Usikilize dua zao, 
Watumwa wako waornbazo. 

Muumba vyote, ukumbuke 
Ulivyojitwalia utu 

Tumboni mwa Bikira safi, 
Ukazaliwa Mwanadamu. 

Yashuhudia siku hii 
Irejeapo kila mwaka, 

Ya kuwa Wewe peke yako 
Ulitujia kutuponya. 

Bahari, nchi, mbingu, nyota, 
Viumbe vyote vya dunia, 

Vyakuimbia wimbo mpya, 
Awali ya wokovu wetu. 

Na sisi, wenye kusafishwa 
K wa Damu yako ya !hamani, 

Siku ya KuzaIiwa kwako 
Twakuimbia nyimbo zetu. 

Ee Yesu, M wana wa BOOra, 
Twakutolea sifa zetu, 

Pamoj. naye Mungu Baba, 
Na Mungu Roho Mtakatifu, Amin. 

11. Neno alifanyika mwili. Haleluya. 
P,1. Akakaa kwetu. Haleluya. 
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Ant. Mag . Mungu kwa wingi wa upendo wake alio­
tupenda, Alimtuma Mwanawe mwenyewe katika mfano 
wa mwili wetu Haleluya. 

Sala ya Asubuhi Tuni 12, 26 
18 Enyi miisbo ya dunia, 

Sikilizeni nyimbo zetu! 
Twamsifu Mfalme wa wafalme, 

Mwokozi, Mwana wa Bikira. 

Muumba ana utu wetu, 
Mtoa amri anatii; 

Katika mwili akomboa 
MiiIi ya viumbe vyake. 

Ee fumbo la ajabu kuu, 
Tusiloweza kufabamu I 

Pasipo mume Mariamu 
Bikira acbukua rnimba 

Na mwili wa Bikira safi 
Ni kao lake Mungu kweli; 

Kwa muda ule alimzaa 
Aliotaja Gabrieli. 

Muumba vyote azaliwa, 
Horini amelazwa Mungu; 

Wabai wote buwalisha, 
Mamaye amnyony,esba Yeye. 

Mbinguni Malaika wengi 
Waimba sana, jeshi kuu; 

Na makondeni wacbungaji 
Wafunuliwa Mcbunga wao. 

Ee Yesu, Mwana wa BOOra, 
Twakutolea si fa zetu, 

Pamoja naye Mungu Baba, 
N a M ungu Robo Mtakatifu. Amin. 
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yr. Neno alifanyika mwili. Haleluya. 
lll. Akakaa kwetu. Haleluya. 

Kuzaliwa 

Ant. Ben. Leo Kristo amezaliwa; leo Mwokozi 
ameonekana; lea Malaika waimba duniani na Malaika 
wakuu wafurahi; Leo wenye haki washangilia wakisema, 
Atukuzwe Mungu juu mbinguni. Haleluya. 

STEFANO, SHAHIDI WA KWANZA 

19 Wa Masbahidi J:lwana mkuu, 
U raji na thawabu juu, 

Sbabidi wako tukimsifu, 
Tupewe na utakatifu. 

Matata kwake si kikwa20, 
Anasa hakunaswa nazo, 

Aliziona kuwa taka, 
Kashiba sasa rnibaraka. 

Mateso buyu yalimfaa, 
Kazi si kazi kwa sbujaa, 

Alikufia kwa furaba, 
Ee Yesu, ukampa raha. 

Tukimtukuza asikari 
Wa vita vyako, Jemadari, 

Fadbili zako tupokee, 
Makosa utuondolee. 

Ee Yesu, Mwana wa Bikira, 
Twakutolea sifa zetu, 

Pamoja naye Mungu Baba, 

Tuni I2, 26 

Na Mungu Roho Mtakatifu. Amin. 

yr. Stefano aliziona mbingu zimefunguka. 
lll. Naam, aliona akaingia, yu beri aliyefunguliwa 

mbingu. 

Ant. Watu watauwa wakamzika Stefano; Waka­
mfanyia maombole20 mengi. 
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Des. z9. TOMASO WA CANTERBURY, A.SH. 
WIMBO 19. 
11. Umemvika taji ya utukufu na beshima. 
~. Umemtawaza juu ya kazi ya ntikono yako. 
Ant. Mtu ye yote akitaka kunifuata, Na ajikane 

mwenyewe, ajitwike msalaba wake, anifuate. 

YOHANA, MTUME, MTUNGA INJILI 

20 Dunia ifurahi sana, 
Wasbangilie Malaika, 

Pamoja nao wanadamu, 
Waimbe sifa za Mitume. 

Wa ulimwengu waamuzi, 
Mianga kweli ya dunia, 

Saidieni rukiomba 
Aturebemu Bwana Kristo. 

Tuni 12, 26 

Funguo mmepewa ninyi 
Za mbingu, mtufungulie; 

Twamwomba Mungu neema yake, 
Tufunguliwe dhambi zetu. 

Maneno yenu yaliponya 
Wagonjwa wengi wa zamani; 

Wagonjwa sisi wa mioyo, 
Turudishiwe afya zetu. 

Na Kristo atakaporudi 
Kuuhukumu ulimwengu, 

Tushirikisbwe sisi nanyi 
Furaba zenu za milele. 

Ee Yesu, Mwana wa Bikira, 
Twakutolea sifa zetu, 

Pamoja naye Mungu Baba, 
Na Mungu Robo Mtakatifu. Amin. 
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Kuzaliwa 

11. Yobana mbarikiwa aliheshimiwa sana. 
~. Aliyeegama kifuani pa BWANA wakati wa cbakula. 
Ant. Neno hili lilienea katikati ya ndugu ya kama 

mwanafunzi yule haft; Walakini Yesu bakurnwambia, 
Hafi; bali, lkiwa nataka buyu akae bata nijapo, imeku­
pasaje wewe ? 

W ASIO NA HATtA 

Tuni 12, 26 

21 Wa Mungu mawaridi ninyi 
Mliochumwa na Herode, 

Alipotaka kumharibu 
M wokozi wetu, Bin Mariamu. 

Twawasalimu, Mashahidi 1 
Karibu na madhbabu juu 

Mnacbezea taji zenu, 
Awatazama kwa upendo. 

Ee Yesu, M wana wa Bikira, 
Twakutolea sifa zetu, 

Pamoja naye Mungu Baba, 
Na Mungu Roho Mtakatifu. Amin. 

11. Herode akagbadhabika, akaua watoto wengi. 
~. Katika Bethlehemu ya Uyabudi, mji wa Da~di. 
Ant. Watoto wachanga wasio na batia waliuawa kwa 

ajili ya Kristo, hata wanyonyao waliuawa na mfalme 
mkali; Wasio na batia humfuata Mwana-kondoo mwe­
nyewe wakisema daima, Atukuzwe BWANA. 

SIKU ZA OKTAVO 

S.B. baada ya Kuzaliwa 

NYIMBO za Sikukuu. 
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KUTAHlRIWA KWA BWANA 
MKEsHA WA UFUNUO 

NYIMBO za Sikukuu ya Kuzaliwa. 
!I Ikiwa Jan. 2, 3, 4, au 5 ni Siku ya Bwana, ibada yake ndiyo 

ya lina Takatifu, Yesu. WIMBO 67. 

UFUNUO WA BWANA 

Sala ya Jioni Ttl1li 12, 26 

22 Mfalme mkaIi, Ee Herode, 
Ya nini kumwogopa Yesu? 

Ufalme wako hauraki, 
Aliye Mfalme wa mbinguni. 

Waona nyota Mamajusi, 
Iongozako wafuata, 

Kwa nuru wamtafuta Nuru, 
Wamkiri Mungu kwa sadaka. 

Na Mungu Mwana abari2wa 
Katika maji ya Yordani, 

Asiyetenda dhambi kamwe 
Aziondoe dhambi zetu. 

Muumba vyote kwa ajabu 
Aweza kubadill maji; 

Tekeni maji, aamuru, 
Na kumbe! maji ni divai . 

Kwa Ufunuo wako, Bwana, 
Twakuhimidi sana leo, 

Pamoja naye Mungu Baba, 
Na Mungu Roho Mtakatifu. Amin. 

11. Wafalme wa Tarshishi na visiwa na walete kodi. 
~. Wafalme wa Sheba na Seba na watoe vipawa. 
Ant. Mag. Mamajusi walipoiona nyota walisemezana, 

Hii ni ishara ya Mfalme mkuu, Twende tukamtafute 
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Ufunuo 

tukampe tunu, dhahabu na uvumba na manemane. 
Haleluya. 

Sala ya Asubuhi Tuni 12, 26 

23 Katika miji yenye sifa 
Hakuna mkuu kuliko wewe; 

Hu mdogo kamwe, Bethlehemu. 
Alimotoka Bwana Yesu. 

Na nyota yenye utukufu, 
Iliyong'aa kuliko jua, 

Ilitangaza kuwa Mungu 
Ameutwaa ubinadamu. 

Walipoona Mamajusi 
Wamsujudie walikuja; 

Dhahabu hora na uvumba 
Na manemane wakaleta. 

Dhahabu yaonyesha Mfalme, 
Uvumba wamtolea Mungu, 

Na manemane yatabiri 
Mateso yake na kaburi. 

K wa Ufunuo wako, Bwana, 
Twakuhimidi sana leo, 

Pamoja naye Mungu Baba, 
Na Mungu Roho Mtakatifu. Amin. 

11. Wafalme wa Tarshishi na visiwa na walet. kodi. 
~. Wafalme wa Sheba na Seba na watoe vipawa. 
Ant. Ben. Tuliiona nyota yake mashariki, Nasi tu-

mekuja na tunu kumsujudia BWANA. Haleluya. 

SrKU ZA OKTAVO 

S.B.ya 1 Ufunuo 

NYIMBO za Sikukuu. 
• Baoda;ya Oktavo ya Ufunuo hara Kwaresima NYIMBO ZA 

JUMA zirumrke, isipokuwa ni Sikukuu. 
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Nyimbo za Wakati 

KWARESlMA 
SaIa ya Asubuhi 

24 Ee Yesu, J ua la wokovu, 
Mioyo yetu uangaze; 

Mchana tunaona rena, 
Tuondolewe giza letu. 

Wakati wa kukubalika 
Umetujia kwa rebem3; 

Utupe mito ya machozi, 
Mioyo utujaze pendo. 

Tujililie dhambi zetu, 
Tuoshwc, tusafishwe pia; 

U tupe toba, ulegeze 
U gumu wa mioyo yetu. 

K wa maana siku inakuja 
Na vyote utatengeneza; 

Hata njia!li tufurahi 
Kwa kuwa unatuongoza. 

Tuni 13, 8 

Ee Mungu, Baba, Mwana, Roho, 
Usiyegawanyika kamwe, 

Utupe kwa mfungo huu 
Faida ya kutubu kwetu. Amin. 

11. Mungu atakuagizia Malaika zake. 
Ill. Wakulinde katika njia zako zote. 
Ant. Ben. Mfungapo, msiwe kama wanafiki, Weaye 

uso wa kukunjamana. (Ant. hii itumike kila siku.) 

Sala ya Jioni Tuni 14, 3 
25 Muumba mwema, sikiliza, 

Tukuombapo kwa machozi; 
Twalia sana siku nyingi 

Za Kwaresima, juma sita. 
40 4 

Kwaresima 

.M.ioyo yetu waijua, 
Hatuna nguvu, tu dbaifu; 

Kwa toba tunakurudia, 
Tuondolewe dhambi zetu. 

Makosa mengi twaungama, 
Rehema nyingi tuonyeshe; 

Wagonjwa, tuletewe dawa, 
Lihimidiwe Jina lako. 

Na kwa kufunga kwetu, Bwana, 
Utupe moyo wa kiasi; 

Tujikataze kila dhambi 
Kwa nguvu mpya za rohoni. 

Ee Mungu, Baba, Mwana, Robo, 
Usiyegawanyika kamwe, 

Utupe kwa mfungo buu 
Faida ya kutubu kwetu. Amin. 

11. Mungu atakuagizia Malaika zake. 
Ill. Wakulinde katika njia zako zote. 
Ant. Mag. Jiwekeeni hazina mbinguni Kusikobaribika 

kitu kwa nondo wala kutu. (Ant. hii itumike kila 
siku.) 

WAKATI WA MATESO 

Sala ya Asubuhi 
26 K wa miaka thelathini 

Huku kwetu alikaa, 
N a wakati ukitimu, 

Yu tayari kujitoa; 
Atolewe msalabani, 
Yu Dhabihu kamilifu 

Alistahimili siki, 
Misumari, na miiba, 

Na mkuki ukampenya, 
Damu, maji, yakamtoka; 

Ndiyo dawa yetu sisi, 
Na ya ulimwengu wot •. 
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Turn' 47 



Nyimbo za Wakati 

Msalaba wa wokovu I 
Ndiwe Mti wa pekee, 

Hamna jani, wala ua, 
Wala !Unda, kama Iako; 

Mti mzuri! Misumari! 
MzJgo mzuri mwacbukua! 

Mti mrefu, uiname, 
Na ugumu wako acha, 

Upokee kwa upole 
Mwili wa Mfalme wako; 

Wamcbukua Mkombozi 
Wetu na wa u1imweagu. 

Peke yako urnepewa 
Kumcbukua Mkombozi, 

1Ii weaye kupotea 
Warudishwe bandarioi; 

Wakioyuoyiziwa Damu 
Ya thamaoi ya milele. 

Utukufu aa fahari 
Iaa Muogu juu ya yote, 

Baba, M wana, Daye Robo, 
Nafsi tatu, Muogu mmoja; 

Atukuzwe, asifiwe, 
Leo, kesho, aa milele. Amin. 

'fI. Ee Muagu wangu, uoipoaye aa adui zaogu. 
pt. Uoiiaue juu yao wanaoshiodana nami. 

Ant. Ben. Kondoo .tangu waisikia sauti yangu, 
Nami, niliye BWANA, nawajua. (Ant. hii itumi/u hila 
siku.) 

Sala ya Jioni 
27 Bendera za Mkuu zataogulia, 

Wang'aa kwa ajabu Msalaba; 
Aliyejitwalia mwili adipo 

Alipolipa dia tuokoke. 
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Turn 42 

Na huko akachomwa kwa mkuki, 
Uliocburuzisha damu yake; 

Na maji nayo yakamtoka pia, 
Wa kutuosha sisi mtc hUll. 

Maneao yake Daudi yatimizwa, 
Aliyomtabiria Bwana Yesu; 

Katika mataifa Muogu Mfalme, 
Na Msalabaoi Muogu amiIiki. 

Ee mti mzuri sana na wa nuru, 
Uliovikwa bivi kifaurne! 

Uliocbaguliwa kwa hesbima, 
Uuchukue mwili wake Yesu. 

Na Msalabaoi akatutolea 
Uhai wake wa tbamaoi kubwa; 

Awakomboe wanadamu wote, 
Adui wetu akatushiodie. 

Ee Msalaba, tumaioi letu, 
Twakusalimu leo kwa besbima; 

Wazidishiwe neema watu wema, 
Waoadolewe dhambi wakosaji. 

Utatu wa milele, Muogu mmoja, 
Uliyetuokoa usifiwe; 

Kwa Msalaba buo wa ajabu 

Mateso 

Utuhifadbi sasa na milele. Amio 
'fI. Ee BWANA, uoiokoe na mtu mbaya. 
pt. Unihifadbi na mtu wa jeuri. 
Ant. Mag. Kazi njema nyingi oimewaoayesha; Kwa 

ajili ya kazi ipi mnataka kuoifisha? (Ant. hii itumike hila 
,jku.) 

Sep. 14- MsALABA MTAKATlFU 
NYIMBO 26, 27. 
,. Ishara bii ya Msalaba itakuwako mbioguoi. 

Haleluya. 
pt. BWANA atakapokuja kuuhukumu ulimweagu. 

Haleluya. 



Nyimbo za Wakati 

Ant. Ee Msalaba mbarikiwa! Ndiwe peke yako 
u1iyestabili kumchukua Mfalme wa mbinguni, Bwaoa 
wetu. HaJeluya. 

PASAKA 

Badala ya WIMBO. Tum 50 
28 Siku hii ndiyo aJiyoifaoya BWANA; 

Tutashaogilia na kuifurahia. 

'/I. na &!. hapana. 

Sala ya Asubuhi 
Ant. Ben. Hata alfajiri mapema, siku ya kwaoza ya 

juma Walikwenda kaburini, jua lilipoaoza kuchomoza. 
HaJeluya. 

Sala ya Jioni 
Ant. Mag. Hata walipotazama, waliona ya kuwa lile 

jiwe limekwisha kuvingirishwa; NaJo 1ilikuwa kubwa mno. 
HaJeluya. 

(Anti/ana hizi zitumike kila siku ya Oktavo.) 

WAKATI WA PASAKA 

Sala ya Jioni Tum 16, 17 
29 Karamu hii ya Mfalme Mkuu, 

Mavazi safi DB tuvae; 
Bahari tumekwisha vuka, 

Tumsifu Kristo Bwaoa wetu. 

Ajabu ya upendo wake! 
Ametunywesha Darnu yake, 

Na Mwili wenye kuhuisha 
Kuhani wetu autoa. 

Kutia darnu milaogoni 
Kumemzuia mharabu; 

Bahari imekwisha tengwa, 
Adui nao wametoswa. 
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Pasaka yetu ndiye Kristo 
Dhabihu naye ya Pasaka 

Isiyotiwa chachu, safi, ) 
Wapewa wenye moyo safi. 

Dbabihu kweli ya mbinguni 
Mshinda nguvu za kuzim~, 

Mvunja fungo la mauti, 
Uzima arnetupatia. 

Allyesbinda ndiye Kristo, 
Mateka yake aonyesha· 

Na mbingu zimefunguli..',a 
Mkuu wa giza amefung..',a. 

Daima, Yesu, uwe Wewe 
Furaha yetu ya Pasaka; 

Uzima mpya umetupa, 
Utuokoe na Jehaoum. 

Ahimidiwe Mungu Baba, 
Na Mwaoa mwenye kufufuka, 

Na Robo Mfariji naye, 
Zamani, leo, na mile1e. Amin. 

'/I. Kaa parnoja nasi. Haleluya. 
&!. Kwa kuwa kumekuchwa. HaJeluya. 

Pasaka 

1nt. Mag. Amani iwe kw"'!.u~ ni . Mimi, Haleluya; 
MslOgope. HaJeluya. (Ant. hit .tu11Uke Inla siku.) 

Sala ya Asubuhi 

30 Tazama, kumeparnbazuka! 
Mbinguni waoashaogilia, 

Na nchi imejaa furaha, 
J ehanum inatetemeka. 

Mfalme huyu mwenye nguvu, 
WaJiokufa awaponya; 

Shimoni wametoka naye, 
Waone nuru ya uzima. 
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Tum 15,17 



Nyimbo za Wakati 

Kaburi lake wamelinda, 
Askari wapo na muhuri, 

Lakini amesbinda kufa, 
Mauti haimwezi Yeye. 

Maombolezo yamekwisba, 
Maebozi tena bayafai, 

Tuimbe kwa sauti kuu, 
Msbinda kufa kafufuka. 

Daima, Yesu, uwe Wewe 
Futaba yetu ya Pasaka; 

Uzima mpya umetupa, 
Utuokoe na Jebanum. 

Ahimidiwe Mungu Baba, 
Na Mwana mwenye kufufuka, 

Na Robo Mfariji naye, 
Zamani, leo, na milele. Amin. 

'/I. Kufufuka kwako, Ee Kristo. HaleJuya. 
~. Mbingu na nebi zikufurabie. HaleJuya. 
Ant. Ben. Bnendeni mkawafanye mataifa yote kuwa 

wanafunzi, Mkiwabatiza kwa Jina la Baba na Mwana na 
Robo Mtakatifu. HaleJuya. (Ant. hii itumike kila AAU.) 

• Is baado yo S.B. II Pasaka. WIMBO 59· 

KUPAA KWA BWANA 

Sala ya Jioni Tuni 17, 24 
31 Mwokozi wetu wanadamu, 

Futaba ya mioyo yetu, 
Muumba ulimwengu wote, 

Na nutU ya Watakatifu. 

K wa pendo lako la ajabu 
Umechukua dhambi zetu, 

Ingawa Wewe huna dhambi, 
Ukafa sisi tuwe hai. 
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Kuzimu ukashambulia, 
Mateka yake upokonye; 

Na Baba amekuketisba 
Mkono wake wa kuume. 

Uponye kwa hutuma zako 
J eraba za mioyo yetu; 

Tukaribie kiti cbako, 
Tupate na kiball kwako. 

Rubani Wewe, Wewe njia, 
Kufika kwako nia yetu; 

Futaba yetu uwe bapa, 
Tbawabu yetu ya milele. 

U1iyesbinda, ukapaa, 
Ee Yesu, twakusifu sana, 

Pamoja naye Mungu Baba, 

Kupaa 

Na Mungu Roho Mtakatifu. Amin. 
'/I. B~~A ameweka. Haleluya. 
~. Kin ehake eha enzi mbinguni. Haleluya. 
Ant. Mag. Be Mfol11ll! wo utuhufu, BWANA wa majeshi 

u1i~epaa kwa shangwe juu kuliko mbingu Usituacb; 
yatIma; ball utuletee Abadi ya Baba Roh~ wa kweli 
Haleluya. ,. 

Sala ya Asubuhi Tuni 17, 24 
32 Mfalme Mkuu, kwa Damu yako 

Wokovu umetupatia; 
K wa kufa umesbinda kufa, 

Na neema yako haisbindwi. 

Kitini kwako umepaa. 
Kwa Mungu Baba unakaa; 

Mamlaka yote umepewa 
Usiyokuwa nayo hap .. 

Viumbe vyako vyote pia, 
Vya duniani, vya mbinguni, 

Hata vya ehini ya dunia, 
Kwa kicho wakutaja Bwana. 
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Nyimbo za Wakati 

Wastaajabu MaJaika, 
Wanapoona utu wetu 

U safi, umebadiliwa, 
Kwa kuwa utu wake Mungu. 

Rubani Wewe, Wewe njia. 
Kufika kwako nia yetu; 

Furaba yetu uwe hapa, 
Tbawabu yetu ya milele. 

Uliyeshinda, ukapaa, 
Ee Yesu, twakusifu sana; 

Pamoja naye Mungu Baba, 
Na Mungu Roho Mtakatifu. Amin. 

"/I. Bw ANA ameweka. HaJeluya. 
~. Kiti chake cha enzi mbinguni. HaJeluya. 
Ant. Ben. Ajapo huyo Msaidizi, nitakayewapelekea 

kutoka kwa Baba, huyo Roho wa kweli atokaye kwa 
Baba, Yeye atanishubudia. HaJeluya. 

SIKU ZA OKTAVO 

S.B. ya Kupaa 
NYIMBO za Sikukuu. 

lJUMAA NA JUMAMOSI 

Kama S.B.ya Kupaa. 

PENTEKOTE 
Sala ya Jioni Tuni 18 

33 Muumba Roho, utujie, 
Ukae mioyoni mwetu, 

Umeziumba roho zetu, 
Zijaze neema ya mbinguni. 

Waitwa nasi Mfariji, 
Karama yake Mtukufu, 

Chemchemi ya ubai, Moto, 
Mafuta ya rohoni, Pendo. 
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Karama saba utoaye, 
Kidole chake Mungu Baba 

Ahadi yake Baba, Wewe, , 
Wa kunenesba ndimi zetu. 

Utuangaze nia zetu, 
Mioyo ututie pendo, 

Miili yetu i dhaifu, 
Ijaze nguvu ya milele. 

Adui wetu mfukuze, 
Amani tupe kila siku, 

Kwa kuwa Kiongozi Wewe 
Tutaepuka kila dhara. ' 

Utupe kumtambua Baba, 
Na Mwana naye, ndani yako 

Tukuamini Wewe nawe, ' 

Pentekote 

Wa Baba Roho, na wa Mwana. 

Ahimidiwe Mungu Baba, 
Na Mwana mwenye kufufuka 

Na Roho Mfariji naye, ' 
Zamani, leo, na milele. Amin. 

"/I. Mitume walisema kwa lugha nyingine. HaJeluya. 
~. Matendo makuu ya Mungu. HaJeluya. 
Ant. Mag. Roho fDQ kweli atokaye kwa Baba 

HaJeluya; Yeyeatanitukuza Mimi. HaJe!uya. Haleluya: 

Sala ya Asubuhi 

34 Tushangilie sana leo, 
Tumeiona tena siku 

AJipokuja Mfatiji, 
Mitume akiwashukia. 

Tazama, ndimi kama moto 
Zawashukia kila mmoja 

Wapewe ndimi wahubiri, 
Wawashwe moto wa upendo. 

4' 3 

TulU' 19 



Nyimbo za Wakati 

K wa lugba mara wanasema, 
Na watu wasituka sana; 

Hudhani kama warnelewa, 
Lakini wamejazwa Roho. 

Zatimu siku za Pasaka 
Kwa mambo bayo ya ajabu, 

Mithili ya kuweka huru 
Watumwa mwaka wa Yubile, 

Ee Muogu Mtakatifu, lee 
Utusikie tuombapo, 

Utupe neema ya mbinguoi, 
Karama zake Roho wako. 

Utusafishe roho zetu, 
Utuingie na kukaa, 

Utusamehe dhambi zete, 
Amani yako tujalie. 

Ahimidiwe Muogu Baba, 
Na Mwana mwenye kufufuka, 

Na Roho Mfariji naye, 
Zamani, leo, na milele. Amin. 

11. Wote wakajazwa Roho Mtakatifu. Haleluya. 
lll. Wakaanza kusema. Haleluya. . . . 
Ant. Ben. Pendo la Mungu limekwisha Iml'"mmlw~ 

katika mioyo yetu Na Roho Mtakatifu tuliyepewa SISI. 

Haleluya. 
Sum ZA OKTAVO 

NYIMBO za Sikukuu. 

UTATU MTUKUFU 

Sala ya Jioni 
35 Utatu, Nuru ya milele, . 

Umoja, Muogu Mwenye e!lZl, 
Linapokuchwa jua sasa, 

Utuangaze nia zetu. 
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Tuni 20 

Twakuhimidi asubuhi, 
Jioni tena twakusihi, 

Wanyonge sisi, tujalie 
Mbinguoi tukufurahie. 

Ahimidiwe Muogu Baba, 
Na M wana wake wa pekee, 

Na Roho Mfariji naye, 

UtalU Mt. 

Zarnani, leo, na milele. Amin. 
11. Ee BW~A, ~ehimidiwa katika anga la mbinguoi. 
lll. Wastahili kusifiwa na kutukuzwa milele. 
Ant. Mag. Wewe, Mungu Baba, usiyezaliwa; Wewe, 

Mwana wa azali; Wewe, Roho Mtakatifu, Mfariji' 
Utatu Mtukufu u\iye Umoja; Kwa moyo wetu wote n~ 
kwa vinywa vyetu twakukiri na kukusifu na kukuhimidi' 
utukufu una Wewe hata milele. ' 

Sala ya Asubuhi Tuni 5, 20 

36 Utatu Mtakatifu mkuu, 
Twakuhimidi, Muogu mmoja, 

Unatawala ulimwengu, 
Utusikie tuimbapo. 

Mapambazuko asubuhi 
Yatujulisha jua \ipo, 

Panapo giza la usiku 
Tuangazie nuru yako. 

Ahimidiwe Mungu Baba, 
Na Mwana wake wa pekee, 

Na Roho Mfariji naye, 
Zamani, lee, na milele. Amin. 

11. Tumhimidi Baba na Mwana na Roho Mtakatifu. 
lll. Tumsifu na kumwadhimisha milele. 
Ant. Ben. Watu wote warntukuze Baba na M wana na 

Roho Mtakatifu; Wamsifu kwa sifa zisizekoma milele na 
milele. ' 

, B~)lQ ~~ukuu ya Utatu Mt. hata Majilio NYIMBO ZA 
JUAtA zltumlke, ISIpokuwa ni Sikukuu. 
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Nyimbo za Wakati 

MWILl MTUKUFU WA KRISTO 

Sala ya Jloni Tun; 47 
37 Ee ulimi, utukuze 

M will wake wa fabari, 
Nayo Damu ya thamani 

Yesu aliyoimwaga; 
Yeye, Mkuu wa mataifa, 
Aounue ulimwengu. 

Turnepewa azaliwe 
Na Bikira safi sana, 

Akapita duniani 
Akipanda mbegu njema; 

Mwisho wa maisha yake 
Ndio wa ajabu sana. 

Alikaa usiku ule 
Na nduguze thenasharn, 

Akafanya yampasayo 
Ya Torati ya zamani; 

K wa mikono yake safi 
Akawapa nafsi yake. 

Neno, kwa maneno yake, 
Alifanya mkate kuwa 

M wili wake mtukufu, 
Na divai kuwa Damu; 

La! kwa macho hatuoni, 
Bali kwa imani yetu. 

Siri hii iliyo kubwa 
Tuisujudie vema; 

Ya zamani yamepita, 
Mambo ya Torati Ue; 

Na yasiyoonekana 
Tunaona kwa imani. 
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Utukufu na fabari 
Ina Mungu juu ya yote, 

Baba, Mwana, naye Robo, 
Nafsi tatu, Mungu mmoja; 

Atukuzwe, asifiwe, 

Mwill Mt. 

Leo, kesho, na milele. Amin. 
11· Uliwapa chakula cha mbinguni. Haleluya. 
~. Ndicho kilicho kitamu. Haleluya. 
Ani. Mag. Be karamu takatifu! Twampokea Kristo, 

twafanya ukumbusho wa mateso yake; Mioyo yetu 
hUJazwa neema, twapewa arabuni ya utukufu ujao. 
Haleluya. 

Sala ya Asubuhi 
38 Mbinguni Yesu alitoka, 

Lakini asimwache Baba; 
Huduma yake ikiisha, 

Kwa kufa kwake yu tayari. 

Na mmoja wa Wathenashara 
Alimsaliti kwa adni; 

Lakini kwanza wanafunzi 
Aliwalisha M will wake. 

Aliwalisha M will wake, 
Na kuwanywesha Damu yake; 

Chakula hiki kitulinde 
Miili, roho, nafsi pia. 

Kwa kuzaliwa Ndugu yao, 
Mezani yu Chakula chao; 

Mwokozi wao alipokufa, 
Thawabu yao kwa kumiliki. 

Dhabihu ya wokovu wetu, 
Umetufungulia mbingu; 

Adui watusonga 8ana, 
K wa nguvu utusaidie. 
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Nyimbo za Wakati 

Ee Mungu mmoja, Nafsi tatu, 
Twakutukuza sikuzote; 

Utupe raha ya milele 
Katika nchi yetu juu. Amin-

"/!. Afany. amani mipakani mwako. Haleluya. 
~. Akushibisha kwa unono wa ngano. Haleluya. 
Ant. Ben. Mimi ndimi chaku/a chenye uzima k!li-

choshuka kutoka mbinguni; Mtu akila chakula hili, 
ataishi mild.. Haleluya. 

Sum ZA OKTAVO 

S. B. ya /1 Pentekote 

NYlMBO za Sikukuu. 

MOYO MTAKATIFU WA YESU 

39 Ee Yesu, Mkombozi wetu, 
U pendo wako wa moyoni 

Ulikuvuta uzaliwe, 
Utuokoe na Jehanum. 

Kwa pendo ulifanya mbingu, 
Dunia, nyota, na bahari; 

Uliwahurumia baba, 
Umezivunja pingu zetu. 

Na moyo wako urnejaa 
Upendo mwingi wa ajabu, 

Chemchemi hii ya masamaha 
Wanapoteka watu wote. 

Tuni I, 26 

Huu moyo wako ulipenywa 
K wa mkuki huko Kalvarini, 

Na mara ikatoka Damu 
ltuoshayo dhambi zote. 
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Kutabaruku 

Tuimbe Moyo Mtakatifu 
Wa Bwana wetu Yesu Kristo, 

Na kumhimidi Mungu Baba, 
Na Mungu Roho Mtakatifu. Amin. 

"/!. Kwa furaha mtateka. 
~. Visimani mw. wokovu. 
Ant. Walipomjia Yesu, na kuona ya kuwa amekwisha 

~a, hawakumvunja miguu; Lakini askari mmojawapo 
alimchoma ubavu kwa mkuki, na mara ikatoka damu na 
maji . 

KUTABARUKU KANISA 
Sala ya Jioni 

40 Mji mzuri mbarikiwa, 
Raha kwako na amani; 

Juu mbinguni urnejengwa, 
Mawe yako mawe hai; 

Malaika, jeshi kubwa, 
Wakuleta duniani. 

Waja Bibi mtukufu 
Arusini kwa Bwanawo; 

Akutaka kwa upendo, 
Kwa uzuri wamstahili; 

Boma lako nalO njia 
Zote za dhahabu safi. 

Wazi ni malango yako, 
Kila moja lulu moja; 

Huko wenye kumwamini 
Bwana Yesu waingia; 

Hawakukataa mateso 
Kwa kumkiri Bwana wao. 

Hawo ndio mawe hai, 
Kazi yake Fundi mkuu, 

Kuyapata, kuyakata, 
Kuyaweka vema jUll; 

Anataka mawe hayo 
Yaipambe nyumba yake. 
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Nyimbo za Wakati 

Sasa asifiwe Baba, 
Naye Mwana asifiwe, 

Asifiwe Roho pia, 
Nafsi tatu, Mungu mmoja; 

Mtukufu na ukuu, 
Leo, kesho, na milele. Amin 

11. Utakatifu ndio uifaao nyumba yako. 
lll. Ee BWANA, milele na milele. . . 
Ant. Mag. Mahali hapa panatisha . ~ rum! 

Bila shaka hapa ni nyumba ya Mungu, na hili w lango la 
mbioguni . 

Sala ya Asubuhi Tuni 49, 48 
41 Msingi kweli ndio Kristo, 

Jiwe kubwa la pembew; 
Limeteuliwa kuwa 

Unganisho la Kanisa; 
Na msaada wa Sayuni, 
Tumaini lake pia. 

Mji ule mtakatifu, 
Upendwao naye Mungu, 

Unafurahiw. mno, 
Unaimba sikuzote; 

Mungu mmoja, Nafsi tatu, 
Wamtukuza n. kumsifu. 

Bwana, twakusihi leo 
Utujie Kanisani; 

Dua zetu tuombazo 
Usikie kwa rehema; 

Mibaraka yako mingi 
Ilijaze kao lako. 

Wape watumishi wako 
Haja za mioyo yao; 

Wayashike sikuzote 
Watakayopewa nawe; 

Wamiliki baadaye 
Na Watakatifu wako. 
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Sasa asifiwe Baba, 
Naye Mwana asifiwe, 

Asifiwe Roho pia, 

Mariamu Mb. 

Nafsi tatu, Mungu mmoja; 
Mtukufu na ukuu, 
Leo, kesho, na milele. Amin. 

11. Hii ndiyo nyumba ya BWANA, imejengwa imara. 
lll· Msiogi wake u juu ya mwamba ulio thabiti. 
Ant. Ben. Leo wokt1VU umefika nyumbani humu 

Kutoka kwa Mungu. 

Wahati wa Pasaha 11. na lll. na Ant. zitiwe Haleluya 
mwishoni. 

NYIMBO ZA WATAKA TIFU 

MARIAMU MB. 

Sala ya Jioni 
42 Nyota ya bahari, 

Ituongozayo 
Hata bandarini, 

Tunakusalimu. 

Ee Bikira safi, 
Ulipewa neema 

Kuwa mama yake 
Yesu, Mungu Mwana. 

Baada ya salamu 
Yake Gabrieli 

Tulipata amani 
Kwa utii wako. 

M wana wako, Yesu, 
Atufungulie 

Piogu za Shetani, 
Tukapewe nuto 
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Nyimbo za Watakatifu 

Alikuchagua 
Kuwa mama yake, 

Mama, tuombe., 
Tusiangamie. 

Bali tuwe safi, 
Kwa mfano wako, 

Ee Bikira Mama, 
Mpole, mnyenyekevu. 

Utusaidie 
Hapa duniani, 

Hata tumwonapo 
Yesu kwa furaha. 

Asifiwe Yesu, 
M wana wa Bikira, 

Naye Baba, naye 
Roho Mtakatifu. Amin. 

11. Salamu, Mariamu, umejaa neema. 
1\1. BWANA yu pamoja nawe. 
Ani. Mag. Vizazi flYole wataniita Mbarikiwa, Kwa 

kuwa Mungu ameutazama unyonge wa mjakazi wake. 

Sala ya Asubuhi 
43 Bikira Mariamu 

Ametukuzwa pote, 
Allyepewa neema 

Kumzaa Mwokozi wetu. 

K wa kosa lake Hawa 
Tulipotea sana, 

Na huyu amekuwa 
Mlango wa wokovu. 

Katika tumbo lake 
Yuaja Kiongozi, 

Na sisi wanadamu 
Twaona njia tena. 
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Tuni 46 

Wakristo, furahini, 
Ajabu ya Uzazi! 

Wapewe watu wate 
Wokovu na uzima. 

Ee M wana wa Bikira, 
Twakuabudu sana, 

Pamoja naye Baba, 
Na Roho Mtakatifu. Amin. 

11. Salamu, Mariamu, umejaa neema. 
1\1. BWANA yu pamoja nawe. 

Mtume 

Ant. Ben. U hen, Mariamu uliyesadiki' Kwa 
maana yatatimizwa uliyoambiwa na 'BWANA. ' 

Wakati wa Pasaka 'ft. na 1\1. na Alii. ziliwe Haleluya 
mWlshont. 

MTUME AU MTUNGA INJILI 

44 Dunia ifurahi sana, 
Washangilie Malaika, 

Pamoja nao wanadamu 
Waimbe sifa za Mitume. 

Wa ulimwengu waamuzi, 
Mianga kweli ya dunia, 

Saidieni tukiomba 
Aturebemu Bwana Kristo. 

Funguo mmepewa ninyi 

Tuni 22 

Za mbingu, mtufungulie; 
Twamwom~a Mungu neema yake, 

Tufunguliwe dhambi zetu. 

Maneno yenu yaliponya 
Wagonjwa wengi wa zamani' 

Wagonjwa sisi wa mioyo, ' 
Turudishiwe afya zetu. 
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Nyimbo za Watakatifu 

Na Kristo atakaporudi 
Kuuhukumu ulimwengu, 

Tushirikishwe sisi nanyi 
Futaha zenu za milele. 

Ee Mungu Baba, utukuzwe, 
Pamoja naye Mungu Mwana, 

Na Mungu Roho Mtakatifu, 
Zamani zote za milele. Amin. 

.". Sauti yao imeenea duniani mwote. 
Ill. Na maneno yao hata miisho ya ulimwengu. 
Ant. Watawapeleka ninyi mabarazani, na katika 

masinagogi mtapigwa, Nanyi mtachukuliwa mbele ya 
maliwali na wafalme kwa ajili yangu, kuwa ushuhuda 
kwao na kwa mataifa. 

MTUME AU MTUNGA INJILI 
(Wakati wa Pasaka) 

Tuni 6,22 
45 Habari za huzuni kuu! 

Mitutne wanasikitika; 
Watumwa wamemwua Bwana, 

Hayupo Yesu, amezikwa. 

Habari za furaha kuu! 
Wapewa kwanza wanawake; 

Waambieni ndugu zake, 
Hayupo Yesu, kafufuka. 

Waenda mbio kwa Mitutne 
Wasilifiche neno hilo; 

Wakakutana naye Yesu 
Njiani, wakamsujudia. 

Mitutne wakashika njia 
Waende mara GaWaya, 

Wamwone huko tulimani, 
Wakaipata haja yao. 
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Daima, Yesu, uwe Wewe 
Futaha yetu ya Pasaka; 

Uziina mpya umetupa, 
Utuokoe na Jehanum. 

Ahimidiwe Mungu Baba, 
Na Mwana mwenye kufufuka, 

Na Roho Mfariji naye, 
Zamani, leo, na milele. Amin . 

Shahidi 

11. Mfurahieni BWANA, enyi Watakatifu wenye haki. 
Haleluya. 

Ill· Mungu amewachagua ninyi kuwa urithi wake. 
Haleluya. 

Ant. Num ya daima itawaangaza Watakatifu wako, 
Ee BWANA; Nao watapata uzima wa milele. Haleluya. 

SHAHIDI MMOJA 

Tun; 23,24 
46 Wa Mashahidi Bwana mkuu, 

U taji na thawabu juu, 
Shahidi wako tukimsifu, 

Tupewe na utakatifu. 

Matata kwake si kikwazo, 
Anasa hakunaswa nazo, 

Aliziona kuwa taka, 
Kashiba sasa tnibataka. 

Mateso huyu ya1imfaa, 
Kazi si kazi kwa shujaa, 

Alikufia kwa furaha, 
Ee Yesu, ukampa raha. 

Tukimtukuza asikari 
Wa vita vyako, Jemadari, 

Rehema zako tupokee, 
Makosa utuondolee. 
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Nyimbo za Watakatifu 

Ee Mungu mmoja, M!";katifu, 
U Nafsi tatu, twakuslfu; 

Ufalme, nguvu, na h~hima . 
Ni zako, leo na daima. Amin. 

'/I. Umemvika taji ya utukufu na ~eshima. 
F,l. Umemtawaza juu ya kazi ya mikono yako. 

Ant. Mm ye yote altitaka kunifuata, Na ajikane 
mwenyewe, ajitwike msalaba wake, anifuate. 

SHAHIDl MMOJA 

(Wakat; wa Pasaka) 
Tuni 17, 27 

47 Wa Mashahidi Bwana mkuu, 
U taji na thawabu juu, 

Shahidi wako tukimsifu, 
Tupewe na utakatifu. 

Matata kwake si kikwa2o, 
Anasa hakunaswa nazo, 

Aliziona kuwa taka, 
Kashiba sasa mib31aka. 

Mateso huyu ya1imfaa,. 
Kazi si kazi kwa shu)aa, 

A1ikufia kwa fuIalIa, 
Ee Yesu, ukampa ralIa. 

Tukimtukuzaasikari 
Wa vita vyako, Jemadari, 

Rehema zako tupokee, 
Makosa utuondolee. 

Ahimidiwe Mungu Baba, 
Na Mwana mwenye kufufuka, 

Na Roho Mfariji naye, 
Zamani, leo, na milele. Amin. 
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Mashahidi 
'/I. lna thamani machoni pa BWANA. Haleluya. 
F,l. Mauti ya Watakatifu wake. Haleluya. 
Ant. Mfurahieni Bwana, enyi Watakatifu wenye haki. 

Haleluya; Mungu amewacbagua ninyi kuwa urithi wake. 
Haleluya. 

MASHAHIDl WENGl 

Sala ya Jioni Tun; 40, 41 
48 Haya, tuimbe hab31i tukufu, 

Sifa na heshima ya Mashahidi; 
Kisha kushinda wapata fuIalIa, 

Hawo ni mashujaa. 

Ndio waliocbukiwa na watu, 
Wakadharau anasa na ralIa; 

Wakatafuta kukufuatisha, 
Yesu, Mfalme wao. 

Hawakuhofu maneno makali, 
Wala kupigwa vibaya na watu; 

Meno na kucha zikiwararua, 
Hawakushindwa kamwe. 

K3lOa kondoo walichinjwa kwa panga, 
Wakakubali pasipo kununa; 

Wakasubiri kwa moyo mkuu, 
Wenye dhamiri safi. 

Nani aweza kunena thawabu 
Ya Mashahidi waliyowekewa? 

Hawo waliokubali mateso 
Enzi wapewa juu. 

Nasi twaomba, Ee Mungu Mwenyezi, 
Tuondolewe maovu na dhambi; 

Tupe 3lOani tupate daima 
Kukutukuza Wewe. Amin. 

'/I. Shangilieni, enyi wenye halti. 
F,l. Pigeni vigelegeJe vya fuIalIa. 
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Nyimbo za Watakatifu 

Ant. Mag. Roho za Watakalifu wanafurahi mbingun!, 
ndio waliofuata nyayo za Kristo; Na kwa sababu wame~­
mwaga damu yao kwa ajili ya kumpenda, wanashangilia 
pamoja na Kristo hata milele. 

SaJa ya Asubuhi Tuni 24, 25 
49 Mfalme mkuu wa Mashahidi, 

Waliokufa waamini, 
Wakadharau ulimwengu, 

UJiwaJeta kwako juu. 

Utege masOOo, Bwana, 
Usikilize sala zetu, 

Utusamehe dhambi zetu, 
Utupe na kushinda pia. 

K wa neema yako walishinda, 
Wakawa Mashahidi wako; 

Twaomba kwa unyenyekevu 
Dhaifu zetu utuponye 

Ee Mungu Baba, utuiruzwe, 
Pamoja nayc Mungu Mwana, 

Na Mungu Roho Mtakatifu, 
Zamani 20te za mileJe. Amin. 

11. Watakatifu na wausbangilie utukufu. 
W. Waimbe kwa sauti kuu vitandani mwao. 
Ant. Ben. Nywele za vichwa vyenu zimehesabiwa 

2Ote; Msiogope basi, bora ninyi kuliko mashomoro 
wengi. 

MASHAHIDI WENGI 

(Wakati wa Pasaka) 

50 Mfalme mkuu wa Mashahidi, 
Waliokufa waamini, 

Wakadharau ulimwengu, 
UJiwaleta kwako juu. 
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Tuni '7, IS 

Utege masikio, Bwana, 
Usikilize sala zetu; 

Utusamehe dhambi zetu, 
Utupe na kushinda pia. 

Kwa neema yako walishinda, 
Wakawa Mashahidi wako; 

Twaomba kwa unyenyekevu 
Dhaifu zetu utuponye. 

Ahimidiwe Mungu Baba, 

Mwungamaji 

Na Mwana mwenye kufufuka, 
Na Roho Mfariji naye, 

Zamani, leo, na milele. Amin. 

11· Ina thamani machoni pa BWANA. Raleluya. 
W. Mauti ya Watakatifu wake. Raleluya. 
Ant. Mfurahieni Bwana, enyi Wataka.ifu wenye haki. 

RaJeluya; Mungu amewachagua ninyi kuwa urithi wake. 
RaleJuy._ 

MWUNGAMAJI ALIYE ASKOFU 

Tuni 30,33 
~l Na tumtukuze huyu Mwungamaji 

Leo katika ulimwengu wote; 
Alistahili siku hii kweoda 

Raha ilipo. 

Mnyenyekevu, tena mcha Mungu, 
Mwenye upoJe na maisha sali, 

Mwenye huruma, mfadhili wate, 
Ndiye wa herL 

Heri na sisi tufanane naye, 
Tukimwimbia nyimbo za heshima, 

Reri tupa.e kushiriki naye 
Mambo ya mbingu. 
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Nyimbo za Watakatifu 
Mungu Mwenyezi, Baba, Mwana, Roho, 

Unatawala ulimwengu wote; 
Sifa, heshima, nguvu, utukufu, 

K wako milele. Amin. 

'/I . BWANA a1impenda akampamba. 
:&1. Akamvika vazi la utukufu. 
Ant. Vema, mtumwa mwema na uaminifu; uliku~ 

mwaminifu kwa machache; Nitakuweka juu ya mengt, 
asema BWANA. 

Wakati wa Pasaka '/I. na :&1. na Ant. mtiw. Haleluya 

mwishoni. 

MWALIMU WA DIN!. I 

52 Kristo, Mchunga wachungaji wote, 
Huyu Askofu twamkumbuka leo, 

Tukimheshimu, na kukuletea 
Nadhiri retu. 

Mnyenyekevu, mwenye kutawala, 
K wa cheo chake hakutakabari, 

Na kwa upole a1itwaa mam1aka 
Uliyompa. 

Wa watu wako baba mchungaji, 
Na moyo wake amejaa huruma, 

Si mwenye choyo, mpaji, akawapa 
Mfano wa wema. 

K wa sala zake atusaidie, 

Tun; 31, 32 

Huko mbinguni tukuone uso; 
Na kumwabudu Baba, Mwana, Roho, 

Hata milele. Amin. 

'/I. BWANA alimwongoza mwenye h8lti katika njia 
iliyo sawa. 

:&1. Akamwonyesha ufa1tne wa Mungu. 
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Mwalimu 

Ant. Bwana a/imp~a akampamha, akamvika vazi 
la utukufu, Akamna ta)1 penye milango ya Peponi. 

Wakati wa Pasaka '/I. na :&1. na Ant. mtiw. Haleluya 
mWlShofU. 

MW ALIMU W A DINI. II 

Tuni 32,38 
53 Ninyi mianga, Waalimu wetu 

Ninyi ni chumvi ya dunia hn 
Mwatuhifadhi kwa elimu yenu ' 

Tusipotee. 

K wa kazi yenu K weli ya Injili 
Bila makosa imekaa salama 

Mkijaliwa kutufahamisha ' 
Neno la Mungu. 

Ninyi vijito vyenye maji safi, 
Shamba la Mungu mnanywesha vema 

Na kila Mkristo anapata kwenu ' 
Malisho mema. 

Yesu Mwokozi, Kweli ya milele, 
Ingawa bado hatujasikia 

Sauti yako, kwa elimu yao 
Tuarifiwe. Amin. 

'/I. Yu heri mtu .yule umwadibuye, Ee BWANA. 
:&1. Na kumfundisha kwa sheria yako. 

Ant. Walio na hekima watang'aa kama mwangaza wa 
anga; Nao .waongozao wengi kutenda haki kama nyota 
milele na milele. 

Wakati wa Pasaka * D7 A . . ~. na .~. na nt. zzt.we Haleluya 
mwishoni. 
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Nyimbo za Watakatifu 

MWUNGAMAJI ASlYE ASKOFU 

54 Yesu M wokozi, K well ya milele, 
Wewe U taji ya Watakatifu; .. 

Umemtukuza huyu MwungamaJl 
Kwa wema wako. 

A1idharau mambo ya dunia, 
Akakukiri Wewe Bwana wake; 

Hata kumshinda kwa iroani yake 
Adui wetu. 

Tuni 33, 30 

Yesu, kwa wing; wa upend~.wako, 
U1imhifadhi na kumthiblusha; 

Leo twaomba, akituombea, 
Tusamehewe. 

Mungu Mwenyezi, Baba, Mwana, Roho, 
Unatawala u1imwengu wote; 

Sifa, heshima, nguvu, u~, 
K wako milele. Amin. 

11. BWANA a1impenda akampamba. 
W. Akamvika vazi la utukufu. 

akili All . Ant. Nitamfananisha na mtu mwenye , YCl-
jenga nyumba yake juu ya mwamba. 

Wakati wa Pasaka 11. na W. na Ant. zitiwe Haleluya 

mwishom. 

MTAUWA 

Tuni 34, 33 

55 Bwana M wenyezi, wateul: ~ako 
Wakuletea sala na nadhiri; 

Huzikubali, hivi kwa ajabu 
Unawalea. 
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Mji hawana hapa duniani, 
Wanatamani kuuona mbali; 

Wakijinyiroa, ill hatimaye 
Waufikie. 

K wa maurnivu Mashahidi wako 
Wamezipata taji za mbinguni; 

Kwa kujitenga na dunia hawo 
Watazipata. 

Yesu M wokozi, usifiwe san3, 
K wa kuwalea watu wako hivi; 

Baba na Roho pia wasifiwe 
Hata hatima. Amin. 

'/T. Wazao wake watakuwa hodari duniani. 
W. Kizazi cha wenye adill kitabarikiwa. 

Bikira 

Ant. Toka wewe katika nchi yako, na jamaa zako, na 
nyumba ya baba yako, hata nchi nitakayokuonyesha; 
Nami nitakufanya kuwa taifa kubwa, nitakubariki. 

Wakati wa Pasaka '/T. na W. na Ant. zitiwe Haleluya 
mwishom. 

BIKIRA 

56 Yesu, U'taji yao Mabikira, 
U1iza1iwa na Bikira safi; 

Na mama yako ndiye peke yake 
Mama Bikira. 

Tuni 35,29 

Kwenye bustani ya upendo wako 
Wanajillsha wateule wako, 

Wakuimbia nyirnbo nzuri sana, 
Ndio wa heri. 

Wakufuata kiIa uendako; 
Ndiwe Furaha ya Watakatifu; 

Utusikie, na kwa neema yako 
Tuwafuate. 
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Nyimbo za W.takatifu 

N. tumhimidi B.b. Mwenye enzi, 
N. Bwan. Yesu, Mwana wa pekee, 

N. Mfariji, Roho Mtakatifu, 
Mungu milele. Amin. 

11. Neema imemiminiwa midomoni mwako. 
~. Kw. hiyo Mungu amekubariki h.ta milele. 

Ant. Njoo, bibi arusi wa Kristo, Uipokee taji 
uliyowekew. tayari n. BWANA milele. 

Wakati wa PaJaka 11. na ~. na Ant. zitiwe Haleluya 
mwishtmi. 

MWANAMKE 

Tuni 36,39 

57 Leo tuimbe Wan.wake wem., 
H.wakuon. hofu mioyoni, 

Kwa wema wao na utawa mwingi 
Wametukuzw •. 

Kw. pendo lako huyu aIi.cha 
Mali n. rah. yote y. duni., 

Akitafuta mali ya mbinguni, 
Na raha yake. 

Aliutiisha mwili kw. kufunga, 
N. kuji\isha roho kwa kusali, 

Na nuru yake ya matendo mema 
I1iangaza. 

Na tumhimidi Baba Mwenye enzi, 
Na Bwana Yesu, Mwana wa pekee, 

Na Mfariji, Roho Mtak.tifu, 
Mungu milele. Amin. 

11. Utukufu ni wako na fahari ni yako. 
~. Katika fahari yako usitawi, uendelee. 
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Kuongoka Paulo 

. Ant. Ufalme wa mbinguni umefanana na mfanya 
blashara~ mwenye ku~ta Iulu nzuri; Naye alipoona 
Iulu mo)a ya thamaru kubwa alikwenda akauza alivyo 
navyo vyote, akainunua. 

Wakati wa PaJaka 11. na ~. na Ant. zitiwe Haleluya 
mwishoni. 

Jan. 25. KUONGOKA KWA PAULO, MroME 

Tuni 25,15 
58 Mrume mkuu, twakukumbuka 

K wa shangwe kuongoka kwako; 
Na Bwana wako twamtukuza, 

Aliyekugeuza moyo. 

Dameski u1ikaribia 
Wakristo uwaudhi huko; 

Mchunga mkuu anavyolinda 
Kondoo zake usijue. 

Akutazama kwa huruma, 
Asema, Mbon. waniudhi! 

Huoni ni vigumu kwako 
Kupiga teke mchokoo ? 

Kwa macho u1imwona Yesu 
Katika utukufu wake; 

Ukaanguka, hun. nia 
Ya kushindana naye tena. 

Akaamuru, ukatii, 
Na kuhubiri kwa hidii 

Injili yake duniani 
!twa mataifa yote pia. 

Geuza, Bwana, nia zetu, 
Tuache ukaidi weru, 

Tukuhudumu kwa bidii, 
Kwa mfano wa Mrume wako. 

435 



Nyimbo za Watakatifu 

Ee Mungu Baba, utukuzwe, 
Pamoja naye Mungu Mwana, 

Na Mungu Roho Mtakatifu, 
Zamani zote za milele. Amin. 

11. Ndiwe chombo kiteule, Ee Paulo Mtume Mtakatifu. 
Ill. Mhubiri kweli katika ulirnwengu wote. 

Ant. Enenda zako, Anania, ukamtafute Sauli, maana 
anasali' Kwa maana huyu ni cbombo kiteule kwangu, 
alichuk~e Jina langu mbele ya mataifa, na wafalme, na 
wana wa Israeli. 

Mach. 19. YUSUFU, MTUNZA BWANA WETU. 

Tuni 37, 34 
59 Yusufu mtawa, wakushangilie 

Na Malaika na Wakristo pia, 
Uliyekuwa Mtunza Bwana wetu 

Bin Mariamu. 

Ulisbangazwa bata Malaika 
Akuambie kuwa yule Mtoto, 

Mwana wa Mungu, Jina lake Yesu, 
Ndiye Mwokozi. 

AkazaliW3, nawe ukamtunza, 
Aliyotaka mfalme kuyatenda 

Hakudiriki, Yesu amekwenda 
Misri salama. 

Sisi Wakristo, tutakapokufa, 
Ndipo mbinguni tutamwona Yesu; 

U mempakata bapa duniani, 
Ndiwe wa heri. 

Yesu, Mfalme na Mwokozi wetu, 
Twakuabudu, naye Mungu Baba, 

Na Mfariji, Robo Mtakatifu, 
Mungu milele. Amin. 
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Dismasi 

11. Kinywa chake mwenye baki bunena hekima. 
Ill. Na ulimi wake busema bukumu. 

Ant. Yusufu alipoamka katika usingizi, Alifanya kama 
Malaika wa BWANA alivyomwagiza, akarncbukua mkewe. 

Wakati rca Pasaka 11. na Ill. na Ant. zitiwe Haleluya 
mrcishoni. 

Mach. 24. GABRIELI, MALAIKA MKuu 
Tazama WIMBO 69. 

Apr. 24. MNYANG'ANYI MWENYE TOBA. 

(aitway. Disman) 

60 Ee Yesu, Mcbungaji mwema, 
Unayewatafuta sana 

Kondoo waliokupotea, 
Mpaka uwaone tens. 

Tunamkumbuka siku bii 
Kondoo aliyekukimbia, 

Ukamtafuta kwa bidii, 
Ukampata msalabani. 

Upendo wa ajabu buu! 
Kuvumi1ia maurnivu 

Uipokonye robo yake 
Katika nguvu za Sbetani. 

Katika msalaba wake 
Alikuona msalabani; 

Kwa pendo ulimvuta kwako, 
Akakukiri Bwana wake 

Na sisi, Bwana, tu kondoo 
Wa kundi lako, tuokoe 

Kwa msalaba, tukaige 
Imani yake ya ajabu. 
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Nyimbo za Watakatifu 

Ahimidiwe Mungu Bab., 
Na Mwana mwenye kufufuk., 

Na Roho Mfariji naye, 
Zamani, leo, na milele. Amin. 

,. Moyo wake u imara. Haleluya. 
Ill. Anayemtumaini BWANA. Haleluya. 

Ant. Mlulllfu mmoja akamwarnbia mwenzake, Sisi 
tunapokea malipo tuliyostahili kwa matendo yetu, bali 
huyu hakutenda neno 10 lote lisilofaa; Ee Yesu, niku­
mbuke utakapoingia katika ufalme wako. Haleluya. 

Jun.240 KUZALIWA KWA YOHANA MBATlZAJI. 
Tum 38, 28 

61 Hatustahili kwa midomo yeN 
Kuyatangaza maajabu yako; 

Inahitaji kwanza kutakaswa, 
Ee Yohana. 

Toka mbinguni aja Gabrieli 
Kwa baba yako mle hekaluni, 

Akarnjulisha ku2aliwa kwako, 
Na jina lako. 

Hakuamini, akiona shaka, 
Mars akawa bubu, asinene 

Hata ikawa amekupa jina, 
Kumbe! anena. 

Nawc, tumboni mwake mama yako, 
U1imtarnbua Bwana ukaruka; 

Na mama zenu walifahamishwa 
Fumbo la Mungu. 

Na tumhimidi Baba Mwenye emi, 
Na Bwana Yesu, Mwana wa pekee, 

Na Mfariji, Roho Mtakatifu, 
Mungu milele. Amin 
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Petro na Paulo 

,. Mtoto huyu ni mkuu mbele za Mungu. 
Ill· Kwa sababu mkono wa BWANA ulikuwa parnoja 

naye. 

Ant. Mtoto aliyezaliwa kwetu ni mkuu kuliko nabii' 
kw~ habari zake M wokozi alisema, Hajaondokea mn: 
katika ":~o wa wanawake aliye mkuu kuliko Yohana 
Mbattza)l. 

Jun. 29. PETRo NA PAULO, MlTUMB. 

62 Ni Sikukuu ya ~~ukufu mwingi, 
Walipopata ta)1 zao Mitume; 

Mbinguni wanakaa na kutnita, 
Huko waliko tufuate nasi. 

Funguo za ufalme wa mbinguni 
Anazo huyu, huyu ilmu yake; 

Na sasa warnepata taji, huyu 
Kwa msalaba, huyu kwa upanga. 

Ee Rumi mbarikiwa, ndani yako 
Imemwagika darnu ya Mitume; 

Kwa damu yao ya thamani nyingi 
Heshima na fahari umepata. 

Turn' 43 

M wenyezi Mungu, Baba, M wana Roho 
Utawalaye ulimwengu wore,' , 

Heshima kwako, nguvu, utukufu 
Twakuhimidi leo na milele. Amin. 

,. Waliyatangaza matendo ya Mungu 
Ill. N a kazi zake wakazitafakari. 
Ant. Leo Simoni Petro aliI/panda msalaba, Haleluya; 

leo mchukua funguo za ufalme alihama kw. furaha 
arnwendee .Kristo; Leo Paulo Mtume, nuru ya uli­
mw~gu, ~ll1Dama kichwa kwa ajili ya Jina lake Kristo, 
akanwa ta)1 ya ushahidi. Haleluya. 
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Jul. 1. DAMU YA THAMANI YA BWANA. 

63 Twakusalimu, Bwana Yesu, 
Uliyetoa Damu yako, 

K wa mto huu tumeokoka, 
Ishara ya upendo wako. 

UJipopigwa mijeledi, 
UJipovikwa taji ile, 

ltipozua misumari 
Mikono yako na miguu. 

Askari na alipokuja 
Msalabani, akapenya 

K wa mkuki wake Moyo wako, 
Hii Damu yako ilitoka. 

Ingawa tuna dhambi nyingi, 
Umetufia, Bwana Yesu, 

Na Damu yako ya thamani 
Yatusafisha dhambi zote 

Tuni 26, 9 

Twakuhimidi, Bwana Yesu, 
Tuliokombolewa nawe; 

Pamoja naye Mungu Baba, 
Na Mungu Roho Mtakatifu. Amin. 

t . Ee BWANA, umetukomboa kwa Damu yako. 
~. Ukatufanya kuwa ufalme kwa Mungu wetu. 
Ant. Damu ya Mwana-kondoo i.takuwa ish,,!a ~e!,u, 

asema BWANA; Nami nitakapoiona ile damu, wtaplta JUU 

yenu, Jisiwapate pigo 10 lote. 

Jul. 22. MARIAMU WA MAGDALA 
Tun; 39, 29 

64 Baba Mwenyezi, Wewe kwenye nuru 
Ulimtazama huyu Mariamu, 

Amechomeka kwa upendo wake 
Yesu Mwokozi. 
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Kufunguliwa Petro 

Kwenye karamu Yesu ameketi, 
Kumbe! aleta nardo akampaka, 

Akaifuta na miguu yake 
Kwa nywele zake. 

Hakuogopa penye Msalaba, 
Akasimama asimwache Yesu; 

Waliporozika alihudhuria 
Kaburi lake. 

Yesu, chemchemi ya upendo wote, 
Ratia zetu utuondolee, 

Tujazwe pendo mioyoni mwetu, 
Tukae nawe. 

Na tumhimidi Baba Mwenye enzi, 
Na Bwana Yesu, Mwana wa pekee, 

Na Mfariji, Roho Mtakatifu, 
Mungu milele. Amin 

'f/. Neema imemiminiwa midomoni mwako. 
~. Kwa hiyo Mungu amekubariki hata milele. 

Ant. Man'amu alimpaka Yesu miguu, akaifuta miguu 
yake kwa nywele zake; Nayo nyumba pia ikajaa harufu 
ya marhamu 

Ago. 1. KUFUNGULlWA KWA i'ETRo, MTUME 

65 Mtume Petro gerezani 
Kwa minyororo alifungwa, 

Na Malaika akatumwa 
Na Bwana wake kumfungua. 

Ni mchungaji wa kondoo, 
Sauti yake wasilcia, 

Aonya njia ya uzima, 
Afukuzia mbali mbweha 

Z.P.B.-I6 441 

Twu· 22,24 



Nyimbo za Watakatifu 

Ee Mungu Baba, utukuzwe, 
Pamoja naye Mungu Mwana, 

Na Mungu Roho Mtakatifu, 
Zamani zote za milele. Amin. 

"jI. Wewe ndiwe Petto. ." . 
~. Na juu ya mwamba huu rutali)enga Karusa langu. 
A"t. Wewe ndiwe mchunga kondoo, Mkuu .wa 

Mitume; Wewe ulipewa funguo za ufalme wa mbinguru. 

Ago. 6. KUNG'AA KWA BWANA 

66 Amtafutaye Bwana nani ? 
Na amtafute juu aliko, 

Ishara ataona huko 
Ya utukufu wa daima. 

Tuni 25,27 

Ni utukufu wake Mungu 
Tuliopewa kuuona, 

Hauna mwanzo wala mwisho, 
Kisijeumbwa kitu, upo. 

Wa Wayahudi Mfalme huyu, 
Wa mataifa yote pia, 

Mtoto wa ahadi ndiye, 
Mzao wake Ibrahimu. 

Washubudia manabii 
Wawili, Musa na Eliya, 

Na Mungu Baba ashuhudu, 
Akiamuru tumsikie. 

Ee Yesu, utukufu wako 
Tumeuona, twakusifu, 

Pamoja naye Mungu Baba, 
Na Mungu Roho Mtakatifu. Amin 

"jI. Ulionekana mtukufu machoni pa BWANA. 
~. Kwa sababu BWANA amekuvika U2uri. 
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Jina Takatifu 

Ant. Sauti ilitoka katika lile wingu, ikisema, Huyu ni 
M'Ya.nru:gu, mpendwa w3ngu, ninayependezwa naye; 
msikieru Yeye. Haleluya. 

Ago. 7. JINA TAKATIFU, YESU 

67 Ee Yesu, tukikukumbuka 
Mioyo imejaa furaba; 

Lakini ukiwapo nasi 
Baraka hii hupita yote. 

Kuimba neno hatuwezi 
Lililo tamu kama Yesu, 

Kulisikia ni kuzuri, 
Kutamu kulitafakari 

U tumaini peke yako 
La wakosaji wenye toba, 

Na wote wakurafut30 
Ulivyo mwerna wamejua. 

Lakini wenye kukupata 
Upendo wako wameonja, 

Na hac wamejua kweli 
Ajabu ya upendo ule. 

Ee Yesu, uwe shangwe IeN, 
Thawabu yetu utakuwa, 

Twakutukuza sikuzote, 
Na kuliimba Jina lako. Amin. 

"jI. Jina la Bwana lihimidiwe. Haleluya. 
~. Tangu leo na hata milel.. Haleluya. 

Tuni 26 

Ant. Utamwita Jina lake Yesu; Maana, Yeye ndiye 
atakayewaokoa watu wake na dbambi zao. Haleluya. 

Sep. 14. MSALABA MTAKATlFU 

Tazama NYIMBO 26, 27. 
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Sep. 29. MIKAELI MT. NA MALAIKA ZOTE 

SaIa ya Jioni Turn' 15, 24 
68 Wa Baba Mwanga na Fabari, 

Uzima wetu wa rohoni, 
Mkaa panapo Malaika 

Wamezunguka kiti chako. 

K wa amri yako elfu elfu 
Tayari kukushindania, 

Bendera yao Msalaba, 
Achukuaye ni Mikaeli. 

Mikaeli alimtupa J oka 
Katika giza la J ehanum, 

Mishale yake ni ya moto; 
Umeme wako wa mbinguni. 

Shetani na rnajeshi yake, 
Kwa mfano wa Mikaeli Mkuu, 

Tumshinde, tustabili nasi 
Kuvikwa taji ya fabari. 

Ee Mungu Baba, utuku2we, 
Pamoja oaye Mungu Mwana, 

Na Mungu Roho Mtakatifu, . 
Zamani zote za milele. Amin. 

, Malaika alisimama mbele ya madhababu. 
F,1: Mwenye chetezo cha dhahabu mkoooni mwake. 
Ant. Mag. Yohana alipokuwa akitazama siri takatifu, 

Mikaeli, Malaika Mkuu, alipiga panda; Un:samehe. 
Ee BWANA Mungu wetu, Wewe ukifunguaye kitabu oa 
kuzivunja muhuri zake. Haleluya. 

Sala ya Asubuhi Tuni 3 
69 Yesu M wokozi, Mkuu wa Malaika, 

Muumba wetu, Mtawala sisi, 
Utujalie kuipanda ogazi 

Tukufikie. 
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Na aje kwetu Mikaeli mkubwa, 
Yu Jemadari wa majeshi yako, 

Afukuzie mbali nasi vita, 
Tuwe na raba. 

Atufikie Gabrieli mjumbe, 
Mleta habari za wokovu wetu, 

Awakimbize jeshi la Sbetani, 
Tusiwabofu. 

Na umpeleke Rafaeli mwerna, 
Msaidia, tena mwenye shauri, 

Atuoogoze bapa duniani 
Tu.ipotee. 

Mikaeli 

Mungu Mweoyezi, Baba, Mwana, Roho, 
Utujalie hayo tuombayo, 

Wakuhimidi Malaika, watu, 
Viumbe vyote. Amin. 

,. Malaika alisimama mbele ya madhababu. 
F,1. Mweoye chetezo cha dhahabu mkononi mwake. 

. Ant. Ben .. Kukawa kimya. mbinguni, Ioka alipokifanya 
Vlta; Na Mikaeli akafanya Vlta naye, akamshinda. Hale­
luya. 

Mach. 24. GABRIELI, MALAIKA MRuu 

WIMBO 69. ,. na F,1. Malaika, etc. 

Ant. Malaika Gabrieli alimjia Mariamu, akasema, 
Salamu, uliyepewa neema, BWANA yu pamoja nawe; 
umebarikiwa wewe katika wanawake. 

Okt.24· RAFAELI, MALAIKA MKUU 

WIMBO 69. ,. na F,1. Malaika, etc. 

Ant. Mimi m' Rafaeli, Malaika, nisimamaye mbele za 
Mungu; Nanyi mhimidirti BWANA mkayabubiri matendo 
yake yote ya ajabu. 
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Okt. 2. MALAIKA W ALlNZI 

70 Twaimba loo Malaika 
Walinzi, wenye kazi njema 

Ya kutulinda duniani, 
Tusishawishwe na Shetani. 

Shctani na wenzake wote, 
Walipokosa kwa kiburi, 

Walifukuzwa, wakatupwa 
Katika molO wa Jehanum. 

N a siku hizi wanataka 
Kuwaporeza waamini, 

Kwa hila nyingi na werevu 
Wakitunasa kwa mitego. 

Ee Mlinzi wangu, nakuita 
Wakati wa kujaribiwa, 

Dhaifu mimi, namwogopa 
Shetani, nisishindwe naye. 

Utatu Mtakatifu Mkuu, 
Twakuhimicli sikuzote, 

Utujalie, twakuomba, 

Tum 23, 15 

Tulindwe lea na daima. Amin. 
'f! Mbele ya Malaika nitakuimbia zaburi. . 
~ Nitasujudu mkilikabili hekalu lako takanfu .. 
Ant. Hawa wole ni roho waabuduo, Wakitumwa 

kuwahudumu wale watakaourithi wokovu. 

Okt. 24. RAFAELI, MALAIKA MKuu 
Tazama WIMBO 69· 

S. B. ya mwisho ya Oktoba, KRlsTo, MFALME. 

71 Ee Kristo, Bwana wa mabwana, 
Mfalme wa zamani zote, 

Kwa nyimbo zetu twakukiri 
Mfalme wa mioyo yetu. 
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Tuni 17 

Watakatifu wote 

Amani yako utujaze, 
Tawala kila wazo letu; 

Waliotanga-tanga mbali 
Uwarudishe kwa upendo. 

Msalabani ulinyosha 
Nllkono yako utuvutc; 

Na moyo wako ukaehomwa 
Lidhihirike pendo lako. 

Katika Sakramenti upo, 
Waficba utukufu wako; 

Kwa njia ya viumbe vyako 
Uzima wako watulisha. 

Miisho yote ya dunia 
Iadhimishc Jina lako; 

Ufundi na elimu pia 
Ikutukuze sikuzote. 

Wafalme na raia zao 
Wakuungame juu ya yote; 

K wa moyc wakutumikie; 
Ukuzwe kwa upole wako 

Ee Yesu, Mtawala wetu, 
Twakuhimidi sana loo; 

Pamoja naye Mungu Baba, 
Na Mungu Robo Mtakatifu Amin 

'f!. Nimepewa mamlaka yote 
~. Mbinguni na duniani. 
Ant. Bwana Mungu atampa kiti cha enzi cha Daudi 

baba yake; Ataimiliki nyumba ya Yakobo hat. milele, 
na ufalme wake utakuwa hauna mwisho. Haleluya 

Nov. I. WATAKATIFU WOTE 

72 Ee Kristo, Mkombozi mwema, 
Tulinde bapa duniani, 

Upendezwaye tuombewe 
Na Mama yako Mtakatifu. 
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Daraja kenda, Malaika, 
Watukingie kila siku 

Mabaya tupatayo bapa, 
Ya lea na yanayokula 

Nabii wa Neno la milele, 
Mirume nao wasiache 

Kutuombea kwa Mwamuzi, 
Tusamehewe dbambi zetu. 

Na jeshi kuu la Masbahidi, 
Waungamaji watukufu, 

K wa sala nyingi watuvute 
Tufike buko juu waliko. 

J amii ya Mabikira safi, 
Na Wanawake masbuburi, 

Watakatifu wote pia 
Watuombee tuwafikie. 

Adui asi afukuzwe, 
Asiwadhuru waamini, 

Turnpe Kristo kwa urnoja 
Sifa zilizo haki yake. 

Ee Mungu Baba, utukuzwe, 
Pamoja naye Mungu Mwana, 

Na Mungu Robo Mtakatifu, . 
Zamani zote za milele. Amin. 

,. Watakatifu na waushangilie u~. 
P,l. Waimbe kwa sauti kuu vltandam mwao. 
Ant. Ee ajabu ya utukufu wa ufalme ule! Ndip~ 

wanapofurahi Watakatifu wote pamola na KrlstO, 
Wamevikwa nguo nyeupe, wanamfuata Mwana-kondoo 
kila aendako. 

ANTIFONA ZA SIKU ZA BWANA 
!l Anti/ona hizi zaweza kUlumika katika Makanisa ymye 

kawaida ya kuimba. 

J. S. B. ya I Majilio 
Ant. Mag. Usiogope, Mariamu, kwa maana urnepata 

neema kwa Mungu, Tazama, utachukua nlimba, oa kuzaa 
mwana. Haleluya. 

2. S. B. ya n Majilio 
Ani. Mag. Wewe ndiwe yule ajaye, au tumtazamie 

mwingine ? M welezeni Yohana mnayoyaona; Vipofu 
wanapata kuona, wafu wanafufuliwa, na maskini wana­
bubiriwa habari njema. Haleluya. 

3. S. B. ya m Majilio 
Ant. Mag. U heri, Mariamu uliyesadiki; Kwa maana 

yatatimizwa uliyoambiwa na BWANA. Haleluya. (au Ant. 
kuu.) 

4. S. B. baada ya Kuzaliwa 
Ant. Mag. Mtoto Yesu akazidi kuendelea katika 

bekima na kiroo; Akimpendeza Mungu na wanadamu. 
Haleluya. 

5. S. B. ya I UfUDUO 

Ani. Mag. Mwanangu, mOOna urnetutenda hivi? 
Tazama, baba yako na mimi tulikuwa tukikutafuta kwa 
buzuni; K wani kunitafuta? Hamkujua ya kuwa irnenipasa 
kuwamo katika nyumba ya Baba yangu ? 

6. S. B. ya n UfUDUO 

Ant. Mag. Hata divai ilipowatindikia, Yesu ali­
waambia wajalize mabalasi maji; Yakageuka kuwa divai. 

7. S. B. ya m UfUDUO 

Ant. Mag. Bwana, ukitaka waweza kunitakasa; 
Naye Yesu akasema, Nataka, takasika. 
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S. S. B. ya IV Ufunuo 
Ant. Mag. Bwana, tuokoe, runaangamia; Uamuru, 

Ee Mungu, ufanye utulivu. 

9. S. B. ya V Ufunuo 
Ant. Mag. Yakusanyeni kwanza magugu, myafung~ 

matita marita, rokayachome; Ball ngano ikusanyeru 
gbalani mwangu, asema BWANA. 

10. S. B. ya VI Ufunuo 
Ant. Mag. Ufalme wa mbinguni urnefanana na cbachu 

aliyotwaa mwanamke, Akaisitiri ndani ya pisbi taru za 
unga, bata ukachachwa wote pia. 

11. S. B. ya Septuajesima 
Ant. Mag. Mwenye nyumba aliwaambia wakulim:a, 

Mbona mmesimama hapa mchana kutwa bila kaZl? 
Wakamwambia, Kwa sababu hakuna mru aliyeruajiri; 
Enendeni nanyi katika shamba la mizabibu, na iliyo haki 
nitawapa. 

u. S. B. ya Seksajesima 
Ant. Mag. Ninyi mmepewa kuzijua siri za ufalme wa 

Mungu; BaIi wengine kwa mifano; Yesu aliwaambia 
wanafunzi wake. 

13. S. B. ya Kwinkwajesima 
Ant. Mag. Yesu aiisimama, akaamutu kipofu aletwe 

kwake, akamwuliza, Wataka nikufanyie nini? Bwana, 
nipate kuooa; Yesu akamwambia, Upewe kuooa, imani 
yako imekuponya. Mara biyo akapata kuona, akarnfuata, 
buku akimrukuza Mungu. 

14. S. B. ya I K waresima 
Ant. Mag. Tazama, wakati uliokubalika nelio sasa; 

tazatn3, siku ya wokovu ndiyo sasa; Basi, siku hizi 
tujipatie sifa njema, kama watumishi wa Mungu, katika 
saburi nyingi, katika kukesba, katika kufunga, na katika 
upendo usio unafiki. 
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15. S. B. ya 11 K waresima 
Ant. Mag. Msimwambie mtu ye yote habari ya 

maono bayo Hata M wan. wa Adamu atakapofufuka 
katika wafu. 

16. S. B. ya ill Kwaresima 
Ant. Mag. Mwanamke mmoja katika mkutano alipaza 

saun yake akamwambia, Li heri tumbo lililokuzaa, oa 
matiti uliyonyonya; Lakini Yesu alisema, Afadhali wa 
beri walisikiao neno la Mungu na kulisbika. 

17. S. B. ya IV Kwaresima 
Ant. Mag. Yesu alikwea mlim:ani, Akaketi huko 

pamoja oa wanafunzi wake. 

IS. S. B. ya Mateso 
Ant. Mag. Ibrahimu, baba yenu, alishangilia kwa vile 

atakavyoiona siku yangu; Naye akaona, akafurabi. 

19. S. B. ya Mitende 
Ant. Mag. lmeandikwa, Nitampiga mchungaji, na 

kondoo watatawanyika; Lakini baada ya kufufuka 
kwangu, nitawatanguli. kw.nda Galilaya; buko mtaniona, 
asema BWANA. 

20. S. B. ya I Pas aka 
Ani. Mag .. Baada ya siku nane, milango imefungwa, 

BWANA allingta, akasema, Amani iwe kwenu. Haleluya. 
Haleluya. 

21. S. B. ya 11 Pasaka 
Ant. Mag. Mimi ndimi mchungaji mwema, ninalisha 

kondoo zangu; Narni nautoa uhai wangu kwa aiili ya 
kondoo. Haleluya. 

22. S. B. ya ill Pasaka 
Ant. Mag. Amin, amin, nawaambia, Ninyi mtalia na 

kuomboleza, bali ulimwengu utafurahi; Ninyi mta­
huzunishwa, lakini huzuni yenu itageuka kuwa furalta. 
Haleluya. 
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%3. S. B. ya IV Pasaka 
Ani. Mag. Naenda zangu kwake Yeye aliyenipeleka; 

Jla kwa sababu nimewaambia hayo, huzuni iroejaa 
mioyoni mwenu. Haleluya. 

%4. S. B. ya V Pasaka 
Ant. Mag. Ombeni nanyi mtapata, furaha ycnu iwe 

timilifu; Kwa maana Baba mwenyewe awapenda, kwa 
kuwa ninyi mmenipcnda Mimi, na kunisadiki. 
Haleluya. 

%5. S. B. ya Kupaa 
Ant. Mag. NimCflJaambia haya, ill makusudi saa ile 

itakapokuja Myakumbuke ya kuwa Mimi naliwaambieni. 
Haleluya. 

%6. S. B. ya n Pentekote 
Ani. Mag. Toka IIp.,i uende katika njia kuu na 

vichochoro vya mji; Na maskini, oa vilema, oa vipofu, 
oa viwete, uwashurutishe kuingia ndani, nyumba yangu 
ipate kujaa. Haleluya. 

%7. S. B. ya m Pentekote 
Ani. Mag. Mwanamke galli mwenye shilingi kumi, 

akipotewa oa moja, Asiyewasha ta3, oa kuifagia nyumba, 
na kutafuta kwa bidii, hata aione? 

%8. S. B. ya IV Pentekote 
Ani. Mag. Bwana, lumefanya kazi ya kuchosha 

usiku kucha, tusipate kitu; Lakini kwa neno lako 
nitazishusha nyavu. 

%9. S. B. ya V. Pentekote 
Ani. Mag. Ukilela sadaka yako madhabahuni, na 

huku ukikumbuka ya kuwa ndugu yako ana neno JUU 

yako, !ache sadaka yako mbele ya madhabahu, uende 
zako, kwanza patana na ndugu yako, kisha urudi uitoe 
sadaka yako. 
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30. S. B. ya VI Pentekote 
Ani. Mag. NawahuTumia mkutano kwa sababu yapata 

siku tatu wamekaa nami, wala hawana kitu cha kula, 
Nami uikiwaaga waende zao nyumbani kwao hali wana­
funga, watazimia njiani. 

31. S. B. ya VD Pentekote 
Ar't. Mag. Mti mwema hauwezi kuzaa matunda 

mabaya, wala mti mwovu kuzaa marunda mazuri; 
Kila mti usiozaa tunda zuri hukatwa ukatupwa motoni. 

32. S. B. ya vm Pentekote 
Ant. Mag. Nljanyeje, maana bwana wangu anani­

ondolea uwakili? Kulima siwezi, kuomba naona haya; 
Najua nitakalotenda, ill, nitakapotolewa katika uwakili, 
wanikaribishe nyumbani mwao. 

33. S. B. ya IX Pentekote 
Ani. Mag. Imeandikwa, Nyumba yangn itakuwa 

nyumba ya sala; Lakiui ninyi mmeifanya kuwa pango la 
wanyang'anyi. Akawa akifundisha kila siku hekaluni. 

34. S. B. ya X Pentekote 
Ani. Mag. Huyu alishuka kwenda nyumbani kwake 

amehesabiwa haki kuliko yule; Kw. maana kila aji­
kwezaye atadhiliwa, naye ajidhiliye atakwezwa. 

35. S. B. ya XI Pentekote 
Ani. Mag. Amelenda mambo yote vema, Viziwi 

awafanya wasikie, na bubu waseme. 

36. S. B. ya XII Pentekote 
Ani. Mag. Mlu mmoja alishuka toka Yerusalemu 

kwenda Yeriko; akaangukia kati ya wanyang'anyi; 
Wakamvua aguo, wakamtia jeraha, wakacnda zao, 
wakimwacba karibu ya kufa. 
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Siku za Bwana 

37. S. B. ya XIII Pentekote 
Alii. Mag. Mmoja wao alipoona kwamba amepnna 

Alirudi huku akimtukuza Mungu kwa sauti kuu. 

38. S. B. ya XIV Pentekote 
Ant. Mag. Utafuteni kwanza ufalme wa Mungu, na 

haki yake, Na hayo yote mtazidishiwa. 

39. S. B. ya XV Pentekote 
Ant. Mag. Nabii mkuu ametokea hvetu, Na Mungu 

amewaangalia watu wake. 

40. S. B. ya XVI Pentekote 
Ant. Mag. Ukialikwa arusilli, neoda ukaketi mahali pa 

nyuma; ill aliyekualika akuambie, Rafiki yaogu, ojoo 
huku mbele zaidi; Ndipn utakapnkuwa na utukufu 
mbele ya wote walioketi pamoja nawe. 

41. S. B. ya XVII Pentekote 
Ant. Mag. Mwaonaje katika habari za Kristo? Yu 

mwana wa nani? Wakamwambia, Wa Daudi; Yesu 
akawauliza, Imekuwaje basi Daudi katika Roho kumwita 
Bwana, akisema, BWANA alimwambia Bwana wangu, 
Uketi mkono wangu wa kuum. ? 

42. S. B. ya XVIII Pentekote 
Ant. Mag. Mwenye kupooza alichukua kitanda chake 

alichokilalia, akimtukuza Mungu; Makutano walipn­
mwona, walimtukuza Mungu. 

43. S. B. ya XIX Pentekote 
Ant. Mag. Alipoingia yule m.falme iIi kuwatazama 

wageni wake, akaona mIe mtu mmoja asiyevaa vazi la 
arusi; Akamwambia, Rafiki, uliingiaje humu nawe huna 
vazi la arusi ? 
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44. S. B ya XX Pentekote 
Ant. Mag. Baba ab/ahamu ya kuwa ni saa i1e i1e 

aliyoambiwa na Yesu, Mwanao yu hai; Akaamini yeye 
na wote wa nyumbani mwake. 

45. S. B. ya XXI Pentekote 
Ant. Mag. Ewe miumwa mwovu, nalikusamehe wewe 

deni i1e yote, ulipnnisihi; Nawe, je! haikukupasa ku­
mrehemu mjoli wako, kama mimi nilivyokurehemu wewe? 

46. S. B. ya XXII Pentekote 
Allt. Mag. Mlipeni Kaisari yaliyo ya Kaisari, Na 

Mungu yaliyo ya Mungu. 

47. S. B. ya XXIII Pentekote 
Ant. Mag. Yesu aligeuka, akamwona, akamwambia, 

Jipe moyo mk-uu, binti yangu, imani yako imekuponya. 

48. S. B. kabla ya Majilio 
Ant. Mag. Amin, nawaambia, Kizazi hiki hakitapita 

hata hayo yote yatakapotimia; Mbingu na nchi zitapita; 
lakini maneno yangu hayatapita kamwe, asema BWANA. 
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FAHARASA 

NYIMBO 

A solis onus cardine 
Ad regias Agni dapes 
Aeteme Rex altissime 
Angularis fundamentum 
Auctor beatc saeculi 
Audi benigne Conditor 
Aurora caelum purpurat 
Ave maris stella 

Beata nobis gaudia 

Caelcstis urbs Jerusalem 
Cacli Deus sanctissime 
Christe pastorum 
Christe sanctorum . 
Consors paterni luntinis 
Creator alme siderurn 
Crudelis Herodes 
Custodes hominum 

Decora lux aeternitatis 
Deus Creator omnium 
Deus ruorum milirum 

Ecce jam noctis . . 
Ee Yesu, Mcbungaji mwema 
En clara vox redarguit 
Exultet orbis gaudiis 

Fortem virili pectore 

Hominis supeme Conditor 

Immense caeli Conditor 
Iste Confessor 

Jam sol recedit . 
Jesu corona celsior 
J esu corona Virginum 
J esu dulcis memoria 
Jesu Redemptor omnium 
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Lucis Creator optime 
Lustra sex qui jam peregit 

Magnae Dew potentiae 
Miris modis repente liber . 
Mrume mkuu twakukumbuka 

Non atra rerum contegit 

o gloriosa Virginum 
o sol salutis 
o sola magnarum urbium 

Pange lingua 
Pater superni lurninis . 
Placare Christe servulis 

Quicumquc Christum quaeritis 

Rector potens vcra.'< Deus 
Rerum Creator optime 
Rex gloriose Martyrum 

Salutis humanae Sator 
Salvc:te Christi vulnera 
Salvete flores Martyrum 
Sanctorwn meritis 
Somoo refectis artubus 
Summae Parens dementiae . 

Te Joseph celebrent 
Te lucis ante terminum 
Te saecu10rwn Principem 
Te splendor et vinus 
Telluris almc: Conditor 
Tristes erant Apostoli 
Tu Trinitatis Uoitas 
Tua beandos gloria 

Ut queant laxis 

Veni Creator Spiritus . 
Verbum supernum prodiens . 
VexilL.'l regis prodeunt 
Vos succensa Deo 
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Benedicite 
Benedicrus 
Benedictus es. . 
Benedicrus cs, Dombe 
Cantemus. . . 
Domine, audivi 
Ego dixi 
Exsultavit 
Magnificat. 
Miserere . 
Nunc diQlittis 
Quicumque vult 
TcDeum 
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